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Ein Jahr Ndhe, Vertrauen und echte Fiirsorge:

Pflegeperformance GmbH in Salz
feiert Geburtstag und wachst weiter

Auch in kurzer Zeit kann schon
sehr viel entstehen, was ein-
drucksvoll bleibt. Die Pflegeper-
formance GmbH mit Sitz in Salz
(Hauptstr. 2) bei Bad Neustadt
feiert ihr einjdhriges Bestehen
und kann auf ein intensives Jahr
zuriickblicken. Ein Jahr, welches
gepragt warvon Begegnungen,
Vertrauen und vielen person-
lichen Geschichten.

Was als Idee begann, ist heute
fir zahlreiche Menschen im
Alltag zu einer verlgsslichen
Stiitze geworden. Eben ein zu-
verldssiger Partner in Sachen
Pflege.

»Wir wollten von Anfang an
mehr sein als ein klassischer
Pflegedienst”, sagen die beiden
Geschéaftsfiihrer und Pflegeex-
perten Stephanie Philipp-Schir-
mer und Alexander Tauberger.
Im Mittelpunkt stand und stehe
der Mensch — und zwar mit sei-
nen Gewohnheiten, Wiinschen
und dem Bedirfnis, im eigenen
Zuhause gut versorgt zu sein.

Dieser Leitgedanke galt von
Beginn an und ist weiter klar
formuliert: ,Individuelle Pflege

mit Herz“, Nicht die Uhr gibt den
Takt vor, sondern der Mensch.
Eine Vision, die die Pflegeper-
formance GmbH von anderen
unterscheidet. Doch im Laufe
des vergangenen Jahres ist
nicht nur das Vertrauen ge-
wachsen, sondern auch das
Team. So konnte das Angebot
gezielt erweitert werden: von
medizinischer Behandlungs-
pflege Uber Unterstlitzung im
Haushalt bis hin zu Begleitun-
gen im Alltag (Arztbesuche/
Einkaufen) oder individueller
und stundenweiser Betreuung.
Ein Gesprach, ein Lacheln, ein
offenes Ohr fiir die Menschen
gehort bei allen Angeboten im-
mer dazu. Jeder soll sich nach
dem Besuch gestarkt und sicher
fihlen sowie korperlich und
seelisch umsorgt.

Das Team der Pflegeperfor-
mance bleibt aber nicht ste-
hen. Durch zusatzliche Fort- und
Weiterbildungen wurde auch
die fachliche Beratung ausge-
baut. Ob bei Antragen oderim
Umgang mit Formularen: Die
Unterstltzung soll Orientierung

geben und Sicherheit schaf-
fen. Ziel ist es, dass jeder die
Leistungen erhalt, die ihm zu-
stehen. Und zwar unkompliziert
und verstandlich.

Mit dem zweiten Jahr des
.ambulanten Pflegediensts”
beginnt zugleich ein neuer Ab-
schnitt. Geplant ist der Aufbau
einer eigenen Ausbildungs-
statte fir verschiedene Berufs-
bereiche. Damit méchte das
Unternehmen nicht nur Fach-
krafte gewinnen, sondern auch
aktiv zur Qualitat der Pflege
beitragen.

All das, und das betonen Ste-
phanie Philipp-Schirmer und
Alexander Tauberger, wdre
ohne das Vertrauen der Men-
schen nicht méglich gewesen.
.Das ist fir uns das grofite
Geschenk®, bedankt sich das
Pflegeduo.

Jede Weiterempfehlung, jede
personliche Rickmeldung sei
fir sie ein wertvolles Zeichen
der Anerkennung. ,Gleichzei-
tig ist es flr uns Ansporn, den
eingeschlagenen Weg weiter-
zugehen.”

INFO@PFLEGEPERFORMANCE-PST.DE
WWW.PFLEGEPERFORMANCE.DE

09771-1717924

MONTAG BIS FREITAG

9.00—-16.00 UHR

TERMINE NACH VEREINBARUNG

PFLEGE-
PERFORMANCE

PHILIPP-SCHIRMER &
TAUBERGER GMBH

nombulonter Plegedienst”

WIR BERATEN SIE INDIVIDUELL,
PERSONLICH UND ABGESTIMMT
NACH IHREN BEDURFNISSEN
DIREKT BEI IHNEN ZU HAUSE

ODER IN UNSEREM BURO!

HAUSLICHE KRANKENPFLEGE

GRUND- UND
BEHANDLUNGSPFLEGE

PFLEGEANGELEGENHEITEN
A-Z

HAUSWIRTSCHAFTLICHE
VERSORGUNG

PFLEGEBEGLEITUNG
24H VERHINDERUNGSPFLEGE
WUNDVERSORGUNG
HAUSNOTRUF
BERATUNG ZU HILFSMITTELN

BERATUNGSEINSATZE NACH
SGB XI PARAGRAPH 37,3 UND
PARAGRAPH 45

KONTAKT

=)

STEPHANIE PHILIPP-SCHIRMER
ALEX TAUBERGER

o

HAUPTSTRASSE 2
97616 SALZ
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GRUSSWORT

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

wir erleben auch im Landkreis Rhon-Grabfeld eine Genera-
tionvon Seniorinnen und Senioren, die heute aktiver, gestn-
der und engagierter ist denn je. Viele bringen ihre wertvolle
Lebenserfahrung, ihr Wissen und ihre Tatkraft weiterhin in
unsere Gesellschaft ein und leisten damit einen wichtigen
Beitrag fur das Miteinander in unserem Landkreis. Der Ruhe-
stand eroffnet zudem neue Freiraume und Moglichkeiten,
den Alltag bewusst zu gestalten, aktiv zu bleiben und neue
Interessen zu entdecken.

Die Bedurfnisse alterer Menschen verandern sich dabei mit
den Lebensumstanden. Themen wie Wohnen, Gesundheit,
Freizeit oder Unterstlitzungsangebote gewinnen zunehmend
an Bedeutung. Der Landkreis Rhon-Grabfeld begleitet diesen
demografischen Wandel seit vielen Jahren aufmerksam
und setzt sich daftr ein, geeignete Angebote und verlassliche
Strukturen fir Seniorinnen und Senioren zu schaffen. Dabei
ist es uns ein besonderes Anliegen, altere Blrgerinnen und
Blrger zu ermutigen, ihre Ideen, Winsche und Anliegen
aktiv einzubringen.

Ein wichtiger Bestandteil dieser Unterstitzung sind speziell
auf Seniorinnen und Senioren zugeschnittene Angebote.
Unter dem Motto ,Gesund alter werden” finden im Aktions-
monat Oktober zahlreiche Veranstaltungen statt, die Infor-
mation, Begegnung und Bewegung miteinander verbinden.
Auch der vorliegende Seniorenratgeber ist Teil dieses
Engagements. Bereits in der 8. Auflage bietet die Broschi-
re einen umfassenden Uberblick Uber seniorengerechte
Angebote, Beratungsstellen, Hilfen und Einrichtungen im
Landkreis Rhon-Grabfeld.

Der Seniorenratgeber hat sich als hilfreicher Begleiter im
Alltag etabliert — als Nachschlagewerk, Orientierungshilfe
und Inspirationsquelle fir mehr Lebensqualitat im Alter.
Von Freizeitmoglichkeiten Uber Beratungsangebote bis hin
zu praktischen Unterstitzungsleistungen finden Interes-
sierte hier zahlreiche Informationen kompakt und Ubersicht-
lich zusammengefasst.

Unser Dank gilt allen, die an der Erstellung und Veroffentli-
chung dieser Broschire mitgewirkt haben.

Die Anliegen unserer Seniorinnen und Senioren haben in
Politik und Verwaltung einen hohen Stellenwert. Sie sind
fur uns wichtige Impulse und Orientierung bei der Weiter-
entwicklung unseres Landkreises.

Mit den besten Winschen
fur lhre Zukunft Uberreichen
wir lhnen die neue Aus-
gabe des Seniorenratge-
bers. Bleiben Sie gesund,
aktiv und lebensfroh.

Mit herzlichen Grufen

O ol

Sonja Rahm
Landratin
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® dentaMEDIC”

L T B T

i s Prasis
Zahnirztliche Gemelnschafrspraxis

dentaMEDIC
wrin Fad Newseede Sasie

MEHR LEBENSQUALITAT

FUR SENIOREN |
DANK UNSERER SPEZIALISTIN FUR

SENIORENZAHNHEILKUNDE
) ‘C DR. CLAIRE KUBIK

GartenstraBe 12 | 97616 Bad Neustadt
Telefon 09771 63095-0 | www.dentamedic.de

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Wir sind seit 25 Jahren fiir Sie da!

B.Braun Gesundheitszentrum
Bad Neustadt MVZ GmbH

Das B. Braun Gesundheitszentrum Bad Neustadt steht
seit liber 25 Jahren fiir moderne Medizin, persdnliche
Betreuung und fachliche Kompetenz. Wir bieten eine
umfassende internistische Versorgung bei Nieren- und
Fettstoffwechselerkrankungen, Bluthochdruck und
Diabetes, inklusive Diabetikerschulungen an. /
Dialysebehandlungen bieten wir wohnortnah an zwei '
Standorten an: In Bad Neustadt und Bad Kdnigshofen.

Dr. med. Susanne Stietz | Dr. Talal Alshami

B. Braun Gesundheitszentrum Bad Neustadt MVZ GmbH
Salzburger Leite 3 | 97616 Bad Neustadt a. d. Saale

Praxis Bad Neustadt: Tel.: +49 9771 995981
E-Mail: praxis@dialyse-nes.de

Dialyse Bad Neustadt: Tel.: +49 9771 685060
Dialyse Bad Konigshofen: Tel.: +49 9761 395230
E-Mail: dialyse@dialyse-nes.de
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mailto:praxis@dialyse-nes.de
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FLIPPING-BOOK

INHALTSVERZEICHNIS :"_‘=fff"'"“" lhre Broschiire

als Flipping-Book:

« leicht zu blattern
- Ubersichtlich

Ii

Aktiv und fit im Alter * auch mobil!
= Informationsstellen 5
= Kultur und Bildung 9
u Freizeitangebote 17
= Tipps im Alltag 23
Finanzielle Hilfen und Vergiinstigungen
= Blindengeld und Blindenhilfe 26 Dokumentenmappe 60
m Fahrtkostenermafigung der Deutschen Bahn 26 Betreuung 60
m Kriegsopferfiirsorge 26 Vorsorgevollmacht 61
= Rente 26 Betreuungsverfligung 63
= Rundfunkbeitragspflicht/Befreiung oder Ermaligung 27 Patientenverfiigung 64
= Schwerbehinderung 27 Testament oder gesetzliche Erbfolge 64
= Sozialhilfe 28 Unterstiitzung bei Pflegebediirftigkeit und Demenz
= Wohngeld 31 ; ;
= Leistungen der Pflegeversicherung 69
= Anbieter von Pflege und erganzenden Hilfen 81
Beratungsstellen 32 = Alten-und Pflegeheime 86
Pflegestutzpunkt Rhon-Grabfeld 32 = Tagespflegeeinrichtungen 90
Selbsthilfegruppen 42 = Nachtpflegeeinrichtungen 95
Unterstiitzung im Alltag 46 = Entlastungsangebote gg
= Nachbarschaftshilfen 4 =oCMenz
= Erganzende Hilfen 48
» Sonstige Unterstitzungsangebote 50 = Spezialisierte ambulante Palliativversorgung — SAPV 102
Wohnen im Alter 55 L PaIIiaTivstatjon ' 103
, — » Hospizverein und Hospiz 103
m Beratung zur Barrierefreiheit 55
: : = Wenn der Weg zu Ende geht 105
» Finanzierung von Wohnungsanpassungsmalinahmen 56
= Musterwohnungen SYARN Impressum 106
m Altersgerechte Assistenzsysteme 57 Inserentenverzeichnis U3
m Alternative Wohnformen 58

U = Umschlagseite
3


http://www.pflegestuetzpunkt-rhoen-grabfeld.de
https://www.total-lokal.de
https://www.total-lokal.de/publikationen/seniorenratgeber-fuer-den-landkreis-rhoen-grabfeld-auflage-8-.html?qr=true

=
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

RUND
DEN CAMPUS

a0 Unser Wegweiser - Abteilungen, Leistungen
“und Ansprechpartner - -

T
"‘ RHON-KLINIKUM

Campus Bad Neustadt

Medizinische Exzellenz aus Tradition

Ein Lacheln, ein Rat

“Hootheke

am Campus )}

Leonore KnieB
Apothekerin, Homdopathie und Naturheilverfahren

Von-Guttenberg-Str. 16, 97616 Bad Neustadt a. d. Saale
Telefon 097716631010 | Fax 09771 663101
E-Mail: info@apotheke-am-campus.de
Besuchen Sie unseren online-shop:

www.apotheke-am-campus.de -
| h

. i ‘-—-—._._-"‘

-

o



mailto:info@apotheke-am-campus.de
https://t1p.de/nvb1w
https://www.facebook.com/rhoen.klinikum.campus/
https://www.campus-nes.de/
https://instagram.com/rhoen_campus_nes
https://www.linkedin.com/company/rhoen-klinikum-campus-bad-neustadt
https://www.apotheke-am-camus.de
https://www.apotheke-am-campus.de/vorbestellung
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AKTIV UND FIT IM ALTER

Zu den schonen Seiten des Alters gehort es, dass man sich
endlich den Dingen widmen kann, fir die man vorher keine
Zeit hatte.

Inallen Gemeinden und Stadtenim Landkreis Rhon-Grabfeld
gibt es gerade fur altere Menschen ein vielfaltiges Angebot
an Freizeitaktivitaten. Hierzu zahlen regelmafige Senioren-
treffs, gemeinsame Ausfllige und Reisen, Vortrage, kulturelle
sowie sportliche Veranstaltungen und Kurse. Ziel aller Ange-
bote ist es, den Interessen und Bedurfnissen alterer Men-
schen zu entsprechen und immer wieder Raum fiir Begeg-
nung und Kommunikation zu geben.

Dieser wichtigen Aufgabe stellen sich gleichermalien die
Gemeinden und Stadte, Kirchengemeinden, freie Wohlfahrts-
verbande, caritative Einrichtungen, Sport- und Wander-
vereine, Volkshochschulen und natirlich auch unzahlige
Privatinitiativen. Sie bieten ein umfangreiches Freizeitpro-
gramm. Alles aufzulisten wiirde den Rahmen dieses Senio-
renratgebers sprengen. Ausklnfte Uber Aktivitaten und
Ansprechpartner erhalten Sie bei allen Informationsstellen
des Landkreises Rhon-Grabfeld.

Aktuelle Informationen erhalten Sie auch

regelmaRig in der Tageszeitung.

= Informationsstellen im Landkreis Rhon-Grabfeld

Tourist-Informationsstellen  Anschrift

Telefon / E-Mail / Internet

Bad Konigshofen
Am Kurzentrum 1

97631 Bad Konigshofen

Tourist-Information Franken Therme

09761/91200
info@frankentherme.de
www.frankentherme.de

Rhon GmbH
Sporleinstr. 11
97616 Bad Neustadt

Bad Neustadt

09771/6876060
badneustadt@rhoen.info
www.rhoen.info

Bad Neustadt
Rathausgasse 2
97616 Bad Neustadt

Amt fUr Tourismusforderung

09771/9106180
tourismus@bad-neustadt.de
www.bad-neustadt-erleben.de

Tourist-Information
Kirchplatz 7
97653 Bischofsheim

Bischofsheim

09772/910150
tourist-info@bischofsheim-rhoen.de
www.bischofsheim.info

Tourist-Information
Marktplatz 1
97650 Fladungen

Fladungen

09778/9191310
info@fladungen-rhoen.de
www.fladungen-rhoen.de



mailto:info@frankentherme.de
http://www.frankentherme.de
mailto:badneustadt@rhoen.info
http://www.rhoen.info
mailto:tourismus@bad-neustadt.de
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AKTIV UND FIT IM ALTER

Tourist-Informationsstellen  Anschrift

Telefon / E-Mail / Internet

Kreuzberg Bruder-Franz-Haus
Kreuzberg 1
97653 Bischofsheim

09772/932853
kontakt@rhoen.info
www.rhoen.de

Mellrichstadt Aktives Mellrichstadt 09776/9241
Marktplatz 2 info@aktives-mellrichstadt.de
97638 Mellrichstadt www.mellrichstadt.de
Oberelsbach Biospharenzentrum Rhon 09774/910260

,Haus der Langen Rhon”
Unterelsbacher Str. 4

info@nbr-rhoen.de
www.brrhoen.de

97656 Oberelsbach
Ostheim Tourismus und Marketing 09777/917050
Kirchstr. 14 tourismus@ostheim.de
97645 Ostheim www.ostheimrhoen.de
Schwarzes Moor Infostelle am Schwarzen Moor 09774/910231

Schwarzes Moor 1
97650 Fladungen

ism@nbr-rhoen.de
www.brrhoen.de

Im Landkreis Rhon-Grabfeld befinden sich zwei Heilbader:
Bad Konigshofen mit den zwei Mineralquellen und dem
ersten Natur-Heilwassersee Deutschlands sowie Bad Neu-
stadt mit den Solequellen.

Die Kurverwaltungen bieten insbesondere fir Seniorinnen
und Senioren im Laufe des Jahres viele Veranstaltungen,
Kurse und Angebote im Gesundheits- und Wellnessbereich
an.

Aktuelle Informationen erhalten Sie bei den Info-Stellen.

Kreuzberg © Wolfgang Fallier
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AKTIV UND FIT IM ALTER

In den Stadten und Gemeinden des Landkreises Rhon-Grab-  all zum Jahresprogramm. Einige Gemeinden organisieren

feld gibt es zahlreiche Seniorengruppen. Diese bieten neben  jahrliche Seniorenwochen und-wanderungen. Informationen
ihren regelmaRigen Treffen u. a. auch Vortrage und Ausflli-  Uber Seniorenbeauftragte bzw. Ansprechpartner erteilen
ge an. Weihnachts-und Faschingsfeiern gehoren fast iiber-  die jeweiligen Gemeindeverwaltungen.

Einheitsgemeinden und

Verwaltungsgemeinschaften Anschrift Telefon / Internet

Stadt Bad Konigshofen i.Grabfeld Stadtverwaltung 09761/409-0

(mit Althausen, Aub, Eyershausen, Gabolshausen, Marktplatz 2 www.badkoenigshofen.de
Ipthausen, Merkershausen, UntereRfeld) 97631 Bad Konigshofen

VG Bad Konigshofen i.Grabfeld Verwaltungsgemeinschaft 09761/402-0

fur die Gemeinden Aubstadt, GroRbardorf, Herbstadt  Josef-Sperl-Str. 3 www.bad-koenigshofen-vgem.de
(mit Breitensee, Ottelmannshausen), Hochheim 97631 Bad Konigshofen

(mit Gollmuthhausen, Irmelshausen, Rothausen),
Sulzdorf a.d.Lederhecke (mit Obereflfeld,
Schwanhausen, Serrfeld, Sternberg, Zimmerau),
Sulzfeld (mit Kleinbardorf, Leinach) und den
Markt Trappstadt (mit Alsleben)

Stadt Bad Neustadt a.d.Saale Stadtverwaltung 09771/9106-0

(mit Brendlorenzen, Diirrnhof, Herschfeld, Lebenhan, Rathausgasse 2 www.bad-neustadt.de
Lohrieth, Mihlbach) 97616 Bad Neustadt

VG Bad Neustadt a.d.Saale Verwaltungsgemeinschaft 09771/6160-0

fur die Gemeinden Burglauer, Hohenroth (mit Goethestr. 1 www.bad-neustadt-vgem.de
Leutershausen, Windshausen), Niederlauer (mit 97616 Bad Neustadt

Oberebersbach, Unterebersbach), Rodelmaier, Salz,
Schonau a.d.Brend (mit Burgwallbach), Strahlungen

Stadt Bischofsheim i.d.Rhon Stadtverwaltung
(mit Frankenheim, Haselbach, Oberweilenbrunn, Kirchplatz 4
UnterweiRenbrunn, Wegfurt) 97653 Bischofsheim

09772/9101-0
www.bischofsheim-rhoen.de
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AKTIV UND FIT IM ALTER

Einheitsgemeinden und
Verwaltungsgemeinschaften

Anschrift

Telefon / Internet

VG Fladungen

fur die Stadt Fladungen (mit Brichs, Heufurt,
Leubach, Oberfladungen, Ridenschwinden, Sands,
Weimarschmieden) und die Gemeinden Hausen
(mit Roth), Nordheim v.d.Rhon (mit Neustadtles)

Verwaltungsgemeinschaft
Marktplatz 1
97650 Fladungen

09778/9191-0
www.fladungen-vgem.de

VG Heustreu

fur die Gemeinden Heustreu, Hollstadt
(mit Junkershausen, Wargolshausen),
Unsleben, Wollbach

Verwaltungsgemeinschaft
Wetterstr. 4
97618 Heustreu

09773/9122-0
www.heustreu-vgem.de

VG Mellrichstadt

fur die Stadt Mellrichstadt (mit Bahra, EuRenhausen,
Frickenhausen, Mihlfeld, RoRrieth, Sondheim i.Gr.)
und die Gemeinden Bastheim (mit Braidbach,
Geckenau, Reyersbach, Rodles, Unterwaldbehrungen,
Wechterswinkel), Hendungen (mit Rappershausen),
Oberstreu (mit Mittelstreu), Stockheim

Verwaltungsgemeinschaft
Hauptstr. 4
97638 Mellrichstadt

09776/608-0
www.vg-mellrichstadt.de

Markt Oberelsbach
(mit Ginolfs, Sondernau, Unterelsbach, Weisbach)

Gemeindeverwaltung
Marktplatz 3
97656 Oberelsbach

09774/9191-0
www.oberelsbach.de

VG Ostheim v.d.Rhon

fur die Stadt Ostheim (mit Oberwaldbehrungen,
Urspringen) und die Gemeinden Sondheim v.d.Rhon
(mit Stetten), Willmars (mit Filke, Volkershausen)

Verwaltungsgemeinschaft
Marktstr. 24
97645 Ostheim

09777/9170-0
www.ostheim-vgem.de

VG Saal a.d.Saale

flir den Markt Saal (mit Waltershausen) und die
Gemeinden GrolReibstadt (mit Kleineibstadt),
Wiilfershausen (mit Eichenhausen)

Verwaltungsgemeinschaft
Wiesenflecklein 4
97633 Saal

09762/9100-0
www.saal-vgem.de

Gemeinde Sandberg
(mit Langenleiten, Schmalwasser, Waldberg,
Kilianshof)

Gemeindeverwaltung
Schulstr. 6
97657 Sandberg

09701/9100-0
www.sandberg-rhoen.de
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AKTIV UND FIT IM ALTER

In einigen Ortschaften werden die Seniorengruppen auch
von den Kirchengemeinden betreut. Ausklnfte Uber An-
sprechpartner und Termine erhalten Sie bei der zustandi-
gen Kirchengemeinde.

Evangelische Kirchengemeinden
Evang.-Luth. Dekanat

Goethestr. 13,97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/6369630

E-Mail: dekanat.badneustadt@elkb.de
www.badneustadt-evangelisch.de

Katholische Kirchengemeinden
Dekanatsbiiro

Pfarrer-Alois-Friedrich-Platz 2, 97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/8038

E-Mail: dekanatsbuero.nes@bistum-wuerzburg.de
www.nes.main-franken-katholisch.de

Das Katholische Senioren-Forum Diozese Wrzburg ist
die Fach- und Anlaufstelle fir kirchliche Seniorenarbeit in
der Didzese Wurzburg. Gleichzeitig ist es ein Netzwerk der
kirchlichen Senioreninitiativen in der Diozese.

Diekirchlichen Senioreninitiativen des Dekanats Rhon-Grab-
feld sind zusammengeschlossen im Katholischen Senio-
ren-Forum Dekanat Rhon-Grabfeld. Weitere Informationen
unter www.bad-neustadt.seniorenforum.net.

Telefon 09771 94-433
aktionsmonat@rhoen-grabfeld.de
www.rhoen-grabfeld.de

= Kultur und Bildung

Uberall im Landkreis Rhon-Grabfeld gibt es ein facetten-
reiches und qualitativ hochwertiges Kulturangebot fir alle
Generationen. Das ganze Jahr Uber wird ein reichhaltiges
Veranstaltungsprogramm mit klassischen Konzerten, Cho-
renund Kapellen, Theater und Literatur, Kunstausstellungen,
Festen und Markten sowie mit interessanten Vortragen
geboten.

Die aktuellen Termine sind in der Tagespresse und im vier-
teljahrlich erscheinenden Kulturkalender Rhon-Grabfeld
dbersichtlich zusammengefasst. Dieser ist kostenlos in der
Kulturagentur, den Rathdusern, Tourist-Informationsstellen,
Banken und vielen Kultureinrichtungen erhaltlich.

Als ganz besonderer Veranstaltungsort gilt u. a. das Kreis-
kulturzentrum Kloster Wechterswinkel, das Haus flir Kunst
und Kultur im Landkreis, das Bildende Kunst, Musik, Litera-
tur und Lebensart verbindet.


mailto:dekanat.badneustadt@elkb.de
http://www.badneustadt-evangelisch.de
mailto:dekanatsbuero.nes@bistum-wuerzburg.de
http://www.nes.main-franken-katholisch.de
http://www.bad-neustadt.seniorenforum.net
https://www.rhoen-grabfeld.de
mailto:aktionsmonat@rhoen-grabfeld.de
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DESIGN: KATJASTEHLE . COM

BISCHOFSHEIM IN DER RHON
1: BRUDER-FRANZ-HAUS
2: STAATL. BERUFSFACHSCHULE

FUR HOLZBILDHAUER OSTHEIM VOR DER RHEN
3: AUSSTELLUNG BURGRUINE 9: ORGELBAUMUSEUM SCHLOSS
OSTERBURG HANSTEIN

10: KIRCHENBURG
SANDBERG / LANGENLEITEN

4: SCHNITZ | STAND | ORT | RHON MELLRICHSTADT 17: KUNSTVEREIN BAD NEUSTADT
11: VHS RHON UND GRABFELD 18: VHS BAD NEUSTADT
OBERELSBACH 12: HEIMATMUSEUM IM SALZHAUS  19: JUZE BAD NEUSTADT
5: BIOSPHARENZENTRUM HAUS 13: MUSEUM SCHLOSS WOLZOGEN  20: BILDHAUSER HOF
DER LANGEN RHON 14: KREISGALERIE IM ALTEN SPITAL
6: UMWELTBILDUNGSSTATTE BAD KONIGSHOFEN IM GRABFELD
BASTHEIM 21: MUSEEN IN DER SCHRANNE:
FLADUNGEN 15: KLOSTER WECHTERSWINKEL ARCHAOLOGIEMUSEUM
7: FRANKISCHES FREILAND- MUSEUM FUR GRENZGANGER
MUSEUM FLADUNGEN BAD NEUSTADT AN DER SAALE 22: STAATL. BERUFSFACHSCHULE
8: RHONMUSEUM 16: STADTHALLE FUR MUSIK

KULTURKARTE

RHON-GRABFELD

(AUSWAHL)

23: KREISMUSIKSCHULE (UNTERRICHTS-
ORTE IM GESAMTEN LANDKREIS)

24: VHS RHON UND GRABFELD

25: JUZ BAD KONIGSHOFEN

Kultur findet im gesamten Landkreis
Rhin-Grabfeld statt, auf den Markt-
plitzen, in den Festsélen, den Kirchen
und und und...


https://www.katjastehle.com
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AKTIV UND FIT IM ALTER

Im Ausstellungsraumim Erdgeschoss wird zeitgendssische
Kunst ausgestellt, einen Schwerpunkt bildet die Bildhauerei.
Im Dachgeschoss ist seit Ende 2024 die Dauerausstellung
;Wiurdevoll. Impulse zur Menschwerdung” des Kurators
Dr. Jurgen Lenssen untergebracht. Daruber hinaus finden
ganzjahrig Konzerte, Vortrage, literarische Abende und
Theater sowie kunsthandwerkliche Markte und Feste statt.
Im Klostercafé werden Kaffee und Kuchen sowie im Som-
mer regionales Bio-Eis angeboten.

Barrierefreiheitim Kloster Wechterswinkel: Alle Ebenen des
Kreiskulturzentrums sind Uber einen Aufzug zu erreichen,
die Tdren sind fir Rollstuhlfahrerinnen und -fahrer verbrei-
tert. Auch eine Toilette fir Menschen mit Behinderung ist
vorhanden. Das Kloster ist gut mit dem PKW zu erreichen
und verflgt Uber einen Parkplatz in unmittelbarer Nahe
sowie einen weiteren Parkplatz in fuBlaufiger Entfernung.

= Kloster Wechterswinkel Kunst & Kultur
Um den Bau 6, 97654 Bastheim / OT Wechterswinkel
Tel.: 09773/897262
Donnerstag bis Sonntag und feiertags
von 14:00 bis 17:00 Uhr
www.kloster-wechterswinkel-kultur.de

Im Alten Spital von 1841 in Mellrichstadt befindet sich die
Kreisgalerie. Die landkreiseigene Gemalde- und Skulptu-
rensammlung reicht von Barock bis zur Kunst der Gegenwart.
Der Fokus der Sammlung ist auf Regionalitat ausgerichtet.
Im Erdgeschoss der Kreisgalerie werden derzeit zweimal
im Jahr Wechselausstellungen mit zeitgenossischer Kunst
aus der Region gezeigt. Ein ganz besonderes Ambiente
bietet das zugehorige Museumscafé ,Chrischa’s Café" mit

seinemidyllischen Garten, das mit hausgemachten Kuchen
zum GenielRen und Verweilen einladt. Der Zugang zur Kreis-
galerie ist nicht barrierefrei.

= Kreisgalerie Mellrichstadt / Chrischa’s Café
Hauptstr. 5, 97638 Mellrichstadt
Tel:09776/7213
Mittwoch bis Sonntag und feiertags
von 13:00 bis 17:00 Uhr
www.kreisgalerie.de

Fur alle Fragen rund um die Kultur steht die Kulturagentur
mit Informationen und Beratung helfend zur Seite und ver-
mittelt gerne Kontakte zu Kultur-und Heimatvereinen, kirch-
lichen Kultureinrichtungen und freien kulturellen Interessen-
gemeinschaften.

= KULTURAGENTUR
im Landratsamt
Sporleinstr. 11, 97616 Bad Neustadt
Tel..09771/94-675
www.kultur.rhoen-grabfeld.de

Friihling 2026 Mérz | April | Mai



http://www.kloster-wechterswinkel-kultur.de
http://www.kreisgalerie.de
http://www.kultur.rhoen-grabfeld.de
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Theater

Das ,Theater Schloss MalRbach — Unterfrankische Landes-
biihne” gibt im Landkreis Rhon-Grabfeld gelegentlich Vor-
stellungen in der Stadthalle Bad Neustadt. Die Termine
werden jeweils in der Tagespresse veroffentlicht und sind
auch bei allen Info-Stellen bekannt.

Freilichtblhne von Juni bis September,

Intimes Theater von September bis April

Tel.. 09735/235

www.theater-massbach.de

Das ,Staatstheater Meiningen“bietet ein Senioren-Abo an.
Die neun Veranstaltungen finden jeweils sonntags um
15:00 Uhr statt. Auch mit dem Zug kann man nach Meini-
ngen fahren. Genaue Informationen sind in allen Tourist-
Informationen und beim Staatstheater Meiningen direkt
erhaltlich. Das Donnerstag-Abo wird sogar mit einem Bus-
Transfer (Mellrichstadt / Bad Neustadt / Minnerstadt /
Nudlingen / Bad Kissingen) angeboten (siehe Anzeige auf
S. 14)!

Im Landkreis Rhon-Grabfeld bieten zusatzlich viele Organi-
sationen und Vereine Theaterfahrten nach Meiningen an.
Termine werden u. a. in der Tagespresse veroffentlicht.

Staatstheater Meiningen
Tel.: 03693/451137 oder -451222

www.staatstheater-meiningen.de
___________________________________________________________________________________|
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Im Landkreis Rhon-Grabfeld gibt es in vielen Gemeinden
Laientheatergruppen, die von Zeit zu Zeit Vorstellungen

geben. Termine werden in der Tagespresse, im Kultur-
kalender bzw. iiber die Tourist-Informationsstellen be-
kannt gegeben.

Kinos

Die Kinos im Landkreis Rhon-Grabfeld haben regelmafig
Filme im Programm, die auch fiir Seniorinnen und Senioren
interessant sind.

= Stadtsaal Lichtspiele
Kellereistr. 63, 97631 Bad Konigshofen
Tel.: 09761/2063
www.stadtsaal-kinos.de

= Starlight-Kino
Meininger Str. 2, 97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/996170
www.neskinos.de

Jedes Jahr im Sommer veranstaltet das Kulturamt der
Stadt Bad Neustadt das Open Air Kino im Innenhof des
Bildhauser Hofes. An drei Abenden wird ein bunter Mix an
Filmen unter freiem Himmel geboten. Tickets gibt es im
Vorverkauf an den bekannten VVK-Stellen und online unter
www.reservix.de. Fur weitere Informationen steht das Kul-
turamt telefonisch unter 09771/9106-175 oder per E-Mail
unter kulturamt@bad-neustadt.de gerne zur Verfligung.
An drei Abenden im Juli oder August ladt das Frankische
Freilandmuseum Fladungen zu ,Ganz grofem FreilLand
Kino" ein. Die Termine finden Sie im Jahresprogramm des
Museums oder online.


http://www.stadtsaal-kinos.de
http://www.neskinos.de
http://www.reservix.de
mailto:kulturamt@bad-neustadt.de
http://www.theater-massbach.de
https://www.staatstheater-meiningen.de
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Frankisches Freilandmuseum Fladungen

Das Frankische Freilandmuseum Fladungen ist ein attrak-
tives Ausflugsziel fiir aktive Seniorinnen und Senioren, die
ihre Freizeit abwechslungsreich und bewusst gestalten
mochten. ImMuseum lassen sich vergangene Lebenswelten
entdecken — mit originalgetreu wiederaufgebauten Gebau-
den, einer lebendigen Kulturlandschaft mit Garten, Streuobst-
wiesen und alten Haustierrassen und vielen Gelegenheiten
zum Spazieren, Staunen und Verweilen.

Neben dem individuellen Besuch bietet das Freilandmuse-
um von April bis Oktober ein vielfaltiges Veranstaltungspro-
gramm. Thematische Fihrungen wie ,Es griint so griin“
widmen sich Pflanzen und Garten und verbinden Naturer-
lebnis mit Alltagsgeschichte. Der historische Schulunterricht
(jeden ersten Samstagim Monat) lasst friihere Zeiten leben-
dig werden und sorgt fur lebhaften Austausch. Veranstal-
tungen rund um das historische Brauwesen, wie Bieranstich
und Brauhausfuhrungen, vermitteln regionale Traditionen
in geselliger Atmosphare.

Bei Schautagen zeigen Handwerker alte Techniken wie
Schmieden, Weben oder Drechseln. Der Handarbeitstag
widmet sich textilen Arbeiten wie Spinnen, Nahen und
Sticken. Daruber hinaus laden weitere Aktionstage und Vor-
fihrungen zum Zuschauen, Erinnern um ins Gesprach
zu kommen ein.

Einbesonderes Erlebnisist auch die Fahrt mit der Museums-
bahn ,Rhon-Ziigle” (Mai bis Oktober), die nostalgisches
Eisenbahnflair bietet.

Fur Besucherinnen und Besucher mit kérperlichen oder
sensorischen Einschrankungen stehen spezielle Pro-
gramme zur Verfligung. Kontakt: Tel.: 09778/91230 oder
info@freilandmuseum-fladungen.de.

Weitere Informationen finden Sie unter

www.freilandmuseum-fladungen.de.

Blichereien

Im ,dritten Lebensabschnitt” haben viele die Zeit, endlich
einmal zu lesen. In den Biichereien des Landkreises Rhon-
Grabfeld (z. B.in Bad Konigshofen, Bad Neustadt, Bischofs-
heim, Mellrichstadt, Ostheim) gibt es ein reichhaltiges An-
gebot an Literatur fur alle Lebensbereiche und Interessen.
DarUber hinaus bieten auch in anderen Gemeinden des
Landkreises kommunale und kirchliche Blichereien ein viel-
faltiges Angebot zur Bildung und Unterhaltung.

Die jeweiligen Offnungszeiten konnen Sie bei

den Gemeinden erfragen. Sie werden auch in der
Tagespresse veroffentlicht.

13
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Gans entspannt durch
die Zeit reisen.

Frankisches
Freilandmuseum
Fladungen

mit dem Rhon-Ziigle

LS

freiIandmuseum-fladungen.def

Ihre Veranstaltungen in den Bereichen

Q0O0W

Gesellschaft Kultur & Reisen Gesundheit Sprachen

www.die-vhs.de

lhre Volkshochschule
in der Region

vhs ®® volkshochschule
‘®® Rhon-Grabfeld gGmbH

KOMMEN SIE VORBEI ...

\ (
— 1~
STADTBIBLIOTHEK

Bad Neustadt

Alte Pfarrgasse 3 - Bad Neustadt - Tel. (0 97 71) 91 06-1 61

www.stadtbibliothek-nes.de

Offnungszeiten:
Mo., Di.: 10 - 18 Uhr
Mi.: 13 - 18 Uhr
Do., Fr.: 10 - 18 Uhr

% Nudlingen

Kundenberatung Kommunalunternehmen des Landkreises - ASR -
Wertstoffzentrum / Gebiihrenverwaltung

Am Aspen 1 abfallwirtschaft@rhoen-grabfeld.de

97616 Bad Neustadt www.abfallinfo-rhoen-grabfeld.de

Tel. 09771 63690-0 Hier erhalten Sie auch Auskunft zu Sperrmiill-
Fax 09771 63690-20 abholung und Abholung Gelber Sack.

Qmﬁ? und| clever Wﬂ“é%// Offnungszeiten:

v Verkauf von gebrauchten Mébeln etc. Do 13-17 Uhr
v Annahme von gut erhaltenen Haushaltsgegenstinden Fr 13-17 Uhr
v Haushaltsauflésungen | Mébelabholung Sa 09-12 Uhr

Gebrauchtwaren-Kaufhaus

Eine Einrichtung des Kommunalunternehmens des Landkreises
Rhon-Grabfeld - Anstalt des &ffentlichen Rechts -

Friedhofweg 14 | 97618 Unsleben @

Tel. 09773 897260 ..
gebrauchtwarenkaufhaus@rhoen-grabfeld.de ~ RHON-GRABFELD

www.gebrauchtwarenkaufhaus-unsleben.de Zukunft

= staatstheater
=/ meiningen

Mit dem Bus zum Abo!
Reisen Sie entspannt und
gunstig zu 9 Vorstellungen
(Musiktheater, Ballett,
Schauspiel) an - ohne
Gedanken an das Wetter
oder die Parkplatzsuche!
Nach der Vorstellung geht es
wieder direkt nach Hause.

;' i 2
Mellfichetadt
N oy .

Bad Neustadt

Munnerstadt

Bjd Buchung: Carina Rutschik

Telefon: 03693/451-137

Kissingen =
abo(@staatstheater-meiningen.de



http://www.die-vhs.de
mailto:abo@staatstheater-meiningen.de
mailto:abfallwirtschaft@rhoen-grabfeld.de
http://www.abfallinfo-rhoen-grabfeld.de
mailto:gebrauchtwarenkaufhaus@rhoen-grabfeld.de
http://www.gebrauchtwarenkaufhaus-unsleben.de
http://www.stadtbibliothek-nes.de
https://www.freilandmuseum-fladungen.de
https://www.facebook.com/FreilandmuseumFladungen/
https://www.instagram.com/freilandmuseumfladungen/
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Volkshochschule und Mehrgenerationenhaus

Die Volkshochschule Rhon-Grabfeld gGmbH halt fir alle
Interessierten ein vielfaltiges und attraktives Programm-
angebot im gesamten Landkreis Rhon-Grabfeld und im
ostlichen Landkreis Bad Kissingen bereit, das fortlaufend
aktualisiert wird. Viermal im Jahr erscheint eine gedruckte
Programmubersicht, die an alle Haushalte verteilt wird.

Einen festen Platz im Angebot haben seit langem die unter-
schiedlichen Kursangebote u. a. in den Bereichen:

= Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten (z. B. EDV)
= Sport und Bewegung (z. B. Gymnastik, Yoga)

= Praventionsangebote (z. B. Gedachtnistraining)

= Sprachen (z. B. Englisch fur Anfénger)

Die Volkshochschule ist inzwischen weit mehr als nur ein
Ort der Bildung. Sie ist sowohl Begegnungsstatte als auch
Treffpunkt zum Reden und Kennenlernen Gleichgesinnter.

Anschrift

Das Mehrgenerationenhaus Rhon-Grabfeld in Tragerschaft
der Volkshochschule Rhon-Grabfeld ist am vhs-Bildungs-
standort Bad Konigshofen angesiedelt. Der Offene Treff
befindet sich im benachbarten Treffpunkt Grabfeld in den
Museen in der Schranne und ist gedffnet Dienstag bis
Sonntag, 14:00 bis 17:00 Uhr sowie am Montag wahrend
des Handarbeits- und Spieletreffs von 13:00 bis 16:30 Uhr
(siehe unten). Der Offene Treff Iadt ein zum Verweilen, Plau-
dern und Lesen, und es gibt freies WLAN und Getranke.

Das Programm fiir alle Bereiche ist immer aktuell iiber
www.die-vhs.de zu finden. Gedruckte Programme

sind an allen Bildungsstandorten, in den Rathausern,
Bibliotheken und weiteren 6ffentlichen Orten erhaltlich.

Telefon / E-Mail

vhs-Bildungsstandort Mellrichstadt /
Sitz der gGmbH

Marktplatz 2
97638 Mellrichstadt

09776/709098-0
kundenservice@die-vhs.de

vhs-Bildungsstandort Bad Neustadt

Alte Pfarrgasse 3
97616 Bad Neustadt

09776/709098-0
kundenservice@die-vhs.de

vhs-Bildungsstandort Bad Konigshofen
mit Mehrgenerationenhaus

Martin-Reinhard-Str. 37
97631 Bad Konigshofen,

09776/709098-0
kundenservice@die-vhs.de

barrierefreier Zugang

uber den Seiteneingang
in der Schnellerstr.

09776/ 709098-18
mehrgenerationenhaus@die-vhs.de

15
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Raus aus dem Alltag!
Rein ins Triamare!
Sportbad _ Wellness

© Té&glich 09:00 - 21:00 Uhr gedffnet. Kostenlose

@ Miihlbacher Strafe 15, Wassergymnastik
97616 Bad Neustadt a. d. Saale taglich 10:00 Uhr

i

mit Bonuskarte:
10 x teilnehmen
> 2h gratis schwimmen

Triamare.

www.triamare.de @ Bad Neustadt a. d. Sasle

. und wir beraten Sie gerne!

Uberlandwerk Rhén GmbH

Sondheimer Str. 5 | 97638 Mellrichstadt

Tel. 09776 61-0 | E-Mail: info@uew-rhoen.de
uew-rhoen.de

ERDGAS %5
Erdgas und Warme... auch ganz in lhrer Nahe

o N Bayerische Rhongas GmbH

2 Hauptstr. 3 | 97616 Bad Neustadt a. d. Saale

¢ i Tel. 09771 62240-200 | E-Mail info@rhoengas.net
=125 =1\ rhoengas.de

16
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BayernLab Bad Neustadt

Das BayernLab Bad Neustadt als offenes Zentrum fir digi-
tale Wissensbildung ist eine Initiative des Bayerischen
Staatsministeriums der Finanzen und fir Heimat. Digitali-
sierung ist mit enormen Hoffnungen, aber auch mit vielen
Angstenverbunden. Wir erleben dabei einen rasanten gesell-
schaftlichen Wandel, der alle Facetten des taglichen Lebens
erfasst. Das BayernLab hilft dabei, einen Ful} in die neue
Welt zu setzen und am Wandel teilzunehmen. Speziell fur
Seniorinnen und Senioren werden regelmalig verschiedene
Kurse zu Themen wie z. B. Smartphonenutzung, sicherer
Umgang mit digitalen Medien und Sozialen Netzwerken
angeboten.

Die Angebote sind kostenfrei, eine Anmeldung ist erforder-
lich.

Kontakt:

BayernLab Bad Neustadt

Otto-Hahn-Str. 18, 97616 Bad Neustadt

Tel.: 09771/91733-30

E-Mail: badneustadt-saale@bayernlab.bayern.de

BayernlLab

Eine Initiative des Bayerischen Staatsministeriums
der Finanzen und fir Heimat

= Freizeitangebote
Schwimmbader

Die FrankenTherme in Bad Konigshofenist ein Gesundheits-
und Erlebnisbad mit einem attraktiven Wellnesscenter. Auch
der Natur-Heilwassersee ladt zum Baden ein. Speziell fur
Senioren werden der Seniorentag (jeden 1. und 3. Montag
im Monat) und der Oma-Opa-Enkel-Tag (jeden 3. Freitag im
Monat) angeboten mit verglinstigten Eintrittspreisen.

Das Erlebnisbad Triamare mit Freibad in Bad Neustadt hat
im Wellnessbereich und durch Aqua-Fitnesskurse ebenfalls
einiges fir altere Menschen zu bieten.

Im Landkreis Rhon-Grabfeld gibt es weitere Schwimm-
bader in Bischofsheim-Haselbach, Hausen/Rhon-Roth,
Mellrichstadt und Ostheim. Freibader sind in Bischofs-
heim, Fladungen, Hollstadt-Wargolshausen, Mellrichstadt,
Saal-Waltershausen und Schonau.

Auferdem laden im Sommer auch die Badeseen in Hoch-
heim-Irmelshausen, Schonau-Burgwallbach und Sulzfeld
zum Schwimmen ein.

Informationen iiber Offnungszeiten und aktuelle
Angebote fiir alle Schwimmbader/Badeseen erhalten

Sie in den Tourist-Informationsstellen und unter
www.rhoen.info.

17
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ELEMENTS SALZ
elements TALSTRASSE 2 / 97616 SALZ

BAD / HEIZUNG / ENERGIE | T+499771 17696526

lhr Sanitdtshaus

Sanitatshaus Otto Traub GmbH
PointCenter Gartenstr. 11-97616 Bad Neustadt-09771/6309631 und Campus Von-Guttenberg-Str. 16- 97616 Bad Neustadt - Tel. 09771/6872600
www.sanitaetshaus-traub.de

18
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Wandern

Den Landkreis Rhon-Grabfeld, insbesondere die Bayerische
Rhon, durchzieht ein dichtes Wanderwegenetz. Der Rhonklub
als Wander-und Heimatverein bietet regelmafig interessant
gefiihrte Wanderungen an. Auch mehrtagige Wanderreisen
werden durchgefihrt.

Informationen und das jeweilige Jahresprogramm erhalten
Sie bei der:
= Geschiftsstelle des Rhonklubs e. V.

Peterstor 7, 36037 Fulda

Tel: 0661/73488

E-Mail: info@rhoenklub.de

www.rhoenklub.de

und den Zweigvereinen im Landkreis in Bad Konigshofen,
Bad Neustadt, Bastheim, Bischofsheim, Fladungen, Mell-

Rastplatz in Rhon-Grabfeld © Tobias Hanika

richstadt, Milzgrund, Oberelsbach, Oberweilenbrunn, Ost-
heim, Salz, Stockheim, Unterelsbach, Unterwaldbehrungen,
Walddorfer.

Wanderungen werden auch von vielen Vereinen, Sportgrup-
pen und anderen Organisationen angeboten und werdenin
den Veranstaltungshinweisen der Tagespresse veroffentlicht
oder konnen in den Tourist-Informationen des Landkreises
erfragt werden. Dort erhalten Sie auch ein reichhaltiges
Angebot an Wanderkarten. Im Winter werden in den Hoch-
lagen der Rhon Loipen gespurt. Diese bieten die Mdglichkeit
zum Langlauf.

Radfahren

Das Netz der Radfahrwege wurde in den letzten Jahren im
Landkreis Rhon-Grabfeld standig weiter ausgebaut. Zahl-
reiche Radwanderkarten sindin allen Tourist-Informations-

stellen erhaltlich.

Die jahrlichen Angebote der einzelnen Vereine fiir

gefiihrte Radwanderungen konnen Sie u. a. den
Veroffentlichungen in der Tagespresse entnehmen.

Mit dem E-Bike durch die Heimat

Um die einzelnen Allianzen und die eigene Heimat energie-
geladen erfahren zu konnen, entwarfen die Streutalallianz,
die NES-Allianz, die Allianz Frankischer Grabfeldgau und die
Kreuzbergallianz verschiedene E-Bike-Rundrouten durch
ihre jeweiligen Regionen, die aber auch mit den Wegen des
vorhandenen Routen-Netzes erweitert werden konnen. Alle
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Rundrouten kénnen am Bahnhof in Bad Neustadt oder an
jedem beliebigen Punkt entlang der jeweiligen Runde be-
gonnen werden.

Alle Informationen zu den Touren gibt es auf
www.touren-rhoen.de sowie auf den Internetseiten
der Kreuzberg-, Streutal- und NES-Allianz sowie

der Kommunalen Allianz Frankischer Grabfeldgau.
Der Ubersichtsflyer iiber alle Routen liegt in den
Gemeindeverwaltungen und in den Tourist-
Informationsstellen im gesamten Landkreis aus.

Offentliche Verkehrsmittel

Im Landkreis Rhon-Grabfeld stehen vielféltige Angebote
des offentlichen Personennahverkehrs (OPNV) zur Verfi-
gung, die sowohl im Alltag als auch in der Freizeit mobil
halten. Da sich Angebote, Zustandigkeiten und Bedien-
zeiten andern konnen, empfiehlt es sich, vor jeder Fahrt die
aktuellen Informationen zu priifen.

Verkehrsverbund Nahverkehr Mainfranken (NVM)

Der Landkreis Rhon-Grabfeldist Teil des Verkehrsverbundes
Nahverkehr Mainfranken (NVM). Der Verbund sorgt fiir eine
einheitliche Struktur im offentlichen Personennahverkehr
sowie fur eine zentrale Fahrgastinformation in der Region
Mainfranken.

Weitere Informationen zum Verkehrsverbund:
www.nahverkehr-mainfranken.de

Zentrale Fahrplanauskunft des NVM:
www.nahverkehr-mainfranken.de/fahrplanauskunft/
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Freizeitbuslinien im Landkreis Rhon-Grabfeld

Zu den touristisch ausgerichteten Angeboten zahlen die
Freizeitbuslinien des Landkreises. Sie erganzen den Linien-
verkehr und ermdglichen die Erreichbarkeit von Ausflugs-
zielen innerhalb der Region.

Weitere Informationen: www.freizeitbuslinien.de

Erganzende Mobilitatsangebote

On-Demand-Verkehr ,callheinz”

Der On-Demand-Verkehr callheinz erganzt den klassischen
Linienverkehr durch ein flexibel nutzbares Angebot ohne
festen Fahrplan. Er ist Teil des 6ffentlichen Personennah-
verkehrs im Landkreis.

Weitere Informationen: www.callheinz.de

BusTaxi Rhon-Grabfeld

Das BusTaxi Rhon-Grabfeld stellt auRerhalb der regularen
Bedienzeiten eine zusatzliche Anbindung innerhalb des
Landkreises sowie an zentrale Bahnhofe sicher.

Weitere Informationen: www.rhoen-grabfeld.de

Fiir alle OPNV-Angebote gilt: Menschen mit Behinderung
haben einen Anspruch darauf, im 6ffentlichen Per-
sonennahverkehr unentgeltlich befordert zu werden.
Dies gilt fiir gehbehinderte, auBergewohnlich gehbe-
hinderte, hilflose, gehorlose und blinde Menschen (Merk-

zeichen G, aG, H, Gl oder Bl im Schwerbehindertenaus-
weis). Das Merkzeichen B berechtigt dariiber hinaus zur
kostenfreien Mitnahme einer Begleitperson. Bei der
Deutschen Bahn erhalten Personen ab 65 Jahren sowie
schwerbehinderte Menschen mit einem Grad der
Behinderung von mind. 70 die BahnCard glinstiger.
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Reisen

Organisierte Reisen flir Seniorinnen und Senioren und/oder
zahlreiche Tagesausfllge bieten im Landkreis Rhon-Grab-

feld an:

= BBV Touristik GmbH (Bayerischer Bauernverband)
Berliner Str. 19a, 97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/621067 (Frau Pfister, BBV-Touristik)

Furnahere Informationen steht ein Jahresprogramm zur

Verfligung.
= Hippeli Reisen
Oberes Tor 10, 97647 Nordheim
Tel.. 09779/263
= Lebenshilfe Rhon-Grabfeld e. V.
An der Stadthalle 3, 97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/630994-41

FUr Senioren mit diversen Einschrankungen und Behin-
derungen. Nahere Informationen siehe auch im ,Freizeit-

und Bildungsprogrammm”
= Reisefreunde Rhon-Grabfeld e. V.

1. Vorsitzende Ingeborg Blaumeiser, Tel.: 09776/1523
= Sozialverband VdK Rhon-Grabfeld

Am Zollberg 2-4, 97616 Bad Neustadt

Tel.: 09771/177340

AuBerdem gibt es iiber das Jahr verteilt Angebote von
Vereinen und einigen Kirchengemeinden. Die Veroffent-

lichung der Termine erfolgt in der Regel iiber die Ver-
anstaltungshinweise der Tagespresse.

Reisemobile / Camping

Informationen Uber die zahlreichen Camping- und Reise-
mobilplatze im Landkreis Rhon-Grabfeld kénnen Sie der
Broschire ,Camping-und Reisemobilwelt Rhon“ entnehmen,
die in allen Tourist-Informationsstellen ausliegt oder unter
www.rhoen.info nachlesen.

Seniorensport / Seniorentanz

Invielen Gemeinden des Landkreises Rhon-Grabfeld werden
durch Sportvereine, caritative Einrichtungen, Kurverwal-
tungen oder andere Organisationen regelmafig sowohl
Seniorensport-als auch Seniorentanzveranstaltungen ange-
boten.

Spezielle Angebote haben in vielen Ortschaften:

= BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld
Tel.: 09771/6123-43
= Mehrgenerationenhaus Rhon-Grabfeld
in Bad Konigshofen
Tel.. 09776/709098-18
= Katholisches Senioren-Forum Diozese Wiirzburg
Tanzbeauftragte: Frau Reinhilde Trabert
Tel.: 09778/319

Tanzveranstaltung mit Livemusik
Gemeinsam tanzen und Freude erleben. Der BRK Kreisver-
band bietet seit vielen Jahren einmal monatlich einen Tanz-
nachmittag mit Livemusik in der Festhalle Heustreu an. Sie
sind eingeladen, in netter Gemeinschaft das Tanzbein zu
schwingen oder die Musik zu geniel3en.
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Kontakt:
BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld
Tel.: 09771/6123-43

Ort und Termin der jeweiligen Veranstaltung konnen

u. a. der Tagespresse entnommen werden.

Besondere Freizeitangebote

Einige von zahlreichen Freizeitangeboten flir Seniorinnen
und Senioren sind nachstehend aufgelistet:

= Aktionsmonat ,Gesund alter werden”
Jahrlichim Oktober |adt der Landkreis Rhon-Grabfeld zum
Aktionsmonat ,Gesund dlter werden” ein. Mit einem breit
gefacherten Angebot an Freizeitaktivitaten werden Seni-
orinnen und Senioren dabei unterstiitzt, ihre Gesundheit
und Lebensqualitat bis ins hohe Alter zu bewahren.

Kontakt:

Fachstelle fir Senioren und Menschen mit Behinderung
Landratsamt Rhon-Grabfeld

Tel.: 09771/94-433

E-Mail: aktionsmonat@rhoen-grabfeld.de

»50 plus”

Ziel der Gruppe ist es, fur Personen ab 50 Jahren eine
zwanglose Moglichkeit der Freizeitgestaltung wie Vortra-
ge, Wandern, Radfahren, Besichtigungen und Gesellig-
keiten zu organisieren.

Treffpunkt ist immer der 4. Dienstag im Monat am Pfarr-
heim oder Feuerwehrhaus Brendlorenzen (Ort und Uhrzeit
je nach Veranstaltung).
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Die Bekanntgabe erfolgt u. a. im Schaukasten am Pfarr-
heim Brendlorenzen, in der Gottesdienstordnung der
Pfarrgemeinde Brendlorenzen und in der Tagespresse.

Kontakt:

Helmut Bauer

Eugen-Roth-Str. 4, 97616 Bad Neustadt
Tel.. 09771/97540

Regelmalige Veranstaltungen im Mehrgenerationen-
haus Rhon-Grabfeld:

Martin-Reinhard-Str. 37, 97631 Bad Konigshofen

Tel.. 09776/709098-18

Handarbeits- und Spieletreff

Montags von 13:00 bis 16:30 Uhr

Kultur und Museen in der Schranne Bad Konigshofen,
Pavillon

Zugang (barrierefrei) Gber Hofeingang, Kellereistr. 42,
Bad Konigshofen

Zusammen digital — Beratung zu Smartphone, Tablet,
Laptop & Co.

Freitag und Samstag, jeweils 15:00 bis 16:30 Uhr

Kultur und Museen in der Schranne,
Martin-Reinhard-Str. 9, Bad Kénigshofen

Fragen zum Umgang und der Nutzung von Computer,
Tablet oder Smartphone. Durchgefihrt werden die Bera-
tungen von jungen Menschen, die daftir von medienpa-
dagogischen Fachkraften ausgebildet werden. Die Bera-
tung ist kostenfrei und kann ohne Voranmeldung und
mehrfach in Anspruch genommen werden. Wunschter-
mine konnen gerne vereinbart werden.
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Repair-Café

Freitag, 17:00 bis 19:00 Uhr (Termine: www.die-vhs.de
oder telefonische Auskunft)

vhs-MGH im Alten Kindergarten, Martin-Reinhard-Str. 37,
Bad Konigshofen, Topferkeller

Defekte Gegenstande konnen gemeinsam mit fachkun-
diger Unterstltzung repariert werden.

Offene interkulturelle Treffs

Deutsch-Lernbegleitung, Deutsch-Konversation, Interna-
tionales Frauencafé

Nahere Informationen und aktuelle Termine bitte erfragen

Die jeweiligen Termine werden in der Regel auch

in der Tagespresse veroffentlicht.

= Spielenachmittag fiir Seniorinnen und Senioren
Jeden letzten Donnerstag im Monat von 14:30 bis
17:00 Uhrim Caritashaus Edith Stein, Kellereigasse 12-16,
97616 Bad Neustadt

Sie haben Spal} an Gesellschaftsspielen wie Rummikub,
Canasta, Skip-Bo und vielen anderen Spielen in geselliger
Runde? Jeder Spielbegeisterte und der, der es werden
machte, ist beim offenen Spielenachmittag willkommen.

Kontakt:
Rita Hartmann
Tel.:09771/8561

= Tipps im Alltag
Wetterbedingte Gesundheitsrisiken

Das Wetter kann grole Auswirkungen auf unseren Korper
und unsere Gesundheit haben. Bei starker Hitze kann es zu
Kreislaufproblemen kommen, der Pollenflug kann allergische
Reaktionen hervorrufen und vielen Menschen steckt ein
Wetterumschwung buchstablichin den Knochen. Deswegen
ist es wichtig bei Wetterfihligkeit zu wissen, was man tun
kann.

Tipps bei Hitze

m Ausreichend trinken

m Direkte Sonneneinstrahlung meiden

m | eichte Kost und regelmalige Mahlzeiten bei vermin-
dertem Appetit

= Angenehmes Raumklima (Ventilator, Klimaanlage)

Tipps bei Kalte

m Festes Schuhwerk

m Kleidung im Lagenlook halt langer warm

m Rollator und Gehstock winterfest machen

= Geniigend trinken (Heizungsluft trocknet die Schleim-
haute aus)

Mit informativen Tipps hilft der Ratgeber ,Wetter und
Gesundheit — Schutz vor wetterbedingten Belastungen
und Risiken fiir die Gesundheit”. Dieser kann kostenfrei

bei der Deutschen Seniorenliga angefordert oder
heruntergeladen werden, Tel.: 0228/36793-0 oder auf
der Homepage www.deutsche-seniorenliga.de.
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Praxis fiir Ergotherapie Praxis fiir Ergotherapie 2~

Hilde Wolf Heike Fuhrmann — &) —
Bahnhofstr. 1 - 97653 Bischofshei 0/\(\

Klosterstr. 14, 97631 Bad Kénigshofen annnoTst: eenotshelm —

Telefon: 09761-397753 0163 /18 22 434 fuhrmann.ergotherapie@gmail.com

Mobil: 0160-96680128 .

E-Mail:  Ergo-Wolf@t-online. de Psychotherapie (HpG)

Internet: www.ergowolf.de Martin-Luther-Str. 28 - 97631 Bad Kdénigshofen

WIR SIND IMMER FUR SIE DA

THERAPIE IN BAD NEUSTADT

PHYSIOTHERAPIE N - : .y : e
- Standorte - h i ’
LOGOPADIE }: d:arnR:gion | A 'Y L& - "

weitere Infos auf | Y ] .

ERGOTHERAPIE ‘:‘"\& D\ iy unserer Website

o Tel.: 09771 688 599
DR. PHIL. BLABDORFER E --l:‘ E—eMaiI: badneustadt@blassdoerfer.com

WWW.BLASSDOERFER.COM

|
A Ty _ Ludmilla Barwitzki

E E 97616 Bad Neustadt Asternweg 1
oo
THERAPIEZENTRUM [t

Praxis fur Ergotherapie

Neurologische und

PADIATRIE : GERIATRIE orthopadische Erkrankungen:
NEUROLOG'E : ORTHOPADIE e Bobath, PNF, Handrehabilitation mit

Neofect-Handschuh, Castilio Morales,
F.O.T.T., Hirnleistungstraining — RehaCom,
Schwindelprophylaxe, Neurofeedback

¢ Parkinson-Spezialisierung LSVT-LOUD/BIG

97702 Miinnerstadt - KarlsbergstraBe 7 - Tel.: 0 97 33 / 78 79 49
97616 Bad Neustadt/S. - Wagstadter StraBe 38 - Tel.: 0 97 71 / 686 033

Termine, Beratung, Hausbesuche E 'E
unter: 09771 630 98 33

Mehr Infos unter: ergoimpoint.de _ [®]p5y:
GartenstralRe 11 (im Point Center) | 97616 Bad Neustadt

www.ergotherapie-barwitzki.de
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Stolperfallen vermeiden — Stiirzen vorbeugen

In Deutschland stlrzen jahrlich ca. 35 % der Uber 65-Jahrigen
durchschnittlich einmal im Jahr. Dies kann zu gesundheit-
lichen Folgeschaden wie Knochenbrichen fihren. Auch
Angst und Unsicherheit machen sich nach solch einem
Ereignis breit. Aus diesem Grund ist es wichtig, mogliche
Stolperfallen zu erkennen und zu vermeiden. Die meisten
Unfalle passieren im hauslichen Umfeld.

Gefahrenquellen

m Herumliegende Kabel

m Teppiche

m Rutschige Fliesen

m Gang- und Gleichgewichtsstorungen
m Fehlende Beleuchtung

MaRnahmen

= Anbringen von Haltegriffen

m Gute Lichtverhaltnisse schaffen

m Festes Schuhwerk

= Hilfsmittel (z. B. Rollator, Gehstock) nutzen

Fur weitere Informationen und Hilfe wenden Sie sich an
Ihren Ergo- oder Physiotherapeuten.

Broschiiren zum Thema Sturzpravention konnen Sie
kostenlos bestellen bei der Bundeszentrale fiir

gesundheitliche Aufklarung, Tel.: 0221/8992-0 oder
auf der Homepage www.bzga.de.

Funktionstraining und Rehasport

Regelmaliige Bewegung steigert in jedem Alter die Fitness
und Lebensqualitat. Rehasport und Funktionstraining unter-
stltzen Sie dabei, aktiv zu bleiben und gezielt etwas fir Ihre
Gesundheit zu tun.

Rehasport umfasst sportliche Ubungen wie Gymnastik oder
Bewegungsspiele zur Forderung von Kraft, Ausdauer und
Koordination. Angebote finden Sie z. B. in Fitnessstudios,
Physiotherapiepraxen oder Sportvereinen.

Funktionstraining richtet sich gezielt an bestimmte Korper-
funktionen und wird als Trocken- oder Wassergymnastik
angeboten. Es wird meist von spezialisierten Selbsthilfe-
gruppen wie der Rheuma-Liga durchgefihrt.

Beide MaRRnahmen konnen arztlich verordnet werden. Die
Kosten Ubernimmt in der Regel die Krankenkasse flr einen
begrenzten Zeitraum. Sprechen Sie lhren Arzt an!

stock.adobe.com/© belahoche
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= Blindengeld und Blindenhilfe

Blinde Erwachsene erhalten eine monatliche finanzielle
Unterstltzung. Dadurch sollen Mehrausgaben, die dem
Betroffenen aufgrund seiner Behinderung entstehen, abge-
mildert werden (z. B. Hilfsmittel).

Antragsformulare fiir Blindengeld (nach Landesrecht) erhal-
ten Sieinden Burgerburos der Gemeinde- und Stadtverwal-
tungen oder im:

= Zentrum Bayern Familie und Soziales
Region Unterfranken
Servicezentrum Wirzburg
Georg-Eydel-Str. 13, 97082 Wirzburg
Tel.: 0931/410701
www.zbfs.bayern.de

Antragsformulare fur Blindenhilfe nach § 72 SGB Xl erhal-
ten Siein den Burgerburos der Gemeinde- und Stadtverwal-
tungen oder beim:

= Bezirk Unterfranken
Silcherstr. 5,97074 Wirzburg
Tel.: 0931/7959-0
www.bezirk-unterfranken.de

m FahrtkostenermaBigung der Deutschen Bahn

Die Deutsche Bahn bietet regelmaliig Verglnstigungen
fir Senioren und Seniorinnen an. Auskiinfte erhalten Sie
unter der Telefon-Nr.: 0180/6996633, im Internet unter
www.bahn.de, an vielen Bahnhofen der Deutschen Bahn
und in den Reisebliros.
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» Kriegsopferfiirsorge

Kriegsbeschadigte und Hinterbliebene knnen im Einzelfall
Leistungen der Kriegsopferfiirsorge erhalten. Leistungen
werden nur erbracht, soweit die Beschadigten infolge der
Schadigung — und die Hinterbliebenen infolge des Verlustes
des Angehaorigen — nicht in der Lage sind, ihren Lebensun-
terhalt aus den Ubrigen, vorrangig zu erbringenden Leistun-
gen nach dem Bundesversorgungsgesetz und dem son-
stigen Einkommen und Vermogen zu decken. Art und
Umfang der Leistungen bestimmen sich nach dem Inhalt
und Ausmaly des individuellen Bedarfs. In Betracht kommen
personliche Hilfe, Geld- und Sachleistungen. Die Hohe der
Hilfe ergibt sich aus der Differenz zwischen anzuerken-
nendem Bedarf und den einzusetzenden Mitteln.

Antrage sind einzureichen beim

= Zentrum Bayern Familie und Soziales
Region Unterfranken
-Hauptfirsorgestelle-
Georg-Eydel-Str. 13, 97082 Wirzburg
Tel.. 0931/410701
www.zbfs.bayern.de

= Rente

Die finanzielle Unabhangigkeit ist eine wichtige Vorausset-
zung, um im Alter Selbststandigkeit zu bewahren. Fur die
meisten Seniorinnen und Senioren stellt die Rente die einzige
oder wichtigste Einnahmequelle dar.
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Deutsche Rentenversicherung Nordbayern = Rundfunkbeitragspflicht /
Servicetelefon der Deutschen Rentenversicherung Nord- Befreiung oder Ermafigung
bayern: Tel.. 0800/100048018
Radio und Fernsehen stellen fur viele dltere Menschen eine

= Auskunfts- und Beratungsstellen wichtige Verbindung zur Aulenwelt dar und haben als Unter-
* Menzelstr. 6, 97688 Bad Kissingen, Tel.: 0971/730150  haltungs-und Informationsangebot einen hohen Stellenwert.
E-Mail: beratung-bad-kissingen@drv-nordbayern.de Fur diese Medien missen monatliche Beitrage entrichtet

- Friedenstr.12/14,97072 Wrzburg, Tel.:0931/8023030  werden.
www.deutsche-rentenversicherung-nordbayern.de
So koénnen z. B. Empfanger von Blindenhilfe, Hilfe zur Pfle-

Rentensprechtage im Landkreis ge oder behinderte Menschen fiirihre Wohnung eine Befrei-
ungvon der Rundfunkbeitragspflicht oder eine Ermafigung
= Bad Konigshofen des Rundfunkbeitrags beantragen.
Marktplatz 2 (Stadtverwaltung)
Terminvereinbarung: Tel.: 09761/409-160 od. -161 Weitere Informationen und Antragsformulare erhalten
Sie in den Biirgerbiiros der Gemeinde- und Stadtverwal-
= Bad Neustadt tungen oder im Internet unter www.rundfunkbeitrag.de.

Sporleinstr. 11 (Landratsamt)
Terminvereinbarung: Tel.: 09771/94-0

» Schwerbehinderung

= Fladungen
Marktplatz 1 (Verwaltungsgemeinschaft) Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen
Terminvereinbarung: Tel.: 09778/9191-21 od. -22 Personen, die durch eine Behinderung wesentlich in ihrer
Fahigkeit an der Gesellschaft teilzuhaben eingeschrankt
= Mellrichstadt oder von einer solchen wesentlichen Behinderung bedroht
Hauptstr. 4 (Verwaltungsgemeinschaft) sind, erhalten Leistungen der Eingliederungshilfe, wenn und
Terminvereinbarung: Tel.: 09776/608-0 solange nach der Besonderheit des Einzelfalles, insbeson-

dere nach Art und Schwere der Behinderung, Aussicht
besteht, dass die Aufgabe der Eingliederungshilfe erflillt
werden kann.
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Die Eingliederungshilfe hat die Aufgabe, eine drohende
Behinderung zu verhiten oder eine Behinderung oder deren
Folgen zu beseitigen oder zu mildern, und die behinderten
Menschen in die Gesellschaft einzugliedern. Dabei ist zu
fordern, dass eine moglichst selbststandige und selbstbe-
stimmte Lebensfiihrung ermaoglicht oder erleichtert wird.

Die Leistungen der Eingliederungshilfe umfassen die medi-
zinische Rehabilitation, die schulische Ausbildung, die Teil-
habe am Arbeitsleben und am Leben in der Gemeinschaft.

Personen, die aufgrund psychischer Erkrankungen oder
korperlicher bzw. geistiger Behinderung beeintrachtigt sind,
konnen einen Schwerbehindertenausweis beantragen. Die-
ser Ausweis wird vermogens- und einkommensunabhangig
ausgestellt. Artund Grad der Behinderung werden in diesem
Ausweis vermerkt. Der Ausweis ermaoglicht je nach Behin-
derungsart und-grad Anspriiche auf besondere Leistungen,
wie beispielsweise Steuerverglinstigungen oder eine kosten-
lose bzw. verbilligte Benutzung 6ffentlicher Nahverkehrs-
mittel.

Antragsformulare gibt es in den Biirgerbiiros der
Gemeindeverwaltungen, im Pflegestiitzpunkt

Rhon-Grabfeld und online beim Zentrum Bayern
Familie und Soziales (siehe unten).

Auskiinfte erteilt das

= Zentrum Bayern Familie und Soziales
Region Unterfranken
Georg-Eydel-Str. 13, 97082 Wurzburg
Tel.: 0931/410701
www.zbfs.bayern.de
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= Sozialhilfe

Sozialhilfe ist eine staatliche Leistung, auf die jeder Burger
unter bestimmten Voraussetzungen Anspruch hat.

Wer nichtinder Lageist, aus eigenen Kraften seinen Lebens-
unterhalt zu bestreiten oder in besonderen Lebenslagen
sich selbst zu helfen, und auch von anderer Seite keine
ausreichende Hilfe erhalt, hat ein Recht auf personliche und
wirtschaftliche Hilfe. Diese Hilfe soll seinem besonderen
Bedarf entsprechen, ihn zur Selbsthilfe befahigen, die Teil-
habe am Leben in der Gemeinschaft ermdglichen und die
Fudhrung eines menschenwtrdigen Lebens sichern. Die
Leistungsberechtigten mussen hierbei nach Kraften mit-
wirken.

Die Sozialhilfe greift als unterstes soziales Netz erst dann
ein, wenn keine andere Hilfe moglich ist bzw. alle anderen
Selbsthilfemaoglichkeiten ausgeschopft wurden.

Im Mittelpunkt der Sozialhilfe steht der Mensch, dessen
Wirde zu achten ist und der bei Vorliegen der gesetzlichen
Voraussetzungen einen Rechtsanspruch auf die Hilfen der
Allgemeinheit zur Fihrung eines menschenwdrdigen Daseins
hat.

Nach dem Recht der Sozialhilfe, welches im Zwdlften Buch
des Sozialgesetzbuches geregelt ist, konnen in Anspruch
genommen werden:

= Hilfe zum Lebensunterhalt

= Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

m Hilfen zur Gesundheit

» Eingliederungshilfe fiir Menschen mit Behinderung
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m Hilfe zur Pflege

= Hilfen zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierig-
keiten

= Hilfe in anderen Lebenslagen

m Hilfe zur Weiterflihrung des Haushalts

m Bestattungskosten

sowie die jeweils gebotene Beratung und Unterstutzung.

Hilfe zum Lebensunterhalt

Leistungsberechtigt in der Hilfe zum Lebensunterhalt sind
nur Personen, die Uber kein ausreichendes (Arbeits-)Ein-
kommen und Vermogen verfligen und auch keine Anspru-
che auf vorrangige Leistungen gegenuber Dritten oder
anderen Sozialleistungstragern (Birgergeld, Wohngeld,
Rente, Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
usw.) haben.

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
Leistungsberechtigt in der Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung sind Personen, die ihren gewohnlichen
Aufenthaltin der Bundesrepublik Deutschland haben, sofern
sie:

m ein der Regelaltersgrenze in der gesetzlichen Rentenver-
sicherung entsprechendes Lebensalter erreicht haben
oder

= das 18. Lebensjahr vollendet haben und unabhangig von
der jeweiligen Arbeitsmarktlage voll erwerbsgemindert
sind und es unwahrscheinlich ist, dass die volle Erwerbs-
minderung behoben werden kann und

= hilfebedurftig sind.

Hilfebedurftigkeit bedeutet, ebenso wie in der Hilfe zum
Lebensunterhalt, dass der Lebensunterhalt nicht aus eige-
nem Einkommen und Vermdogen bestritten werden kann.
Die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung ist
gegenuber der Hilfe zum Lebensunterhalt vorrangig.

Unterhaltsanspriche der Leistungsberechtigten gegentiber
ihren Kindern und Eltern bleiben unberiicksichtigt, sofern
deren jahrliches Gesamteinkommen jeweils unter einem
Betrag von 100.000 € liegt.

Hilfen zur Gesundheit
Die Hilfen zur Gesundheit entsprechen im Wesentlichen
den Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung.

FUr Personen, die Uber keine Absicherung im Krankheitsfall
verfligen und die Behandlungskosten nicht zumutbar aus
eigenen Mitteln bestreiten konnen, wird die medizinische
Versorgung im Rahmen der Hilfen zur Gesundheit sicher-
gestellt.

Rothsee bei Bischofsheim in der Rhdn ® Martin Siepmann
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FINANZIELLE HILFEN UND VERGUNSTIGUNGEN

Hilfe zur Pflege

Personliche Voraussetzung fur die Gewahrung von Hilfe
zur Pflege ist grundsatzlich das Vorliegen von erheblicher
Pflegebeduirftigkeit ab Pflegegrad 2. Die Feststellung der
Pflegebeduirftigkeit nach den Pflegegraden erfolgt durch
den Medizinischen Dienst (MD).

Die Leistungen der Hilfe zur Pflege sind an die Leistungen
der Pflegeversicherung angeglichen. Sie umfassenhausliche
Pflege, Hilfsmittel, teilstationare Pflege, Kurzzeitpflege und
stationare Pflege. Hilfe zur Pflege wird erganzend oder
anstelle der Leistungen der Pflegeversicherung erbracht.

Die Entscheidung der Pflegekasse Uber das Ausmal} der
Pflegebedurftigkeit ist fir die Hilfe zur Pflege bindend.

Die Leistungen der Pflegekassen sind vor den Leistungen
der Hilfe zur Pflege (siehe S. 71) in Anspruch zu nehmen.

Hilfen zur Uberwindung besonderer sozialer
Schwierigkeiten

Nur Personen, bei denenbesondere Lebensverhaltnisse mit
sozialen Schwierigkeiten verbunden sind, haben Anspruch
auf diese Hilfe.

Mit sozialen Schwierigkeiten werden Lebensumstande
umschrieben, die durch ausgrenzendes Verhalten der hilf-
ebedurftigen Person oder von Dritten gepragt sind. Diese
aulerordentlichen Schwierigkeiten missen zur Folge haben,
dassein Lebeninder Gemeinschaft nicht nur vortibergehend
in erheblichem Male eingeschrankt ist. Diese Situation
muss mit besonderen Lebensverhaltnissen einhergehen,
die derart mit sozialen Schwierigkeiten verbunden sind,
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dass die Uberwindung dieser Lebensverhéltnisse auch die
Uberwindung der sozialen Schwierigkeiten erfordert und
davon Betroffene dies nicht aus eigenen Kraften bewerk-
stelligen konnen. Rein wirtschaftliche Schwierigkeiten
begriinden keinen Anspruch auf Hilfen zur Uberwindung
besonderer sozialer Schwierigkeiten.

Hilfe in anderen Lebenslagen
Mit den Hilfen in anderen Lebenslagen werden Hilfen in
bestimmten Lebenssituationen zusammengefasst.

Hilfe zur Weiterfiihrung des Haushalts

Diese Hilfe ist flr den Notfall vorgesehen, wenn der Haus-
haltsfihrende ausfallt und Haushaltsangehdrige zu be-
treuen sind.

Voraussetzung ist weiterhin, dass sich der Bedarf nicht nur
auf einzelne Verrichtungen im Haushalt beschrankt. In die-
sem Fall besteht kein Anspruch auf Hilfe zur Weiterfihrung
des Haushalts. Die Hilfe soll nur vortbergehend gewahrt
werden. Entsprechende Leistungen der Krankenkasse sind
jedoch vorrangig in Anspruch zu nehmen.

Bestattungskosten

Die erforderlichen Kosten einer Bestattung werden im Rah-
men der Sozialhilfe Gbernommen, soweit den hierzu Ver-
pflichteten nicht zugemutet werden kann, die Kosten zu
tragen. Diese Leistung hat eine besondere Stellungim Recht
der Sozialhilfe, denn es handelt sich um eine Uber den Tod
hinausgehende Leistung.

Die Kostenubernahme ist entsprechend dem Nachrang-
grundsatz der Sozialhilfe nur méglich, wenn die Kosten fir
eine Bestattung nicht aus dem Nachlass oder aus einer
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auszuzahlenden Versicherungsleistung (wie z. B. Lebens-,
Sterbegeld- oder Unfallversicherung) bezahlt werden kdnnen
und es den zur Bestattung rechtlich Verpflichteten nicht
zugemutet werden kann, diese Kosten selbst zu tragen.

Die Hohe der vom Sozialamt zu Ubernehmenden Kosten
bestimmt sich nach den erforderlichen Kosten fir ein ein-
faches, aber menschenwirdiges Begrabnis der verstorbenen
Person.

Zustandige Ansprechpartner

Flrdie Leistungen der Eingliederungshilfe oder alle Gbrigen
Leistungen der Sozialhilfe, die in stationaren oder teilstati-
ondren Einrichtungen, in betreuten Wohngemeinschaften
oder in betreutem Einzelwohnen gewahrt werden, wenden
Sie sich bitte an den

m Bezirk Unterfranken
-Sozialverwaltung-
Silcherstr. 5,97074 Wurzburg
Tel.: 0931/7959-0
E-Mail: sozialverwaltung@bezirk-unterfranken.de
www.bezirk-unterfranken.de

Sofern Personen in (teil-)stationaren Einrichtungen weder
Eingliederungshilfe noch Hilfe zur Pflege erhalten, ist fur
eine evtl. Gewahrung von Grundsicherung oder Hilfe zum
Lebensunterhalt das

= Landratsamt Rhon-Grabfeld
-Sozialverwaltung-
Sporleinstr. 11, 97616 Bad Neustadt
Tel.. 09771/94-0
www.rhoen-grabfeld.de

zustandig. Ebenso fir alle anderen Leistungen der Sozial-
hilfe. Die Zustandigkeit fur alle Hilfen zur Pflege liegt beim
Bezirk Unterfranken.

= Wohngeld

Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zu den Kosten fur
Wohnraum. Mieter von Wohnraum erhalten Mietzuschuss,
Eigentimer von Wohnraum Lastenzuschuss. Ob und ggf.
in welcher Hohe Anspruch auf Mietzuschuss bzw. Lasten-
zuschuss besteht, hangt von der Anzahl der Haushaltsmit-
glieder, der Hohe des anzurechnenden Einkommens und
der Hohe der zuschussfahigen Miete oder Belastung fur
Haus oder Eigentumswohnung ab. Keinen Anspruch auf
Wohngeld haben Bezieher von Hilfe zum Lebensunterhalt
nach dem SGB XIl oder dem Bundesversorgungsgesetz
sowie Bezieher von Grundsicherungsleistungen nach dem
SGB Il und dem SGB XlI, sofern die jeweilige Sozialleistung
die Unterkunftskosten beinhaltet.

Ausfihrliche Informationen und Antrage erhalten Sie im
= Landratsamt Rhon-Grabfeld
-Wohngeldstelle-
Sporleinstr. 11, 97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/94-124 bis -127
E-Mail: wohngeld@rhoen-grabfeld.de
www.rhoen-grabfeld.de
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BERATUNG - INFORMATION — SELBSTHILFE

= Beratungsstellen

Der Pflegestiitzpunkt ist eine Beratungsstelle fiir Pflege-
bediirftige und deren Angehorige. Pflegebediirftigkeit tritt
oft unvorhergesehen ein und immer mehr Menschen sehen
sich mit dem Thema konfrontiert.

Es geht um mehr als Geld und Antréage. Der Pflegestiitz-
punkt unterstiitzt Pflegebediirftige individuell und un-
kompliziert und sieht sich als regionaler Lotse rund um das
Thema Pflege.

Kontaktdaten Offnungszeiten
Pflegestiitzpunkt Rhon-Grabfeld

Sporleinstr. 11, 97616 Bad Neustadt

Telefon 09771 94-129

E-Mail pflegestuetzpunkt@rhoen-grabfeld.de

www.pflegestuetzpunkt-rhoen-grabfeld.de

Pflegestutzpunkt

Mo, Mi, Fr 8:30 bis 12:30 Uhr,

Di und Do 12:30 bis 16:30 Uhr
Aulensprechstunde je einmal

im Monat mittwochs in Bad Konigshofen,
Bischofsheim und Mellrichstadt

B Pflegeberatung
und -koordination

Furdie,Allgemeine Beratung” bei der Erledigung von Antra-
gen (z. B. Renten, Rundfunkbeitragsbefreiung) stehen die
Burgerhilfen bzw. Birgerblros bei den Gemeindeverwal-
tungen zur Verfligung (siehe S. 7/8).

Infos fiir Senioren auch unter:

www.zbfs.bayern.de
www.stmas.bayern.de/senioren
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Der Landkreis Rhon-Grabfeld verfligt dber ein vielfaltiges
Angebot an Beratung, Entlastung und Selbsthilfe sowohl
durch Privatinitiativen als auch caritative Organisationen
und Vereine. Termine werden regelmanigim Veranstaltungs-
kalender der Tagespresse bekannt gegeben. Sie konnen
auch bei den jeweiligen Ansprechpartnern erfragt werden.

Zahlreiche ,Fachberatungsangebote”, die u. a. von Senio-
rinnen und Senioren genutzt werden konnen, sind nachste-
hend alphabetisch aufgefihrt. Weitere sind bei den carita-
tiven Einrichtungen zu erfragen.
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Der allgemeine soziale Beratungsdienst ist ein offenes Bera-
tungsangebot fiir alle Hilfesuchenden, unabhangig von Alter,
Nationalitat oder Glaubenszugehdrigkeit.

Kontakt:

Saskia Neuschwanger

Tel.: 09771/6116-0

E-Mail: saskia.neuschwanger@caritas-nes.de
www.caritas-rhoengrabfeld.de

Die Beratungsstelle informiert und berat Betroffene und
Angeharige, wenn die Augen schwacher werden. Das Ange-
botrichtet sich an Menschen mit Sehbeeintrachtigung oder
Augenerkrankungen. Die Beraterinnen und Berater sind
selbst Betroffene und wissen aus eigener Erfahrung, wie es
ist, eingeschrankt oder gar nicht sehen zu konnen. Sie leisten
praktische Hilfe, geben Mut und Hoffnung.

Kontakt:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 13:00 Uhr
BBSB e. V. Blickpunkt Auge Beratungsstelle
Juliuspromenade 40-44, 97070 Wurzburg
Tel.: 0931/465295-0

E-Mail: wuerzburg@bbsb.org
www.bbsb.org

Blickpunkt Auge
Rat und Hilfe bei Sehverlust

Ein Angebot des BBSB e. V.

Ansprechpartner fur den Landkreis Rhon-Grabfeld:
Volker Tesar

Tel.: 0931/465295-11 oder 01512/5045151
E-Mail: volker.tesar@bbsb.org

Angebote im L andkreis Rhon-Grabfeld sind:
jeden dritten Dienstag im Monat von 13:30 bis 15:30 Uhr
eine Beratungsstunde im Landratsamt Rhon-Grabfeld
(Anmeldung erforderlich unter Tel.: 0931/465295-0) und
am letzten Mittwoch eines geraden Monats um 14:00 Uhr
ein Erfahrungsaustausch fir interessierte blinde und seh-
behinderte Menschen sowie ihre Angehorigen und Freunde
im Gemeindehaus der Pfarrei Maria Himmelfahrt, Pfarrer-
Alois-Friedrich-Platz 2, 97616 Bad Neustadt.
Rickfragen gerne bei Volker Tesar (BBSB e. V.)
Tel.: 0931/45228350 oder 0151/40369602

Fur den Landkreis Rhon-Grabfeld wird ein/e Behinderten-
beauftragte/r im Kreistag gewahlt. AuBerdem haben die
Gemeinden Behindertenbeauftragte. Nahere Ausklnfte
erteilt die jeweilige Gemeinde (siehe S. 7/8) oder die Fach-
stelle fir Senioren im Landratsamt (siehe S. 35).

Die Beratungsstelle bietet dlteren Menschen sowie deren
Angehorigen qualifizierte Gesprache an und beréat sie in
Lebenskrisen und problematischen Situationen, die sich
z. B. durch Generationenkonflikte oder das Alterwerden er-
geben.

Termine nur nach Vereinbarung.

Kontakt:
Bauerngasse 5, 97616 Bad Neustadt
Tel.. 09721/702581
(Anmeldung Uber Beratungsstelle Schweinfurt)
E-Mail: info@eheberatung-bad-neustadt.de
www.eheberatung-schweinfurt.de
33


mailto:saskia.neuschwanger@caritas-nes.de
http://www.caritas-rhoengrabfeld.de
mailto:wuerzburg@bbsb.org
http://www.bbsb.org
mailto:volker.tesar@bbsb.org
mailto:info@eheberatung-bad-neustadt.de
https://www.eheberatung-scheinfurt.de

N
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Beratung von Betroffenen rund um das Thema Multiple
Sklerose: zu Hause, telefonisch oder auch online.
Terminvereinbarungen bitte telefonisch oder per E-Mail Gber
die Beratungsstelle in Wirzburg.

Kontakt:

Jochen Radau

Spitalgasse 5, 97082 Wiirzburg

Tel.: 0931/407485

E-Mail: unterfranken@dmsg-bayern.de
www.dmsg-bayern.de

Der Bezirk Unterfranken berat Menschen mit Behinderung
bei der Auswahl der passenden Unterstiitzungs-und Hilfsan-
gebote aus dem vielfaltigen Leistungsangebot der Einglie-
derungshilfe.

Beratungstermine finden i. d. R. jeden dritten Dienstag im
Monat von 09:00 bis 12:00 Uhrim Landratsamt Rhon-Grab-
feld statt. Anmeldung erforderlich unter Tel.: 0931/7959-
1349 oder E-Mail: beratung-eingliederungshilfe@bezirk-un-
terfranken.de

Weiterhin wird eine Online-Beratung angeboten. Die Ter-

minbuchung erfolgt Uber www.bezirk-unterfranken.de/
online-beratung
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Die EUTB berat Menschen mit Behinderung oder Erkran-
kungen sowie deren Angehaorige/Freunde und Fachstellen.
Sie berat unabhangig und kostenfrei und sind offen flr
jeden. Die EUTB informiert zu allen Fragen der Rehabilita-
tion und Teilhabe, um den Ratsuchenden selbstbestimmte
Entscheidungen zu ermdglichen und sie unterstiutzt bei
Antrdagen und Formularen.

Kontakt:

Doris Kaufmann

Tel.. 09721/1724-713

E-Mail: info@eutb-gfi.de

www teilhabeberatung-schweinfurt.de

. ‘s RhS0-Grabf

vorheriger Terminvereinbarung:
Jeden ersten Mittwoch im Monat von 09:00 bis 11:00 Uhr

im Landratsamt Rhon-Grabfeld (barrierefreier Zugang)
Jeden Mittwoch von 14:00 bis 16:00 Uhr, Gartenstralle 5
in Bad Neustadt (blaues Haus, barrierefreier Zugang)
Nur nach Voranmeldung: Individuelle Beratungstermine
in Fladungen und Mellrichstadt maoglich sowie jeden
zweiten Dienstag im Monat von 14:00 bis 16:00 Uhr im
Rathaus in Bischofsheim.
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Die Fachstelle des Landkreises Rhon-Grabfeld beschaftigt
sichmit Aufgaben, Themen und Fragestellungen, die sowohl
fir Menschen mit Behinderung als auch fur altere Menschen
relevant sind.

Auf n der Fachstelle:
Herausgabe des Seniorenratgebers
Organisation offentlicher Informationsveranstaltungen
Organisation von Aktionen, z. B. Demenzwoche, Aktions-
monat ,Gesund alter werden’, Aktionswoche ,Zu Hause
daheim”
Ansprechpartner fiir Demografie-, Behinderten- und
Seniorenfragen
Zusammenarbeit, Schulung und Vernetzung der gemeind-
lichen Behinderten- und Seniorenbeauftragten
Koordinierung der Malinahmenumsetzung des Gesamt-
konzeptes fur Menschen im Alter und mit Handicaps
Gremienarbeit und Netzwerkmanagement

Kontakt:

Sporleinstr. 11, 97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/94-433, od. -163

E-Mail: senioren@rhoen-grabfeld.de
www.rhoen-grabfeld.de

Die Fachstelle fur Pflege- und Behinderteneinrichtungen —
Qualitatsentwicklung und Aufsicht (FQA) prift, ob die ge-
setzlichen Anforderungen in Heimen erfillt sind, wirkt

auf eine gute Versorgung, Betreuung und Pflege hin und
berat Bewohnerinnen und Bewohner, deren Angehorige
sowie Einrichtungstrager zu ihren Rechten und Pflichten.

Kontakt:

Sporleinstr. 11, 97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/94 -559, -567 od. -169
E-Mail: fga@rhoen-grabfeld.de
www.rhoen-grabfeld.de

Das Gesundheitsamt Rhon-Grabfeld berat in allen medizi-
nischen Angelegenheiten.

Kontakt:

Dr. Claudia Lehmkuhl

Sporleinstr. 11, 97616 Bad Neustadt

Tel.: 09771/94-560

E-Mail: gesundheitsamt@rhoen-grabfeld.de
www.rhoen-grabfeld.de

Die Sozialhilfeleistung ,Hilfe zur Pflege” kann beantragt
werden, wenn die Kosten flr eine ambulante oder stationare
Pflege die eigenen finanziellen Mittel sowie die Leistungen
der Pflegeversicherung Ubersteigen. Zustandig fur diese
Leistung ist der Bezirk Unterfranken. Die Mitarbeitenden
des Bezirks bieten eine Online-Beratung an. Termine kdnnen
dber folgende Internetseite gebucht werden:

www.bezirk-unterfranken.de/online-beratung
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Polizeiprasidium
Unterfranken

BETRUG AN SENIOREN
Die Kriminalpolizei klart auf!

© Kriminalpolizeiliche
Beratungsstelle Schweinfurt

36 www.polizei.bayern.de/unterfranken
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Daruber hinaus finden monatliche Sprechstunden im Pfle-
gestiitzpunkt Rhon-Grabfeld statt (Informationen zur Ter-
minvereinbarung siehe S. 32).

Kontakt:

Bezirk Unterfranken
Silcherstr. 5,97074 Wirzburg
Tel.: 0931/7959-0

Die Beratungsstelle der Kirchlichen Allgemeinen Sozialarbeit
bietet Beratung, Unterstitzung und Informationen in sozial
und personlich bedingten Not- und Problemsituationen.
Themen der Beratung sind z. B. Informationen Uber gesetz-
liche Anspriiche und Hilfen, Unterstitzung bei Behorden-
gangen und Vermittlung weitergehender Hilfsangebote.

Kontakt:

Lothar Schulz

Diakonisches Werk Bad Neustadt e. V.
Marktplatz 11, 97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/63097-14

E-Mail: schulz.l@diakonie-nes.de
www.diakonie-nes.de

Wollen Sie wissen, wie Sie |hr Eigentum effektiv schitzen
konnen? Mochten Sie kostenlos und neutral Uber Siche-
rungsmalinahmen informiert werden? Mochten Sie Infor-
mationen zum Thema ,Enkeltrickbetrug” und ,Falsche Poli-
zeibeamte” erhalten?

Dann wenden Sie sich bitte zur Terminabsprache an die
folgende Beratungsstelle:

Kriminalpolizeiinspektion Schweinfurt

Mainberger Str. 14 a, 97422 Schweinfurt

Kontakt: Michael Beetz und Dominik Blattert

Tel.: 09721/202-1835, od. -1836

E-Mail: beratungsstelle.schweinfurt@polizei.bayern.de

Das Netzwerk Krisendienste Bayern ist ein bayernweites,
psychosoziales Beratungs-und Hilfsangebot fir Menschen
in psychischen Krisen. Unter der kostenlosen Telefonnum-
mer 0800/6553000 konnen sich Betroffene rund um die
Uhran den fir sie regional zustandigen Krisendienst wenden.

Die Lebenshilfe Rhon-Grabfeldist seit 50 Jahren kompetenter
und zuverlassiger Partner fir Menschen mit geistiger Behin-
derung und deren Angehorige. Gemeinsames Ziel ist es,
Menschen mit Behinderung (Schwerpunkt geistige Behin-
derung) optimal zu integrieren, sie gezielt zu férdern und
ihnen so ein Leben voller Freude und Chancen zu ermog-
lichen.

Die Offene Behindertenarbeit der Lebenshilfe unterstiitzt
mit folgenden An n:
Familienentlastender Dienst zur Entlastung Angehoriger
durch individuelle Betreuung
Pflegeberatung flir Menschen mit geistiger Behinderung
bei Vorliegen eines Pflegegrades
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Beratung und Unterstltzung in sozialrechtlichen Themen
und Belangen (z. B. Fragen zu Leistungen, Hilfestellung bei
Antrdgen etc.) oder in Krisensituationen

Freizeitangebote und Reisen fiir Menschen mit Behinderung

Offene Behindertenarbeit der Lebenshilfe
Rhon-Grabfeld e. V.

Rederstr. 16, 97616 Bad Neustadt

Tel.: 09771/630994-40

E-Mail: oba-verwaltung@lh-rg.de
www.lebenshilfe-rhoen-grabfeld.de

Das MGH ist Begegnungsort und Anlaufstelle fir Menschen
jeden Alters und jeder Herkunft. Das Angebot reicht vom
Offenen Treff Uber Beratung zu Internet und Smartphone
bis zum Repair-Café. Auch freiwillig Engagierte finden viel-
faltige Moglichkeiten, sich einzubringen.

Kontakt:

MGH im Alten Kindergarten

Martin-Reinhard-Str. 37, 97631 Bad Konigshofen
Tel.. 09776/709098-18

E-Mail: mehrgenerationenhaus@die-vhs.de
www.die-vhs.de / Rubrik Mehrgenerationenhaus
Offener Treff in der Schranne
Martin-Reinhard-Str. 9, 97631 Bad Konigshofen
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compass — Telefonische Pflegeberatung fiir
Privatversicherte

Kontakt:
Montag bis Freitag 08:00 bis 19:00 Uhr
Samstag 10:00 bis 16:00 Uhr

Tel.: 0800/1018800 (geblhrenfreie Servicenummer)
www.compass-pflegeberatung.de

Die Pflegelotsen sind Fachkréafte aus den Bereichen Soziales,
Gesundheit und Pflege, die Menschen aller Altersgruppen
sowie deren Angehdrige kostenfrei, vertraulich und unab-
hangig informieren. Sie bieten Orientierung innerhalb des
vielfaltigen Hilfesystems und unterstiitzen dabei, passende
Angebote zu finden. Als Ansprechpersonen direkt in der
jeweiligen Kommune helfen sie bei Fragen zur Pflegebedurf-
tigkeit, bei Antragen und Behordenangelegenheiten sowie
bei der Organisation von Hilfs- und Unterstiitzungsangebo-
ten. Zudem arbeiten sie mit dem Pflegestitzpunkt zusammen
und stehen auch bei kurzfristigem Unterstitzungsbedarf
begleitend zur Seite. Dartiber hinaus werden praventive Infor-
mationsveranstaltungen und MalRnahmen rund um die The-
men Gesundheit und Pflege angeboten. Pflegebedurftige
und deren Angehorige haben die Mdglichkeit, Kontakt auf-
zunehmen, um weitere Unterstltzung zu erhalten.
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BERATUNG - INFORMATION - SELBSTHILFE

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Schweinfurt -
AulRenstelle Bad Neustadt

In der Psychosozialen Krebsberatungsstelle Schweinfurt
der Bayerischen Krebsgesellschaft e. V. erhalten Sie pro-
fessionelle Unterstiitzung bei der Krankheitshewaltigung.
Wir helfen Ihnen dabei, neue Perspektiven flir ein Leben mit
oder nach einer Krebserkrankung zu entwickeln.

Kontakt:

Montag, Mittwoch und Donnerstag von 10:00 bis 13:00 Uhr
Tel.. 09721/4742380

E-Mail: kbs-schweinfurt@bayerische-krebsgesellschaft.de
www.bayerische-krebsgesellschaft.de

Aulensprechstunde in Bad Neustadt a.d.Saale:
Am Zollberg 2-4, 97616 Bad Neustadt
Termine nach Vereinbarung Uber die Psychosoziale Krebs-

beratungsstelle Schweinfurt.

Quartiersmanagement

Die Fachkrafte vor Ortin der jeweiligen Gemeinde sind Exper-
tinnen und Experten aus den Bereichen Soziales, Gesundheit
und Pflege, die sich insbesondere an Seniorinnen und
Senioren richten. Ihr Ziel besteht darin, im Alltag zu unter-
stdtzen und gemeinsam Losungen zu entwickeln, damit
ein moglichst langes, selbststandiges und selbstbestimm-
tes Leben im eigenen Wohnort ermdglicht wird.

Sie bieten eine individuelle und vertrauliche Beratung fir
Betroffene und deren Angehdrige an. Diese umfasst unter
anderem Unterstltzung beim Umgang mit Behorden und
Amtern, beispielsweise der Pflegekasse, Hilfe beim Ausful-
len von Antragen wie einer Patientenverfligung oder Vor-
sorgevollmacht sowie Beratung zu Themen wie Wohn-

raumanpassung, Barrierefreiheit, Mobilitdtsangeboten und
weiteren Unterstitzungsmaoglichkeiten im Alltag.

Sie arbeiten eng mit dem Landratsamt und dem Pflege-
stitzpunkt zusammen. Auch in akuten Situationen stehen
sie beratend und vermittelnd zur Seite. Darlber hinaus
organisieren sie Informationsveranstaltungen und Be-
gegnungsangebote rund um das Alterwerden, wobei die
Winsche und Anregungen der Ortsansassigen eine wich-
tige Rolle spielen.

Ob lhre Gemeinde ein Quartiersmanagement hat und
wie die Kontaktdaten lauten, erfahren Sie bei der

Fachstelle fiir Senioren und Menschen mit Behinderung
im Landratsamt Rhon-Grabfeld, Tel.: 09771/94-433
(siehe S. 35).
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r Telefon 09771 94-163
wohnberatung@rhoen-grabfeld.de
www.rhoen-grabfeld.de
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Das Beratungsangebot richtet sich an Personen mit finan-
ziellen Problemen bis hin zur existenziellen Not. Gemeinsam
wird die individuelle Situation geklart und nach Losungen
gesucht. Beraten werden alle Personen, die im Landkreis
Rhon-Grabfeld ihren Wohnsitz haben. Die Beratung ist
kostenfrei!

Offene Sprechstunde ohne Terminvereinbarung:
Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr
Ansonsten sind Termine nur nach Vereinbarung maoglich.

Kontakt:

Diakonisches Werk Bad Neustadt e. V.
Marktplatz 11, 97616 Bad Neustadt

Tel.: 09771/63097-0

E-Mail: schuldnerberatung@diakonie-nes.de
www.diakonie-nes.de

Die Schwerhdrigenberatung ist eine Anlaufstelle flr Men-
schen mit verschiedensten Horproblematiken (leicht bis an
Taubheit grenzend schwerhorige Menschen, spatertaubte
Menschen, Cl-Trager und andere Implantattrager, schwer-
horige Menschen mit zusatzlichen Erkrankungen wie Tin-
nitus, Hyperakusis, Morbus Meniere etc.), deren Angehdrigen
und Fachstellen. Hauptaufgabe der Schwerhorigenberatung
ist die soziale Beratung und Einzelfallhilfe flir erwachsene
schwerhorige Menschen in ganz Unterfranken.

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich. Wahrend der
Beratung ist es fiir Betroffene maglich, eine mobile Horan-
lage zu nutzen.
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Kontakt:

Julia Kratz

Tel.:0931/35401-16

E-Mail: julia.kratz@paritaet-bayern.de
www.unterfranken.paritaet-bayern.de

Sprechstunden nach vorheriger Terminvereinbarung (Auflen-
sprechstunden auch in Bad Neustadt und Bad Kissingen)

Viele Menschen mit einer Sehbeeintrachtigung kénnen trotz
einer angepassten Brille nicht mehr richtig lesen. Die Seh-
hilfenberatung Uberpriift die Sehfahigkeit, berat individuell
und fachlich fundiert und vermittelt weiterfihrende Mal3-
nahmen wie optische oder elektronische Hilfsmittel. Das
Sehen kann auch bei Menschen mit einer Demenz tberprift
werden. Der medizinische Befund des Augenarztes bildet
die Grundlage der Beratung.

Kontakt:

Blindeninstitut Wirzburg

Ohmestr. 7,97076 Wurzburg

Tel.: 0931/20922316

E-Mail: beratungszentrum@blindeninstitut.de
www.blindeninstitut.de

Furden Landkreis Rhon-Grabfeld wird ein/e Seniorenbeauf-
tragte/rim Kreistag gewahlt. AuRerdem haben die Gemein-
den Seniorenbeauftragte. Nahere Auskunfte erteilt die jewei-
lige Gemeinde (siehe S.7/8) oder die Fachstelle fir Senioren
im Landratsamt (siehe S. 35).
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Der Sozialpsychiatrische Dienst ist eine Beratungsstelle fir
psychisch kranke und behinderte Menschen und Menschen,
die von einer psychischen Erkrankung bedroht sind. Eben-
sorichtet sich das Angebot an Angehorige und andere Per-
sonen aus dem Umfeld von psychisch kranken Menschen.
Termine finden nach Vereinbarung statt.

Anmeldung Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:30 Uhr.

Kontakt:

Am Zollberg 2-4, 97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/97744

E-Mail: spdi-nes@diakonie-schweinfurt.de
www.diakonie-schweinfurt.de

Der VdK bietet kompetente Unterstitzung in allen Fragen
des Sozialrechts, insbesondere bei Rente, Pflegebedurftig-
keit, Krankheit und Behinderung. Er berat, hilft bei Antragen
und vertritt Betroffene gegeniber Behorden in Widerspruchs-
und Klageverfahren. Gleichzeitig fordern engagierte Ehren-
amtliche des VdK in zahlreichen Ortsverbanden eine starke
Gemeinschaft und personlichen Austausch vor Ort.

Kontakt:

Am Zollberg 2-4, 97616 Bad Neustadt
Tel.. 09771/177340

E-Mail: kv-rhoen-grabfeld@by.vdk.de
by.vdk.de/kv-rhoen-grabfeld

Psychosoziale Beratungsstelle fir alle Beteiligten bei Alko-
hol-, Medikamenten-und Drogenproblemen, Ess-Stérungen
und Glicksspiel. Beratungsgesprache sind personlich, nach
Absprache aber auch telefonisch oder als Videoberatung
maoglich.

Offene Sprechstunde ohne Terminvereinbarung:
Dienstag von 09:00 bis 11:00 Uhr
Ansonsten sind Termine nur nach Vereinbarung maoglich.

Kontakt:

Caritasverband fur den Landkreis Rhon-Grabfeld e. V.
Kellereigasse 12-16, 97616 Bad Neustadt

Tel.: 09771/6116-0

E-Mail: suchtberatung@caritas-nes.de
www.caritas-rhoengrabfeld.de

Wann wurde zum letzten Mal ein richtig schones Telefon-
gesprach gefihrt? Einfach Uber Alltagliches geplaudert oder
das Herz ausgeschuttet Uber Dinge, die einen beschaftigen?
Der Anrufer nennt seinen Namen, seine Telefonnummer und
seine Postleitzahl. Es wird dann ein passender Gesprachspart-
ner gefunden. Diese Person, eine freiwillige Helferin oder ein
freiwilliger Helfer mit einem Herz fir altere Menschen, ruft
dann zurdck. Wenn man sich gut versteht, kann einmal
wochentlich miteinander telefoniert werden. Es entstehen
keine Mehrkosten, nur die normalen Telefongebuhren.

Kontakt:
Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr
Tel.: 089/18910026
www.retla.org/telefon-engel/
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Die Telefonseelsorgeist flralle da, die einen Gesprachspart-
ner brauchen oder jemanden suchen, der zuhort. Die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der Telefonseelsorge sind
Tag und Nacht erreichbar. Sie sind zur Verschwiegenheit
verpflichtet. Selbstverstandlich braucht ein Anrufer seinen
Namen nicht zu nennen. Durch einen Anruf bei der Telefon-
seelsorge fallen keine Telefongeblhren an.

Die Telefonseelsorge erreichen Sie unter: 0800/1110222
oder 0800/1110111

Fur Menschen mit geringem Einkommen gibt es im Land-
kreis Rhon-Grabfeld die Soziale Wohnungsbaorse ,FAIR -
Mieten”.
Sie informiert Uber freie Wohnungen, die von Vermietern
gemeldet werden.
Sie unterstutzt bei der Suche nach einer giinstigen Woh-
nung.
Sie nimmt preisgiinstige Wohnungsangebote von Ver-
mietern an und vermittelt diese an Interessenten.

Dieter Gercke — Landratsamt Rhon-Grabfeld
Hedwig-Fichtel-Str. 2, 97616 Bad Neustadt
Tel.:09771/6364714

E-Mail: dieter.gercke@jobcenter-ge.de

Eine Auswahl an Selbsthilfegruppen im Landkreis Rhon-Grabfeld kdnnen Sie der folgenden Tabelle entnehmen:

Bezeichnung der Gruppe / Anbieter Ansprechpartner/-in  Kontakt

SHG Adipositas & Niereninsuffizienz Rhon-Grabfeld Marion Marschall Tel.: 0173/4690578

Regelmaliige Treffen im Pfarrheim
Kirchhlgel 8, 97633 Grolibardorf
Einmal im Monat ab 18:00 Uhr

Ein zweites Treffen ist monatlich
am Campus Bad Neustadt geplant,
Informationen bei Frau Marschall

E-Mail: m.marschall@posteo.de

Aktivierungsgruppe ,Die Spurensucher” fir Martina Heinrich Tel.. 09775/8179
Menschen mit beginnender demenzieller Johanna Dietz
Erkrankung

Caritas Seniorentagespflege St. Kilian
Lohweg 4, 97638 Mellrichstadt
Jeden 1. Mittwoch im Monat um 18:00 Uhr
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Bezeichnung der Gruppe / Anbieter

Ansprechpartner/-in

Kontakt

Starkungsgruppe Vergiss-Mein-Nicht fur
Angehorige von Alzheimer- und
Demenzpatienten

Caritas Seniorentagespflege St. Kilian
Lohweg 4, 97638 Mellrichstadt

Jeden 1. Mittwoch im Monat um 18:00 Uhr

Martina Heinrich
Johanna Dietz

Tel.: 09775/8179

LAtempause” Selbsthilfegruppe flir Angehorige
von Menschen mit Depressionen

Meininger Str. 25, 97616 Bad Neustadt

BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld

Jeden 2. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr

Katja Simon

Tel.: 09771/6123-43
E-Mail: sozialarbeit.rg@brk.de

Krebsnachsorgegruppe Bad Konigshofen
BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld
Eschenbachstr. 13, 97631 Bad Konigshofen
Treffen auf Anfrage

Adriane Sovert
Katja Simon

Tel.. 0171/8083394
Tel.. 09771/6123-43
E-Mail: sozialarbeit.rg@brk.de

Selbsthilfegruppe Morbus Osler - HHT
Treffen in Schweinfurt
Termine auf Anfrage

Helene Domling

Tel.. 09761/6115

Tel.: 0159/05066120
E-Mail: d.helen@web.de
www.morbus-osler.de

Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe Bad Neustadt

Caritas - Sozialstation
Goethestr. 15g, 97616 Bad Neustadt
Letzter Samstag im Monat um 15:00 Uhr

Anja Rossel

Elfi Julka

Tel.: 09771/3184

E-Mail: anja.rossel@freenet.de
Tel.: 09775/1682
WWW.MSs-gruppe-nes.de

Deutsche Gesellschaft fir Muskelkranke (DGM)
Landesverband Bayern e. V.

Joachim Rath

Tel.: 09761/5599
www.dgm-bayern.de

Selbsthilfegruppe fir Neurodermitis / Psoriasis
und Vitiligo Ostheim

Landhotel Rhonblick

Kleiner Burgweg 10, 97645 Ostheim

Treffen letzter Donnerstag im Monat um 19:00 Uhr

Margitta Hel}
Gabi Munch

Tel.. 09778/297311

Tel.. 0151/22516256

E-Mail: shgostheim@googlemail.com
www.shgostheim.de
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BRINKEN BRINKEN
Physiotherapie Podologie

PRAXIS BRINKEN PRAXIS BRINKEN

Tel.: 09771 - 39 93 ® Fax: 09771 -99 01 10 Tel.: 09771 - 39 93 ® Fax: 09771 -99 01 10
JahnstraBBe 30 ® 97616 Bad Neustadt JahnstralBe 30 ® 97616 Bad Neustadt

Medizinische FuBpflege
mit Kassenzulassung & privat
Physiotherapie Schwerpunkt:
Manuelle Therapie Podologische Komplexbehandlung
Manuelle Lymphdrainage und Nagelspangenbehandlung
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Bezeichnung der Gruppe / Anbieter

Ansprechpartner/-in

Kontakt

Osteoporose Selbsthilfegruppe e. V.
Bad Konigshofen
Wasser- und Trockengymnastik

1. Vors. Viola Bitter
2. Vors. Hannelore Flugel

Tel.: 09761/3972607
Tel.: 09761/1786

Deutsche Parkinson Vereinigung e. V.
Regionalgruppe Bad Neustadt

Angelika Ochs

Tel.: 09771/61160

Selbsthilfegemeinschaft
Rheumakranker Menschen

Deutsche Rheuma-Liga Landesverband Bayern e. V.

Kurhausstr. 4, 97616 Bad Neustadt
Mittwoch 15:00 bis 17:00 Uhr

Bad Konigshofen
Gabi Machalett

Bad Neustadt
Sabine Simon

Tel.: 09762/1305
E-Mail: g-machalett@t-online.de

Tel.. 09771/6881888
E-Mail: rheuma-liga.nes@t-online.de

Irene Orf

Monika Mai

Ostheim/Rhon Tel.: 09776/7064167

Ida Dietz E-Mail: ida.dietz@gmx.de
Selbsthilfegruppe fir Schlaganfall-Betroffene Katja Simon Tel.: 09771/6123-43

und Angehorige
BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld

Meininger Str. 25, 97616 Bad Neustadt

Jeden letzten Mittwoch im Monat

Oktober — Februar: 14:00 bis 15:30 Uhr/
Marz — September: 15:00 bis 16:30 Uhr

E-Mail: sozialarbeit.rg@brk.de

Selbsthilfegruppe flir Schwerhorige

Meininger Str. 25, 97616 Bad Neustadt
BZV Unterfr. d. Schwerhorigenvereine und

Selbsthilfegruppen e. V.
BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld

Meininger Stralle 25, 97616 Bad Neustadt
Jeden letzten Montag im Monat ab 17:00 Uhr

(auBer im August)

Bernd Raquot

Tel.: 09776/8265
E-Mail: bhpra@web.de
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UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

= Nachbarschaftshilfen

Die Nachbarschaftshilfen werden begleitet und unterstutzt
durch den Fachdienst Gemeindecaritas im Caritasverband
fur den Landkreis Rhon-Grabfeld e. V.

Kontakt:

Elke Storch

Tel..09771/6116-0

E-Mail: elke.storch@caritas-nes.de
www.caritas-rhoengrabfeld.de

N V4
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caritas
Wie funktionieren Nachbarschaftshilfen?

Sie rufen bei der Kontaktperson an und klaren zusammen
den Unterstutzungsbedarf ab. Die Hilfestellung kann unter-

Nachbarschaftshilfen im Landkreis Rhon-Grabfeld

schiedlichster Art sein. Die Ansprechpartner suchen dann
einen ehrenamtlichen Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin
und vereinbaren ein erstes Treffen. Wenn die Harmonie
stimmt, vereinbaren Sie gemeinsam alles Weitere. Die
Ehrenamtlichen unterliegen der Schweigepflicht und sind
wahrend ihrer Tatigkeit versichert.

Informationen (Formulare, Wegweiser), evtl. Fahrdienste,
Gesprache, Kinderbetreuung, Seniorenbetreuung, Boten-
gange, Einkaufe, Hilfen rund ums Haus, Begleitung (zum
Arzt oder zu Veranstaltungen), Spaziergange, Ausflige,
Urlaubsdienste.

Gemeinde Ansprechpartner/-in Telefon

= Aubstadt

Wir haben eine Stunde Zeit Burkard Wachenbronner 09761/3618

m Bad Neustadt

Helferkreis Alltagshilfe Carolin Endres 09771/9106107

m Bischofsheim

Viele helfende Hande Birgit Becker 09772/8130
Susanne Ehmig 09772/7112

= Burglauer

Einfach da — einfach nah Stefanie Then 09773/6064 oder

0151/15413953
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UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Gemeinde Ansprechpartner/-in Telefon

= GroReibstadt

Eine Stunde Zeit Maria Weisensee 09761/6561
Inge Neugebauer 09761/5567
Elisabeth Radina 09761/2777

m Langenleiten

miteinander - fiireinander Hildegunde Soder 09701/273

= Mellrichstadt

STATT-verwandt Heidrun Mauder 09776/1484
Marianne Fritz 09776/9798

= Oberelsbach

Wir nehmen uns Zeit Barbara Dauscher 09774/850344
Eva Maria Riedenberger

= Rodelmaier

Hande die helfen Dieter Wirsing 0172/9114050
Anita Laudenbach

= Sandberg

miteinander - fiireinander Jenny Maisch 09701/8385

m Schmalwasser, Kilianshof

miteinander — fiireinander Maria Enders 09701/8296
Gunter Metz 09701/1094

= Schonau

fiireinander da sein Rosemarie Bauer 09775/326
Gerhard Stablein 09775/660

» Strahlungen

WirGemeinsam (WiGe) Anna Burger 09733/3571

= Waldberg

miteinander - fiireinander Maria Ramsauer 09701/626
Waltraud Soder 09701/8565
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UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

» Erganzende Hilfen

Meniiservice / Essen auf Radern

Wer nicht mehr selbst kochen mochte oder wem die Zube-
reitung von Mahlzeiten beschwerlich ist, kann sich taglich
oder nach Bedarf warmes Essen ins Haus bringen lassen.
Im Pflegestitzpunkt Rhon-Grabfeld (siehe S. 32) erhalten
Sie eine Ubersicht der Anbieter im Landkreis.

Hausnotruf

Das Hausnotrufsystem ermdglicht es, alleinlebenden alten
oder behinderten Menschen in der vertrauten hauslichen
Umgebung rund um die Uhr beruhigter leben zu konnen.
Besonders in Krisensituationen kann jederzeit Uber einen
kleinen Sender, der am Korper getragen wird, eine Notruf-
zentrale erreicht werden. Diese veranlasst dann die erfor-
derlichen Hilfen und benachrichtigt die angegebene Kon-
taktperson. Einige ambulante Pflegedienste (siehe S. 82/83)
bieten einen sogenannten ,Hintergrund-Hausnotruf*an. Bei
Betatigung des Notfallknopfes wird dann von der Zentrale
ein Mitarbeiter des Pflegedienstes informiert, der in der
Wohnung nach dem Betroffenen sieht. Bei Vorliegen eines
Pflegegrades gewahrt die Pflegekasse einen Zuschuss.

Behindertenfahrdienst und Begleitdienste
Wohlfahrtsverbande und einige Taxiunternehmen tiberneh-
men Krankentransporte, die bei Vorliegen des Pflegegrades
4 oder 5 von der Kranken- oder Pflegekasse finanziert wer-
den. Manche Anbieter bieten einen Begleitdienst zu Arzten,
Behorden und anderen Terminen an. Vorab ist ein Antrag
bei der Kranken- oder Pflegekasse zu stellen.
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Inhaber eines Schwerbehindertenausweises mit dem Merk-
zeichen aG und H oder B konnen unter bestimmten Ein-
kommensvoraussetzungen den Behindertenfahrdienst zur
Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft in einer bestimm-
ten Hohe in Anspruch nehmen. Der Fahrdienst kann frei
gewahlt werden und kann auch aus dem privaten Bereich
sein.

Der Antrag fir den Behindertenfahrdienstist zu stellen beim:
= Bezirk Unterfranken
Silcherstr. 5,97074 Wirzburg
Tel.: 0931/7959-0
E-Mail: bezirksverwaltung@bezirk-unterfranken.de
www.bezirk-unterfranken.de

Hausnotrufsysteme und Patienten- und
Behindertenfahrdienste werden im Landkreis
angeboten von:

= Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Rhon-Grabfeld
Meininger Str. 25, 97616 Bad Neustadt
Tel.. 09771/6123-0
E-Mail: info.rg@brk.de
www.kvrhoen-grabfeld.brk.de

= Malteser Hilfsdienst e. V. (auch Meniiservice)
Lohweg 2, 97638 Mellrichstadt
Tel.. 09776/8111-0
E-Mail: malteser.mellrichstadt@malteser.org
www.malteser-mellrichstadt.de
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UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

SOS-Notfalldose

Die SOS-Notfalldose ist eine auffallige weille Dose, die in
der Innentir des Kiihlschranks aufbewahrt wird. Nicht etwa,
weil sie gekuhlt werden muss, sondern, weil davon ausge-
gangenwird, dass nahezu jeder Haushalt einen Kihlschrank
besitzt. Die Dose enthélt einen Informationszettel mit allen
wichtigen medizinischen und personlichen Daten fur den
Notfall. Ein Aufkleber am Kuhlschrank kennzeichnet das
Vorhandensein der Rettungsdose. Optional kann ebenfalls
ein Aufkleber an einer sofort sichtbare Stelle (z. B. Eingangs-
tlir) angebracht werden. So weil} der Rettungsdienst sofort,
dass eine solche Notfalldose vorhanden ist und hat alle
relevanten Informationen und Kontaktdaten fir die weitere
Versorgung zur Hand.

eine Gebduhr):

= beim BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld, Tel.: 09771/6123-0
= beim Malteser Hilfsdienst Mellrichstadt, Tel.: 09776/8111-0
= beim Sozialverband VdK Rhon-Grabfeld, Tel.:09771/177340
= beimHospizverein Rhon-Grabfelde. V., Tel.:09771/6355984
= in vielen Apotheken

= bei manchen Gemeinden (siehe S. 7/8)

Erste-Hilfe-Kurse

BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld

Rotkreuzkurs Erste Hilfe am Kind (auch flr GroReltern):
Nahere Informationen sind auf der Homepage (siehe Kon-
takt unten) verfligbar.

Bayerisches

+ Rotes

Kreuz
Kreisverband Rhén-Grabfeld

Rotkreuzkurs Frste Hilfe fur Senioren:

Altere Menschen nehmen oft fremde Hilfe ungern an und

denken, dass akute gesundheitliche Probleme, die von allei-

ne gekommen sind, auch wieder von alleine weggehen. Die

Erfahrungen zeigen, dass es typische Notfalle und Unfalle

bei alteren Menschen gibt. Im Erste-Hilfe-Lehrgang speziell

fur Seniorinnen und Senioren und alle Junggebliebenen

werden folgende Schwerpunkte besprochen:

= Sturzunfallen vorbeugen

= Praventionsmalnahmen

= Allgemeine Mallnahmen bei einem Sturzunfall

= Wundversorgung

= Akute Erkrankungen (Herzinfarkt, Schlaganfall, Atemwegs-
verlegung)

Dauer:

ca. 90 Min. (entspricht 2 Unterrichtseinheiten mit je 45 Min.)

Kontakt:

Kreisverband Rhon-Grabfeld
Meininger Str. 25, 97616 Bad Neustadt
Tel.. 09771/6123-35

E-Mail: ausbildung.rg@brk.de
www.kvrhoen-grabfeld.brk.de

Malteser Hilfsdienst e. V.

Was tun, wenn dem Enkelkind etwas passiert? Sollte lhr
Enkelin Not geraten, missen Sie schnell helfen. Wir zeigen

Malteser

...weil Nihe zdhlt.
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Ihnen wie Sie helfen konnen und geben Ihnen die Sicherheit
fur den Notfall.

Weitere Informationen, Anmeldung und Termine erhalten
Sie auf Anfrage.

Kontakt:

Monika Ludwig

Tel.. 09776/8111-12

E-Mail: monika.ludwig@malteser.org
www.malteser-mellrichstadt.de

= Sonstige Unterstiitzungsangebote

Caritas Kleidermarkt

Der Caritas Kleidermarkt ist ein gemeinnitziges Angebot,
das allen BedUrftigen des Landkreises Rhon-Grabfeld offen-
steht. Bekleidung fiir Erwachsene und Kinder und Haustex-
tilien aller Art werden in unserem Kleidermarkt gunstig
abgegeben.

Dienstag  08:30 bis 11:30 Uhr
Mittwoch  08:30 bis 11:30 Uhr
Donnerstag 14:30 bis 17:00 Uhr
Gartenstr. 19, 97616 Bad Neustadt
Tel: 09771/61160

Caritas Paten

Die Caritas Paten helfen ehrenamtlich anderen Menschen
in besonderen Lebenssituationen. Sie sind zuverlassige und
sozial kompetente Begleiter flr eine begrenzte Zeit. Solche
Hilfsangebote sind z. B. personliche Kontakte in der Freizeit,
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miteinander spazieren gehen oder Kaffee trinken, Begleitung
bei Behordenangelegenheiten, Hilfe bei Antragstellungen,
Hausaufgabenhilfen, Lesepatenschaften, Begleitung beim
Einkauf, bei Arztbesuchen z. B. fur Senioren u.v.m.

Wer Unterstitzung braucht oder sich selbst engagieren
mochte, kann sich wenden an:

Kontakt:

Elke Storch

Caritasverband fir den Landkreis Rhon-Grabfeld e. V.
Tel.:09771/6116-0

E-Mail: elke.storch@caritas-nes.de
www.caritas-rhoengrabfeld.de

Gebrauchtwarenkaufhaus /

Rotkreuzkleiderladen ,Stoffwechsel”

Gut erhaltene Gegenstande des taglichen Lebens und Klei-
dungwerden glinstig abgegeben. Ermafigung auf Kleidung
fir Menschen in Notlagen und schwierigen sozialen Situa-
tionen zur Sicherung des Lebensunterhaltes.

Offnungszeiten:

Donnerstag und Freitag 13:00 bis 17:00 Uhr
Samstag 09:00 bis 12:00 Uhr
Friedhofweg 14, 97618 Unsleben

Tel. Gebrauchtwarenkaufhaus: 09773/897260
E-Mail: gebrauchtwarenkaufhaus@rhoen-grabfeld.de
www.gebrauchtwarenkaufhaus-unsleben.de

Katja Simon
BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld
Tel.: 09771/6123-43
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Haushaltsnahe Dienstleistungen und Betreuung =« HERZ&HAND Betreuung (Tel.: 09776/7048931,
Hauswirtschafter und Hauswirtschafterinnen tibernehmen www.herzundhand-betreut.de)
regelmalig oder auf Abruf verschiedene Dienstleistungen = Home Instead (Tel.: 0971/13130630,

gegen Entgelt, z. B. www.homeinstead.de/bad-kissingen/)

» Haus- und Waschepflege = Ring fiir Familiendienstleistungen Unterfranken e. V.
= Hausgarten- und Grabpflege (Tel.: 09771/5034, www.fd-ring.de/bad-neustadt.html)
= Seniorenversorgung und -betreuung = Liberte Home (Tel.: 09733/8993352,

www . libertehome.de)
Gewisse Leistungen werden unter Umstandenvon der Pfle- = RS-Hilfe (Tel.: 09771/6865031, www.rs-hilfe.de)
ge- oder Krankenkasse (ibernommen. Gerne konnen Sie = Sozialassistenz (Tel.: 0800/2171819 oder
auch bei den Pflegediensten (siehe S. 82/83) nachfragen. ~ 09774/8586612, www.sozialassistenz.de)
= Agentur fiir Haushaltshilfe (Tel.: 09771/9064480 oder

= alle ambulanten Pflegedienste (Liste der Pflegedienste ~ 09771/9064482, www.agfh.de)

im Pflegestiitzpunkt erhéltlich) = Fiamed (Tel.: 0151/12324631)
= ehrenamtlich oder selbststandig titige Einzelpersonen = AGIL (Tel.: 09771/9064460, www.alltags-glueck.de)

(Naheres erfahren Sie im Pflegestitzpunkt.)

Schwarzes Moor ® Arnulf Miiller
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NesCare

Service GmbH

lhr zuverlassiger Partner fur *ﬁ"
Haus & Garten P2

Hausmeisterservice Winterdienst

e Reparatur- und e Raum- und Streudienste
Instandhaltungsarbeiten * Sichere Wege bei

e Kleinere Renovierungsarbeiten Eis und Schnee. P :

Gartengestaltung Gartenpflege

e Individuelle Gestaltung von ¢ RegelmaBiges Mahen
Griinanlagen. und Schneiden.

e Pianung und Umsetzung

¢ Pflege von Blumenbeeten
- von Gartenprojekten. :

und Hecken.

".t.'ld i, ¥ i -
g 2t & ,
SR . h“'  Fid .l._- "ult q.ﬂ*l... o ¥ iy

Kontaktleren Sie uns fur ein unverbindliches Angebot'

B4 kontakt@nescare-service.de | & 09771 63798799
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Martinsladen

Der Martinsladen in der Sonnenstr. 1 in Bad Neustadt ist
einKooperationsprojekt von Caritas, Diakonie, Rotem Kreuz
und Maltesern. Seit Juli 2024 bietet diese Anlaufstelle Unter-
stlitzung fiir Menschen in Not, unter anderem durch die
kostenfreie Ausgabe von Gegenstanden des taglichen
Bedarfs sowie eine die Tafel erganzende Lebensmittelver-
sorgung. Ein Team von Ehrenamtlichen sorgt fir die Sor-
tierung und Ausgabe der gespendeten Waren.

Lebensmittelausgabe

Aufgrund der grolRen Nachfrage nach Lebensmitteln werden
diese an BedUrftige an zwei Tagen in vorgepackten Behal-
tern ausgegeben (ausgenommen Tafelschein-Inhaber):
Dienstagvon 10:00 bis 10:30 Uhrund Donnerstag von 14:00
bis 14:30 Uhr (in der Ferienzeit bleibt der Martinsladen
geschlossen).

Lebensmittelspende

Gerne werden Lebensmittelspenden entgegengenom-
men: Bitte bei der Verwaltung des Caritasverbandes fur
den Landkreis Rhon-Grabfeld e. V. melden. Im Einzelfall
werden groRe Mengen auch abgeholt.

Gabenregal

Hier gibt es z. B.

= Haushaltsartikel

= Spielzeug, Kindersitze, Kinderwagen
= Hygieneartikel u.v.m.

Abgabezeit:

Dienstag 09:00 bis 10:30 Uhr
Donnerstag 13:00 bis 14:30 Uhr
Offnungszeiten:

Dienstag 10:00 bis 10:30 Uhr
Donnerstag 14:00 bis 14:30 Uhr

In der Ferienzeit bleibt der Martinsladen geschlossen.

Tafel

Der Verein ,Bad Neustadter Tafel e. V." nimmt gerne ver-
wendungsfahige Nahrungsmittel und andere Gegenstande
des unmittelbaren persénlichen Gebrauchs anund gibt diese
an bedurftige Personen, wie z. B. Arbeitslose, Alleinerzie-
hende, Rentner, Waisen usw. weiter.

Die Ausgabe der Lebensmittel erfolgt im Tafelladen in der
Rederstr. 10 in Bad Neustadt.

Kontakt:

Romy Straub

Tel.. 0171/8812808

E-Mail: romystraub@yahoo.de
www tafel-nes.de

Einkaufsscheine flr die Tafel werden ausgestellt von:

m Diakonisches Werk Bad Neustadt e. V.
Tel.: 09771/63097-0

m Caritasverband fir den Landkreis Rhon-Grabfeld e. V.
Tel.: 09771/6116-0
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STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Steuererkldrungen - Finanzbuchhaltung - Lohnbuchhaltung
Existenzgrindungsberatung - Jahresabschliisse
Betriebswirtschaftliche Beratung
Finanzierungsberatung - Branchenanalysen - Betriebsvergleiche
Vorausschauende steuergestaltende Beratung
Beratung fiir Heilberufe

Am Kebigsgraben 21 - 97616 Salz - Tel. (09771) 90649-0 - Fax 90649-99 - E-Mail: kanzlei@r-h-herzer.de

www.ETL.de

Seniorenwohngemeinschaft
Rosenweyg

Rosenweg 6 - 97618 Unsleben

Mochten Sie unsere ambulant
betreute Wohngemeinschaft
kennenlernen und mehr iiber
verfiigbare Zimmer erfahren?

+ berton S gamet b
Wir beraten Sie gerne! ﬁ tota I— IOkaI

Telefon: 09776 - 7610
www.total-lokal.de

www.seniorenwohngemeinschaftrosenweg.de

Alltags-Glick-im-Leben

0977 1/90 64 460

www.alltags-gluck.de
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WOHNEN IM ALTER

Die meisten Menschen mdchten zu Hausein der vertrauten
Umgebungalter werden. Die Vorstellungist, moglichstlange
selbststandig zu bleiben und nur bei Bedarf Unterstiitzung
im eigenen Haushalt zu erhalten. Doch mit zunehmendem
Alter oder bei eintretender Hilfs- und Pflegebeduirftigkeit
konnen sich die Bedurfnisse verandern und es treten Schwie-
rigkeiten auf, die eine Anpassung der Wohnverhéltnisse
erfordern. Manchmal kann auch ein Umzug die beste Mog-
lichkeit sein, die notwendigen Hilfeleistungen zu organisie-
ren und gleichzeitig die Selbststandigkeit zu erhalten.

= Beratung zur Barrierefreiheit

Treten gewisse Hindernisse in der Wohnung auf, die die
Bewaltigung des Alltags erschweren, konnen einfache Ver-
anderungen bis hin zu Umbaumalnahmen notig sein.
Beraten konnen Sie hierzu die nachfolgend aufgefihrten
Stellen:

Wohnberatung fiir den Landkreis Rhon-Grabfeld
Der Landkreis Rhon-Grabfeld mochte Senioren und Men-
schen mit Behinderung dabei unterstitzen, in ihrer ange-
stammten Wohnung mdaglichst lange wohnen bleiben zu
konnen. Hierfur gibt es das kostenfreie und neutrale Bera-
tungsangebot ,Wohnberatung und Wohnungsanpassung".
Diese hat das Ziel, eine optimale und individuelle Anpassung
der Wohnverhaltnisse an die veranderten Bedurfnisse und
Lebensumstande vorzunehmen.

Die Beratung von Betroffenen und Angehdrigen beinhaltet
folgende Themenbereiche:

N
| 2l
m -

stock.adobe.com/®© contrastwerkstatt

= Planung und Begleitung von barrierefreien Umbaumaf}-
nahmen

= Vermittlung und Einsatz technischer Hilfsmittel

= Information Uber Finanzierungs-und Fordermdglichkeiten

= Hilfe bei der Antragstellung bei Kostentragern

= Zusammenarbeit mit Amtern, Kassen, Wohnungseigen-
tlmern, Sozialstationen und Pflegediensten

= Beratung zu alternativen Wohnformen und Wohnmag-
lichkeiten

Die Wohnberatung findet in der Regel zu Hause statt, um

passgenaue Losungen und Empfehlungen erarbeiten zu

konnen.

Auf Wunsch sind jederzeit Hausbesuche nach

Terminvereinbarung moglich.

Kontakt:

Lisa Reupke

Landratsamt Rhon-Grabfeld

Amt fir Senioren und Menschen mit Behinderung
Sporleinstr. 11, 97616 Bad Neustadt

Tel.. 09771/94-163

E-Mail: wohnberatung@rhoen-grabfeld.de
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Bayerische Architektenkammer -
Beratungsstelle Barrierefreiheit

Kostenfreie Erstberatung zur Barrierefreiheitin allen Lebens-
lagen durch Herrn Armin Kraus, Architekt Dipl.-Ing. (FH). Die
Beratungstermine finden in der Regel jeden 1. Donnerstag
imMonatvon 14:00 bis 16:00 Uhrim Landratsamt Rhon-Grab-
feld, Zimmer 130, statt. Um Anmeldung wird gebeten.

Kontakt:

Charlotte Rottger

Tel.. 089/13988080

E-Mail: info@beratungsstelle-barrierefreiheit.de
www.beratungsstelle-barrierefreiheit.de

VdK-Berater fiir Barrierefreiheit

Die ehrenamtlichen VdK-Berater und Beraterinnen informie-
ren zu Anfragen, die die Barrierefreiheit im offentlichen Raum
betreffen. Sie initiieren Ortsbegehungen und zeigen Barrie-
ren auf. Dabei arbeiten sie mit anderen Netzwerkpartnern
der Stadte und Gemeinden zusammen, um ein uneinge-
schranktes Zusammenleben von Menschen mit und ohne
Behinderung und jeden Alters zu fordern.

Kontakt:

Sozialverband VdK Rhon-Grabfeld

Am Zollberg 2-4, 97616 Bad Neustadt a.d.Saale

Tel.. 09771/177340

E-Mail: kv-rhoen-grabfeld@by.vdk.de
by.vdk.de/kv-rhoen-grabfeld
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» Finanzierung von Wohnungsanpassungs-
mafnahmen

Esexistieren verschiedene Finanzierungsmaoglichkeiten fur
altere Menschen (ab 60 Jahren), Menschen mit Behinderung
— meist ab einem Grad der Behinderung von 50 — und Pfle-
gebediirftige. Mogliche Finanzierungsarten und Kostentra-
ger sind im Folgenden aufgeflhrt.

Pflegekasse

Bei der Pflegekasse kann bei Vorliegen eines Pflegegrades
auf Antrag ein Zuschuss in Hohe von bis zu 4.180 € fir
Malnahmen fir die Verbesserung des individuellen Woh-
numfeldes oder Pflegehilfsmittel gewahrt (Treppenlift,
Rampe usw.) werden (siehe S. 75/77).

Krankenkasse

Weiterhin werden Kosten flr Hilfsmittel wie beispielsweise
ein Duschdrehsitz, Haltegriffe oder WC-Sitzerhohungen von
der Krankenkasse tibernommen, wenn sie erforderlich sind.
Ansprechpartner sind die Krankenkasse oder der Hausarzt.
Nahere Informationen Uber Pflegehilfsmittel und Hilfsmittel
(Gehhilfen, Hausnotruf usw.) gibt es bei den Pflege- und
Krankenkassen (z. B. Hilfsmittelverzeichnis).

KfW-Forderprogramme

Das KfW-Forderprogramm fur ,Altersgerechtes Umbauen”
(Programm Nr. 159) bietet ein Darlehen zu giinstigen Kon-
ditionen an. Der Antrag wird Uber die Hausbank gestellt.
Nahere Informationen gibt es unter der kostenfreien
Servicenummer 0800/5399002 von Montag bis Freitag:
8:00 bis 18:00 Uhr.
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Wohnungsbauforderung

Bei Unterschreiten bestimmter Einkommensgrenzen und
vorliegenden korperlichen Einschrankungen kann fir die
Anpassung von Wohnraum an die Behinderung ein leistungs-
freies Darlehen (nach 5 Jahren Zuschuss) bis zu 10.000 €
nach dem Bayerischen Wohnungsbauprogramm in Betracht
kommen. Die Antragstellung erfolgt beim Landratsamt.

Kontakt:

Frau Ruppert und Frau Dumser

Montag bis Freitag von 08:00 bis 12:30 Uhr

Tel.: 09771/94-570 od. -571

E-Mail: wohnungsbaufoerderung@rhoen-grabfeld.de

In allen Fallen muss der Antrag vor dem MaRnhahmen-
beginn gestellt werden.

= Musterwohnungen

Das Musterhaus in Kiirnach

Das Musterhaus in Kiirnach im Landkreis Wirzburg zeigt,
welche Moglichkeiten fiir altersgerechtes, barrierefreies
Wohnen sichin den eigenen vier Wanden umsetzen lassen.
Interessierte konnen einen kostenfreien Besichtigungs-
termin unter 0931/80442-89 vereinbaren. Die Abteilung
WIRKOMMUNAL freut sich auf einen Besuch in der Pros-
selsheimer Str. 16 in Kirnach.

Beratungs- und Erlebniswelt DeinHaus 4.0 Unterfranken
Wohnen im Alter, mit Pflegebedarf oder einfach vorsorgen —
ein Thema, das viele Menschen beschaftigt. Technische
und digitale Helfer, sogenannte Wohnassistenzsysteme,
konnen uns dabei den Alltag leichter und sicherer machen.

Es besteht die Maglichkeit, sich einen Uberblick zu verschaf-
fen, wie ein Zuhause mit Wohnassistenzsystemen bedarfs-
gerechtangepasst werden kann. Auf der Internetseite befin-
det sich die digitale Musterwohnung des Projekts ,Dein
Haus 4.0 Unterfranken”. Dort kbnnen in einem virtuellen
Rundgang verschiedene Wohnassistenzsysteme und deren
Einsatzmaoglichkeiten kennengelernt werden. Alternativ ist
ein Besuch der Beratungs- und Erlebniswelt mit Muster-
wohnung in Bad Kissingen, Munchner Str. 5, moglich.
Jeden ersten Donnerstag im Monat zwischen 11:00 und
17:00 Uhr ist die Musterwohnung fir alle getffnet, die ein-
fach vorbeikommen und Wohnassistenzsysteme ansehen,
ausprobieren und erleben mochten (ausgenommen Feier-
tage).

Alle Informationen sind unter www.deinhaus4punkt0.de
verfligbar.

= AAL (Ambient Assisted Living) /
Altersgerechte Assistenzsysteme

Die altersgerechten Assistenzsysteme verbinden das haus-
liche Umfeld mit neuer Technologie, damit Menschen mit
Unterstltzungsbedarf mehr Selbststandigkeit erlangen. Die
Bandbreite dabei ist sehr grol}, sie reicht von Komplettsy-
stemen bis zu Einzellésungen (z. B. Sturzsensorenmatte,
Herdabschaltung, Medikamentenerinnerung, GPS-Tracker,
Trinkerinnerung usw.). Die Assistenzsysteme, die auf den
Bereich Wohnen spezialisiert sind, konnenin der Beratungs-
und Erlebniswelt Dein Haus 4.0 in Bad Kissingen und im
Musterhaus in Kirnach besichtigt werden. Auch die Wohn-
beratung fir den Landkreis Rhon-Grabfeld (siehe S. 55)
berat dazu gerne.
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= Alternative Wohnformen

Die Anzahl der alter werdenden Burger steigt stetig und
somitwird auch die Nachfrage nach alternativen Wohn-und
Betreuungsformen wichtiger. Wer im hoheren Alter mog-
lichst selbststandig leben will, hat entsprechend andere
Anforderungen an sein Wohnumfeld als jingere Menschen.
Ist ein Umzug gewlinscht oder unumganglich, gibt es ver-
schiedene Angebote an Wohnmaoglichkeiten. Welche am
besten geeignet ist, richtet sich nach der gewunschten
Unterstiitzung und den unterschiedlichen Wohnformen.

stock.adobe.com/© WavebreakmediaMicro
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Altersgerechte Wohnungen

Die altersgerechten Wohnungen sind barrierefrei oder zumin-
dest barrierearm gestaltet. Sie sind somit (auch) fiir mobi-
litatseingeschrankte Personen geeignet. Die evtl. notwen-
digen Unterstltzungsleistungen (wie z. B. Mahlzeitendienst,
Pflegedienst) missen selbststéndig organisiert werden.

= Carl-Fritz-Service-Wohnanlage
Linsenbrunnenplatz 1, 97638 Mellrichstadt
Hausverwaltung Brand & Michel
Susanne Michel
Tel.: 0931/666396000
E-Mail: info@brand-michel.de

Gerne kann auch bei Inmobilienmaklern gezielt
nach barrierearmen Wohnungen gefragt werden.

Servicewohnungen / Servicewohnanlagen /
Betreutes Wohnen

Dieses Angebot kombiniert altersgerechte Wohnungen mit
verschiedenen Leistungen. Das kann z. B. ein Hausmeister-
dienst, Mahlzeitendienst oder Pflegedienst sein. Bei Bedarf
konnen diese Leistungen gebucht und in Anspruch genom-
men werden.

= Wohn- und Servicezentrum ,Frankenwohnpark”
Thiringer Str. 8, 97631 Bad Konigshofen
Kontakt Uber franken care GmbH
Tel.: 09761/3965-11
E-Mail: info@frankencare.de
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Ambulant betreute Wohngemeinschaften

In diesen Wohngemeinschaften leben (meist pflegebeddirf-
tige) Menschen in einem gemeinsamen Haushalt und nut-
zenneben einem eigenen Zimmer einige RGume (z. B. Kliche,
Wohnzimmer) zusammen. Die Mieter und Mieterinnen
organisieren ihr Gemeinschaftsleben selbst und nehmen
beiBedarf Unterstitzungsleistungenin Anspruch. Den Pfle-
gedienst kann jeder frei wahlen.

= Seniorenwohngemeinschaft ,Michaelsberg”
Ansprechpartner: Andreas Balling
Am Michaelsberg 8, 97618 Heustreu
Tel.. 09773/8997645
www.pflege-heustreu.de

= Seniorenwohngemeinschaft ,Rosenweg"”
Ansprechpartner: Familie F. Sauer
Rosenweg 6, 97618 Unsleben
Tel.. 09776/7610 oder 0172/6761345
www.seniorenwohngemeinschaftrosenweg.de

= Wohngemeinschaft ,Am Wageshof" bei Ostheim
Ansprechpartner: Familie Schnupp
Frickenhauser Str. 20-22, 97645 Ostheim
Tel.: 09777/671 oder 0176/57844607
www.wageshof.de/senioren-wg

Wohngemeinschaften fiir auBerklinische
Intensivpflege

AuBerklinische Intensivpflege (AIP) in ambulant betreuten
Wohngruppen bedeutet 24-Stunden-Rundumversorgung,
um Patienten, die beatmet und schwer pflegebedrftig sind,
ein selbstbestimmtes und erfllltes Leben aullerhalb der
Intensivstation zu ermaoglichen.

= Ambulant betreute Wohngemeinschaft fiir
Intensivpflege
Ortsstr. 50, 97618 Eichenhausen
Tel.: 09762/9303978
E-Mail: info@intensivpflege-ape.de
www.intensivpflege-ape.de

= BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld -
Wohngemeinschaft fiir auBerklinische Intensivpflege
Ansprechpartnerin: Franziska Baumbach
Otto-Hahn-Str. 54, 97616 Bad Neustadt
Tel: 09771/6123-13
E-Mail: franziska.baumbach@brk.de
www.kvrhoen-grabfeld.brk.de

= Wohngemeinschaft ,Lebenswert & Lebensmitte” -
AuBerklinische Intensivpflege
Ansprechpartner: Christian Gensler
Am Ruck 1,97618 Niederlauer
Tel.: 09771/6379879
E-Mail: info@nescare-heimbeatmung.de
www.nescare-heimbeatmung.de
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Jeder Mensch kann durch Erkrankung, Unfall oder Behin-
derung plotzlich in die Lage geraten, seine personlichen
Angelegenheiten nicht mehr selbststandig wahrnehmen zu
konnen. Daher ist es wichtig, frihzeitig dafir zu sorgen,
dass der eigene Wille beriicksichtigt wird, wenn man ihn
selbst nicht mehr aulern kann.

Ausflhrliche Informationen und Beratung zu den Themen
Betreuung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung
erteilen folgende Ansprechpartner:
Betreuungsstelle im Landratsamt Rhon-Grabfeld
Tel.: 09771/94-152 oder -158 oder -564
Amtsgericht — Betreuungsgericht — Bad Neustadt
Tel.. 09771/6214-84
ARV Unterfranken e. V. — Betreuungsverein
Tel.- 0971/99080
Jeder Notar, vor Ort sind dies:
— Notar Dr. Patrick Meier, Bischofsheim
Tel: 09772/1233
— Notar Dr. Vitali Schmitkel, Bad Neustadt
Tel.:09771/635370
— Notar Tim Kraus, Mellrichstadt
Tel.: 09776/5008
— Notar Achim Rohr, Bad Kénigshofen
(AuRenstelle von Hofheim)
Tel.:09761/39910-0

Zur Patientenverfiigung informiert und berat neben den
oben genannten Notaren der

Hospizverein Rhon-Grabfeld e. V.

Tel.: 09771/6355984

Pflegestiitzpunkt Rhon-Grabfeld, siche S. 32

Ihr Hausarzt
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Nicht alles, was mit zunehmendem Alter auf uns zukommit,
kann im Voraus geregelt werden. Wichtige Dokumente
sollten jedoch geordnet an einem sicheren Platz zu finden
sein, damit im Notfall schnelles Handeln maoglich ist.

Das Inkrafttreten des Betreuungsgesetzes im Januar 1992
|6ste die bis dahin bestehenden Vormundschaften und
Pflegschaften fir Erwachsene ab. Mit Wirkung vom
01.01.2023 wurde das Betreuungsrecht grundlegend moder-
nisiert. So starkt das neue Betreuungsrecht die Selbstbe-
stimmung unterstlitzungsbeddrftiger Menschen, sichert
und verbessert die Qualitat der beruflichen Betreuung und
stelltehrenamtlichen Betreuern kompetente Ansprechpart-
ner zur Seite.
Die Regelungen fir Menschen, die ihre rechtlichen Angele-
genheiten aufgrund einer Krankheit oder Behinderung ganz
oder teilweise nicht selbst besorgen kdnnen, finden sich
nunmehrinden §§ 1814 bis 1881 des Burgerlichen Gesetz-
buches.
Die Betreuung erstreckt sich nur auf jene Aufgabenbereiche,
die der Betroffene nicht ohne gesetzlichen Vertreter ausiiben
kann, z. B.:

Gesundheitsfirsorge

Vermogenssorge (auch Vermogensverwaltung)

Aufenthaltsbestimmung

Behordenangelegenheiten
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Das Verfahren zur Feststellung der Betreuungsbedurftigkeit
und Bestellung eines Betreuers beginnt auf eigenen Antrag
des Betroffenen, auf Anregung Dritter oder von Amts wegen.
Nachdem beim Betreuungsgericht eine Betreuung beantragt
bzw. angeregt wurde, wird von dortiger Seite zunachst die
Betreuungsstelle angehort und sodann ggf. ein Sachver-
standigengutachten (arztliches Gutachten) eingeholt. Ist
eine Betreuung erforderlich, soll diese vorrangig von Ange-
horigen oder Bekannten als ehrenamtliche Betreuer gefiihrt
werden. Dabei werden auch etwaige Vorschlage des Betrof-
fenen in einer Betreuungsverfligung beriicksichtigt. Aller-
dings darf eine Person, die zu einem Trager von Einrichtungen
oder Diensten, der fUr die Versorgung des Volljahrigen tatig
ist, in einem Abhangigkeitsverhaltnis oder in einer anderen
engen Beziehung steht, grundsatzlich nicht als Betreuer
bestellt werden. Stehen Angehorige oder Bekannte nicht
zur Verfligung oder sind diese nach Auffassung des Gerichts
nicht geeignet, wird die Betreuung entweder von dem staat-
lich anerkannten Betreuungsverein oder von selbststandig
tatigen Berufsbetreuern Uibernommen. Ein gerichtlich bestell-
ter Betreuer unterliegt der Aufsicht durch das zustandige
Amtsgericht.

Eine Uberpriifung, ob eine Betreuung weiterhin notwendig
ist, erfolgt spatestens nach Ablauf von sieben Jahren.

Durch Erteilung einer Vorsorgevollmacht wird in aller Regel
die Einleitung eines gerichtlichen Betreuungsverfahrens
vermieden. Der Vollmachtgeber muss zum Zeitpunkt der
Vollmachtserteilung geschaftsfahig sein. Durch eine Vor-

sorgevollmacht konnen eine oder mehrere Person(en) des
Vertrauens fur den Fall bevollmachtigt werden, dass man
seine Angelegenheiten infolge eines Unfalls, einer schweren
Erkrankung oder auch durch Nachlassen der geistigen oder
korperlichen Krafte im Alter nicht mehr selbst wie gewohnt
regeln kann. Eine Vorsorgevollmacht stellt eine absolute
Vertrauenssache dar. Man sollte daher bedenken, dass es
im Notfall vielleicht keine Moglichkeit mehr gibt, den Bevoll-
machtigten zu kontrollieren bzw. kontrollieren zu lassen.
Die Vorsorgevollmacht unterliegt keiner besonderen Form-
vorschrift, sollte aber unbedingt personlich unterschrieben
werden. Entgegen der weit verbreiteten Auffassung in
der Bevolkerung existierte bis Ende 2022 in Deutschland
kein allgemeines Angehorigenvertretungsrecht. Das zum
01.01.2023 neu eingefiihrte Ehegatten(not)vertretungsrecht
raumt Ehegatten nunmehr in einer Notsituation fur den
Bereich der Gesundheitssorge fiir langstens 6 Monate ein
gegenseitiges Vertretungsrechtein. Aufgrund derin § 1358
BGB normierten engen zeitlichen und inhaltlichen Grenzen
sollte das Ehegatten(not)vertretungsrecht jedoch nicht als
Ersatz fUr eine Vorsorgevollmacht angesehen werden. So
konnen mit ihm nur Gesundheitsfragen wahrgenommen
werden, so dass finanzielle Entscheidungen grundsatzlich
ausgenommen sind. Ebenso bestehen bislang ungeklarte
Rechtsfragen, die praktisch die Nutzlichkeit der Regelung
entwerten.

Ein Muster fur eine privatschriftlich abgefasste Vorsorge-
vollmacht finden Sie im Internet unter www.bmijv.de. Infor-
mationen und Formulare erhalten Sie auch im Pflegestitz-
punkt Rhon-Grabfeld (siehe S. 32). Eine Broschiire kann im
Buchhandel bestellt werden. Statt eines vorgefertigten
Musters konnen Sie auch jeden Notar mit dem Entwurf und
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Wir finden, die Welt braucht

mehr Zuversicht.

Deshalb unterstiitzen wir alle, die trotz
aller Herausforderungen den Mut finden,
die Zukunft in die Hand zu nehmen.

m VR-Bank
Main-Rhon eG

Besser mit Makler.
Am besten mit uns.

Lernen Sie uns kennen.
Wir machen den Unterschied.

Gerne sind wir fiir Sie da.

Immobilien

sparkasse-badneustadt.de/immobilien

vi-bank-mr.de
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der Beurkundung einer individuell auf Ihre Bedurfnisse zuge-
schnittenen Vollmachtsurkunde betrauen. Es besteht die
Moglichkeit, Ihre Unterschrift unter Ihrer Vorsorgevollmacht
durch die Betreuungsstelle im Landratsamt oder einen Notar
offentlich beglaubigen zulassen. Die Beglaubigung beschei-
nigt, dass die Vollmacht von Ihnen selbst unterschrieben
wurde.

Wenn die Vollmacht fir die Verwendung im Grundbuchver-
fahren, also etwa beim Verkauf eines Grundstlicks oder der
hierzu erforderlichen Léschung von Rechten (wie Wohnungs-
rechten) geeignet sein soll, ist es erforderlich, dass die
Urkunde beglaubigt oder durch einen Notar beurkundet
wird. Die Wirkung der Beglaubigung durch die Betreuungs-
stelle endet beieiner Vollmacht mit dem Tod des Vollmacht-
gebers. Die Beglaubigung durch den Notar erstreckt sich
auch auf die Zeit nach dem Tod.

Bei einer Beurkundung wird der Urkundenentwurf durch
einen Notar erstellt, mit Ihnen besprochen und lhnen vor-
gelesen. Der Notar verschafft sich einen Eindruck von Ihrer
Geschaftsfahigkeit und bescheinigt dies in der Urkunde.
Eine notarielle Beurkundung bietet im Rechtsverkehr eine
grundlegende Richtigkeitsgewahr, hat eine hohere Glaub-
wurdigkeit und wird deswegen Uberall akzeptiert. Andere
Vollmachten werden in der Praxis in bestimmten Bereichen
haufig nicht oder nicht sofort anerkannt, etwa bei Banken
und Versicherungen.

Damit Ihre Vorsorgevollmachtim Bedarfsfalle leichter gefun-
den wird, kann Ihre Vorsorgevollmacht im ,Zentralen Vor-

sorgeregister der Bundesnotarkammer” registriert werden.
Haben Sie eine Betreuungsverfligung oder eine Patienten-
verfigung verfasst, konnen auch diese registriert werden.
Die Registrierung umfasst die wesentlichen Daten lhrer
Verfigung, d. h. Name und Anschrift von Ihnen und lhrer
Vertrauensperson sowie den Umfang der Vollmacht. Die
Verwahrung der Vollmacht erfolgt jedoch durch den Voll-
machtgeber bzw. den Bevollméachtigten. Das Original einer
notariell beurkundeten Vollmacht verwahrt der Notar. Details
und Moglichkeiten zur Registrierung finden Sie unter www.
vorsorgeregister.de.

Fur die Registrierung werden Gebuhren erhoben. Falls Sie
Ilhre Vollmacht notariell beurkunden lassen, Gbernimmt der
Notar fUr Sie die gewlnschte Registrierung. Bei der Regis-
trierung durch den Notar fallen geringere Kosten an.

Falls Sie keine Vorsorgevollmacht erteilen mochten (weil
beispielsweise keine Person vorhanden ist, der Sie unein-
geschrankt vertrauen), kann durch eine Betreuungsverfi-
gung zumindest flr ein etwaiges Betreuungsverfahren
vorgesorgt werden. In einer solchen Betreuungsverfigung
konnen Sie festlegen, werim Falle einer Betreuerbestellung
zulhrem Betreuer bzw. keinesfalls zu lhrem Betreuer bestellt
werden soll. Diese Vorschlage sind grundsatzlich fur das
Betreuungsgericht verbindlich. Ein gerichtlich bestellter
Betreuer wird (im Gegensatz zu einem Bevollmachtigten)
durch das Amtsgericht Gberwacht.
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Die Patientenverfligung gibt den Willen einer Person wieder,
wie im Krankheitsfall von den Arzten mit sogenannten
lebensverlangernden oder sonstigen MalRnahmen umge-
gangen werden soll. Nachdem der Verzicht auf lebensver-
langernde MalRnahmen eine schwerwiegende Entscheidung
ist, sollte man sich die Formulierungen genau Uberlegen
und moglichst mit seinen Arzten abstimmen. Die Patien-
tenverfiigung ist an keine besondere Form gebunden. Ver-
trauenspersonen sollten dartiber informiert und dem Haus-
arzt sowie den Angehdrigen der Inhalt der Patientenverfi-
gung bekannt sein.

Liegt kein Testament vor, gilt die gesetzliche Erbfolge, wel-
che flr viele Uberraschende Regelungen enthalt. Gesetz-
liche Erben sind zunachst die Verwandten; dabei schlie-
Ren die Naheren die Entfernteren grundsatzlich aus. Der
Ehegatte wird — anders als viele meinen — bis auf wenige
Einzelfalle nur Miterbe neben den Verwandten und nicht
Alleinerbe. Es kommt dann zu einer Erbengemeinschaft
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zwischen dem Ehegatten und den Verwandten. Uber die
gesetzliche Erbfolge berat der Notar. Nur wer die gesetz-
liche Erbregelung in seinem Fall genau kennt, kann ent-
scheiden, ob sie flr ihn gelten soll.

Mochte man flr seinen Todesfall nicht die gesetzliche
Erbfolge gelten lassen, so lasst sich diese durch Testament
oder Erbvertrag gestalten. In einer solchen letztwilligen
Verfligung entscheidet der Erblasser selbst, wer sein Erbe
wird. Einzelne Gegenstande kann er durch Vermachtnisse
verteilen. Er kann z. B. die Grabpflege durch eine Auflage
absichern oder einen Testamentsvollstrecker mit der Ver-
teilung oder sogar Verwaltung des Nachlasses beauftra-
gen. Die Gestaltungsmaoglichkeiten eines Testaments sind
durch das Gesetz vorgegeben und begrenzt. Fehler bei
der Gestaltung von Testamenten konnen sich daher bei
unsachgemaler Formulierung leicht ergeben.

Ein Testament kann eigenhandig errichtet werden, dabei
muss der gesamte Text handschriftlich niedergeschrieben
sein. Das Schriftstick soll mit Ort und Datum versehen
und muss mit Vor- und Zunamen unterschrieben werden.
Eigenhandige Testamente sind haufig wegen Formfehlern
unwirksam oder bieten wegen unklarer Formulierungen
Anlass fur (kostspielige) Erbstreitigkeiten. Diese sind mit
ein Grund, warum eigenhandige Testamente im Ergeb-
nis oft sehr viel teurer sind als notarielle Testamente, bei
denen der Wille des Testierenden eindeutig bestimmt und
rechtssicher umgesetzt wird. Liegt nur ein eigenhandiges
Testament vor, ist haufig nach dem Tod ein vom Nach-
lassgericht ausgestellter Erbschein erforderlich. Ist im
Nachlass Grundbesitz vorhanden, ist die Vorlage eines
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Erbscheins zur Berichtigung des Grundbuchs erforderlich,
wenn keine notarielle Verfigung von Todes wegen besteht.
Ein Erbschein kann Uber den Notar oder Uber das Nach-
lassgericht beantragt werden, die Kosten fir die Erteilung
richten sich nach dem Wert des Nachlasses.

Das Gesetz ermdglicht es Ehegatten, in einem gemein-
schaftlichen Testament gemeinsame Regelungen zu tref-
fen, die flr den Tod eines der Ehegatten gelten. Dies kann
entweder in eigenhandiger oder notarieller Form erfolgen.
Es reicht aus, wenn ein Ehegatte das Schriftstiick hand-
schriftlich niederschreibt und beide Ehegatten mit Vor- und
Zunamen unterschreiben. Eigenhandige gemeinschaftliche
Testamente bewirken in der Praxis haufig eine ungewollte
Bindung des langer lebenden Ehegatten dahingehend, dass
er uUber sein Vermogen nach dem Tod des verstorbenen
Ehepartners nicht mehr frei entscheiden kann — was hau-
fig nicht dem Willen der Beteiligten entsprechen wird. Um
diese Bindung sowie weitere ungewollte Folgen zu vermei-
den, ist vor Abfassung von Testamenten eine fachkundige
rechtliche Beratung unbedingt zu empfehlen.

Die vom Gesetz vorgesehene Regelform des Testaments
ist das notarielle Testament. Der Notar berat dabei tber
Form, Inhalt und Rechtsfolgen des Testaments. Beratung
und Beurkundung konnen bei Bedarf auch bei lhnen zu
Hause erfolgen — der Notar sucht Sie auf Wunsch dort auf.
Zweifel an Wirksamkeit oder Inhalt des Testaments sind
daher regelmalig ausgeschlossen. Der Notar prift auch,
ob der Erblasser testierfahig ist und halt seine Feststel-
lungen in der Urkunde fest. Eventuelle durch die Erbrege-
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lung entstehende Pflichtteilsrechte werden gleichfalls vom
Notar erlautert. Nach der Beurkundung wird das Testa-
ment versiegelt an das Nachlassgericht Ubersandt und
dort amtlich verwahrt, damit es im Erbfall sicher gefunden
und eroffnet werden kann.

Die Kosten fur ein notarielles Testament bzw. einen nota-
riellen Erbvertrag richten sich nach dem Vermogen des
Erblassers zum Zeitpunkt der Beurkundung. Sie belaufen
sich fr Beratung und Beurkundung bei einem Vermaogen
von 50.000 € auf ca. 165 € (Testament) bzw. 330 € (Erbver-
trag) jeweils zzgl. Auslagen und Umsatzsteuer. Bei einem
Vermdgen von 150.000 € kostet ein Testament ca. 354 €,
ein Erbvertrag 708 € jeweils zzgl. Auslagen und Umsatz-
steuer. Eine notarielle Verfigung ersetzt im Erbfall meist
den Erbschein, so dass damit die oft wesentlich hoheren
Kosten flir einen Erbschein eingespart werden.
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eem. Vill'sche Altenstiftung

als Herzenssache
Familidre Atmosphare

Kompetente

R RS Mitten im Herzen der Stadt gelegen, bietet unser Alten- und

Gute Stimmung Pflegeheim mit 80 Platzen ein Zuhause, in dem Lebensfreude

Freundliches und umfassende Betreuung Hand in Hand gehen.
Miteinander
Unsere Bewohner kdnnen aktivam Stadtleben teilnehmen

und gleichzeitig alle Vorteile einer modernen Pflegeeinrichtung
geniel3en.

Lernen Sie uns kennen - bei unseren Festen, am offenen
Mittagstisch oder Uber unser Kurzzeitpflegeangebot.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Stiftungs- Alten- und Pflegeheim gGmbH | Schuhmarktstr. 1-9 | 97616 Bad Neustadt | Tel.: 09771/6070 | stiftung-nes.de
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT UND DEMENZ

Pflegebediirftig sind Personen, die gesundheitlich bedingte
Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der Fahig-
keiten aufweisen und deshalb der Hilfe durch andere bedur-
fen. Es muss sich um Personen handeln, die korperliche,
kognitive oder psychische Beeintrachtigungen oder gesund-
heitlich bedingte Belastungen oder Anforderungen nicht
selbststandig kompensieren oder bewaltigen konnen. Die
Pflegebedurftigkeit muss auf Dauer, fir mindestens sechs
Monate bestehen.

Erforderliche Leistungen konnen bei der Pflegekasse (zustan-
dige Krankenkasse) beantragt werden. Sobald der Antrag
bei der Pflegekasse eingeht, beauftragt diese den Medizi-
nischen Dienst (MD) oder Medicproof bei privat Versicher-
ten mit der Begutachtung zur Feststellung der Pflegebe-
durftigkeit. Der Leistungsanspruch beginnt ab dem Monat
der Antragstellung. Die Begutachtung findet im hauslichen
Umfeld statt; dabei wird erhoben, welcher konkrete Hilfe-
bedarf bei den ,gewohnlichen und taglich regelmalig wie-
derkehrenden Verrichtungen des taglichen Lebens” anfallt.
Je nach Ausmal’ des Hilfebedarfs wird der Umfang der
Pflegebeduirftigkeit festgestellt und der Pflegekasse mitge-
teilt. Diese erteilt dann den Leistungsbescheid Uber das
Ergebnis der Begutachtung.

Seit 2009 besteht der gesetzliche Anspruch auf Pflegebe-
ratung, das heil3t, dass jeder Pflegebeduirftige bzw. dessen
Angehdriger einen Anspruch auf eine umfassende Pflege-
beratung hat. Diese kann entweder im Pflegestitzpunkt
Rhon-Grabfeld (siehe S. 32) oder ber die jeweilige Pflege-
kasse erfolgen. Im Rahmen dieses Beratungsbesuches wird
unter Bericksichtigung der individuellen Versorgungssitu-
ation und dervorhandenen Ressourcen zu denhier genann-
ten Leistungen beraten.

Auch die Leitstelle Pflegeservice Bayern berat unabhangig
zu Fragen der Pflege unter 0800/7721111.

Bayerisches Landespflegegeld

Das Landespflegegeld ist eine freiwillige Leistung
des Freistaats Bayern in Hohe von 500 € pro Jahr

an pflegebediirftige Menschen mit Pflegegrad 2 oder
dariiber und mit Erstwohnsitz in Bayern.
Informationen und Antrage erhalten Sie unter
www.landespflegegeld.bayern.de oder per

Telefon unter 09621/96692444 sowie im
Pflegestiitzpunkt Rhon-Grabfeld (siehe S. 32).

stock.adobe.com/®© Alexander Raths
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Mit dem Herzen dabell

Hilfe fur Pflegebedirftige und Angehdrige

Sie suchen Unterstltzung in der ambulanten Pflege lhrer Angehérigen? Ob dauerhaft oder
zeitweise, bei lhnen zu Hause oder bei uns vor Ort — rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne,
wie Pflege gut funktionieren kann — fUr Sie und die pflegebedurftige Person.

Nutzen Sie unsere entlastenden Angebote:

Caritas Sozialstation St. Peter
Dr.-Ernst-Weber-Str. 17
97631 Bad Kénigshofen

Caritas Seniorentagespflege St. Peter
Dr.-Ernst-Weber-Str. 17
97631 Bad Koénigshofen

Tel.: 09761 2100 Tel.: 09761 2135
E-Mail: st.peter@sozialstation-koen.de E-Mail: st.peter@tagespflege-koen.de
Web: www.sozialstation-badkoenigshofen.de Web: www.tagespflege-badkoenigshofen.de

Caritas Sozialstation St. Kilian Caritas Seniorentagespflege St. Kilian

Lohweg 4 Lohweg 4
97638 Mellrichstadt 97638 Mellrichstadt
Tel.. 09776 81170 Tel.. 09776 811716
E-Mail: st.kilian@sozialstation-met.de E-Mail: st.kilian@tagespflege-met.de
Web: www.sozialstation-mellrichstadt.de Web: www.tagespflege-mellrichstadt.de
Sozialstation St. Laurentius A Seniorentagesstatte St. Laurentius
Bad Neustadt a. d. Saale e. V. L‘if Leutershausen
Goethestr. 15g Solzbachstr. 8a
97616 Bad Neustadt 97618 Leutershausen
Tel.: 09771 636350 Tel.: 09776 6363522
E-Mail: pflegedienstleitung@sozialstation-badneustadt.de E-Mail: tagesstaette@sozialstation-badneustadt.de
Web: www.sozialstation-badneustadt.de Web: www.seniorentagesstaette-leutershausen.de

Haben Sie Fragen oder bendtigen Sie Informationen? Wir helfen lhnen gerne weiter!
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stock.adobe.com/© Halfpoint

= Leistungen der Pflegeversicherung
Pflegegrade

Wie wird die Pflegebediirftigkeit festgestellt?

Der Antragsteller wird von einem Gutachter des Medizi-
nischen Dienstes oder Medicproof anhand eines Leitfadens
Uberprift, um den Grad der Selbststandigkeit zu ermitteln.
Aufder Grundlage dieses Gutachtens entscheidet die zustan-
dige Pflegekasse, ob der Antrag auf Zuerkennung eines
Pflegegrades bewilligt wird.

Flr die Begutachtungssituation wird empfohlen, dass die
Person, die hauptsachlich mit der Pflege beauftragtist, beim
Terminanwesendist. Im Vorfeldist es sinnvoll, einen Selbst-
einschatzungsbogen, der im Pflegestitzpunkt Rhon-Grab-
feld zu erhalten ist, auszufillen.

Gegen den Bescheid der Pflegekasse kann innerhalb von
vier Wochen ein formloser schriftlicher Widerspruch einge-
legt werden. Im Widerspruch sollten die genauen Griinde
anhand der Module dargelegt werden.

69



https://stock.adobe.com

N
% totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT UND DEMENZ

Diese Selbststandigkeit wird in folgenden Bereichen beurteilt:

40%

Selbstversorgung

20%

Umgang mit krankheitsspezifischen/

therapiebedingten Anforderungen
15%
Gestaltung des

10% NEPER Alltagslebens und
Mobilitat PFLEGEBEDURFTIGKEITS-
BEGRIFF
Quelle: MD Bayern

sozialer Kontakte
= Mobilitdt (z. B. Positionswechsel im Bett, Halten einer = Selbstversorgung (z. B. Waschen, Duschen, Baden, Kor-
stabilen Sitzposition, Treppensteigen, Fortbewegen inner- perpflege, An- und Auskleiden, Nahrungsaufnahme)
halb des Wohnbereiches) = Bewaltigung von und selbststandiger Umgang mit krank-
= Kognitive und kommunikative Fahigkeiten (z. B. Erkennen heits- oder therapiebedingten Anforderungen und Belas-
von Personen aus dem naheren Umfeld, rtlicheund zeit-  tungen (in Bezug auf Medikation, Besuch von Arzten/
liche QOrientierung, Treffen von Entscheidungen im All- Therapeuten)
tagsleben, Erkennen von Risiken und Gefahren) = Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte
= Verhaltensweisen und psychische Problemlagen (z. B. (z. B. Gestaltung des Tagesablaufs, Ruhen, Schlafen, Kon-
Verhaltensauffalligkeiten, Angste, Antriebslosigkeit, nécht- taktpflege zu anderen Personen)
liche Unruhe)

15%

Kognitive und
kommunikative
Fahigkeiten
Verhaltensweisen
und psychische
Problemlagen

Bei Fragen zur Begutachtung konnen Sie das Servicetelefon Pflege des Medizinischen Dienstes Bayern unter

Tel.: 089/159060-5555 oder per E-Mail: pflegeinfo@md-bayern.de kontaktieren.
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Leistungen der Pflegeversicherung

In der folgenden Tabelle sind die Leistungen der Pflegekassen fiir PflegebedUrftige dargestellt:

Pflegegrad 1 2 3 4 5
Hausliche Pflege - 347 € 599 € 800 € 990 €

Kombination Pflegegeld (monatlich)*

moglich Hausliche Pflege - 796 € 1.497 € 1.859 € 2.299 €
Sachleistung (monatlich)*

Entlastungsbetrag ambulant 131 € 131 € 131 € 131 € 131 €

(zweckgebunden, monatlich)

Teilstationare Tages- und Nachtpflege - 721 € 1.357 € 1.685 € 2.085€

(monatlich)

Verhinderungspflege/Kurzzeitpflege - 3.539 € 3.539 € 3.539 € 3.539 €

(bis max. 8 Wochen/Kalenderjahr)

Malnahmen zur Verbesserung des Wohnumfeldes

Bis zu 4.180 € je MalRnahme

Hilfsmittel

Zum Verbrauch bestimmte Hilfsmittel: monatlich bis zu 42 €

Technische Hilfsmittel: Eigenanteil (vorzugsweise leihweise)

Vollstationdre Pflege (monatlich)

131 € 805€ | 1.319€ | 1.855€ | 2.09¢€

Zahlung von Versicherungsbeitragen fir
Pflegepersonen

- Unfall-und Rentenversicherung fir Pflegepersonen
Arbeitslosenversicherung, wenn vor Pflegetatigkeit
Versicherungspflicht bestanden hat

Weitere Leistungen

* Ab 01.01.2025 bis 01.01.2028 werden
Pflegegeld und Sachleistungen automatisch
dynamisiert.

= Pflegeberatung nach § 7a und § 7b SGB XI

= Pflegekurse fiir Angehorige und ehrenamtliche Pflegepersonen

= Beratung in der eigenen Hauslichkeit nach § 37 SGB XI
(halbjahrlich, bei Bedarf PG 4 u. 5 vierteljahrlich)

= Leistungen des personlichen Budgets nach SGB Xl

m Zusatzliche Leistungen flr Pflegebedurftige in ambulant
betreuten Wohngemeinschaften

= Pflegeunterstiitzungsgeld

» Pflegezeit — Familienpflegezeit

= Rehabilitation fir pflegende Angehdrige

= Steuerliche Vergunstigungen moglich
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pflegehelden

Zuhouse. Sicher. Gepflegt

Wenn ein Mensch plétzlich pflegebedurftig

wird, stehen Angehdrige vor einer grofien . DAHEIM
Herausforderung. statt
Wir vermitteln liebevolle, erfahrene und HEIM

deutschsprachige Pflegekrafte aus Polen, die
bei den hilfsbedUrftigen Senioren wohnen um
die “24-Stunden-Betreuung” zu Gbernehmen.

v Pflege & Betreuung ohne Zeitdruck
 Entlastung der Angehérigen

v Wirdevoll im vertrauten Umfeld
v Uber 18 Jahre Erfahrung

JULIUSSPITAL ELISABETHASPITAL

Pflegehelden® Wirzburg
Monika & Sven Bader

Leben. Wohnen. Arbeiten. Wohlfihlen.

E-Mail: wuerzburg@pflegehelden.de

Zentral gelegen mitten in Bad Konigshofen, erwarten Sie zwei
qualifizierte, traditionsreiche und familiar gefthrte Pflegeein-
richtungen. Gut versorgt und beschitzt von sympathischen
Menschen, die sich engagiert um unsere Bewohnerinnen und
Bewohner kiimmern.

Tel: 09365 - 88 11 58 Besuchen
Sie uns gere
www.pflegehelden-wuerzburg.de auch online!

Nutzen Sie unsere entlastenden Leistungen:
Vollzeitpflege » Kurzzeitpflege  Verhinderungspflege

Rufen Sie Juliusspitalstiftung
uns an - Kirchplatz 9/11| 97631 Bad Konigshofen i. G.

) Tel. 09761 3961-0 | www juliusspital-koenigshofen.de A
wir beraten

Sie gerne: Elisabethaspitalstiftung
Rathausstr. 10 | 97631 Bad Kénigshofen i. G.
Tel. 09761 91240 | www.elisabethaspital de
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Erlauterungen zu den Leistungen der Pflegekasse:

Pflegegeld — Pflegesachleistung —

Kombination der Geld- und Sachleistung

Nureine der folgenden Leistungen kann in Anspruch genom-
men werden:

= Pflegegeld

Das Pflegegeld kannin Anspruch genommen werden, wenn
Angehorige oder Ehrenamtliche die hausliche Pflege tber-
nehmen. Um die Qualitat der Pflege zu sichern und die
Pflegeperson fachlich zu unterstitzen, missen regelmanig
Beratungsbesuche in der Hauslichkeit durch einen zuge-
lassenen ambulanten Pflegedienst stattfinden. Die Kosten
ubernimmt die Pflegekasse.

= Pflegesachleistung

Ambulante Sachleistungen werden flir die Versorgung durch
einen anerkannten Pflegedienst eingesetzt. Die Abrechnung
erfolgt meist zwischen dem ambulanten Dienst und der
Pflegekasse. Vor der Inanspruchnahme eines Pflegediens-
tes sollten Kostenvoranschlage mehrerer Anbieter zum
Vergleich eingeholt und die gewlinschten Leistungen bespro-
chen werden.

= Kombination Pflegegeld- und Pflegesachleistung

Das Pflegegeld und die Pflegesachleistung kbnnen mitei-
nander kombiniert werden, z. B. kdnnen 70 % der Pflege-
sachleistungen in Anspruch genommen werden und die
restlichen 30 % vom Pflegegeld ausgezahlt werden. Aulber-
dem ist es maglich, bis zu 40 % des Sachleistungshochst-
betrages als Entlastungsbetrag einzusetzen.

Entlastungsbetrag

Allen Pflegebedirftigen mit einem Pflegegrad stehen zusatz-
liche Leistungen von 131 € flr Leistungen der Betreuung
und Entlastung zur Verfligung. Der Entlastungsbetrag ist
keine pauschale Geldleistung, sondern zweckgebunden.
Der Entlastungsbetrag kann im Rahmen der Kostenerstat-
tung flr besondere Angebote der Betreuung oder Angebote
der hauswirtschaftlichen Versorgung durch zugelassene
Pflegedienste oder anerkannte niedrigschwellige Betreu-
ungs- und Entlastungsdienste (z. B. Betreuungsgruppen
siehe S. 95/97, ehrenamtliche Helferkreise, anerkannte
ehrenamtlich oder selbststandig tatige Einzelpersonen, All-
tagsbegleiter, Serviceangebote fir haushaltsnahe Dienst-
leistungen) und fir den Eigenanteil in der Tages-und Nacht-
pflege sowie Kurzzeitpflege eingesetzt werden.

Der Entlastungsbetrag wird zusatzlich zu den sonstigen
Leistungen der Pflegeversicherung bei hauslicher Pflege
gewahrt. Nicht vollstandig ausgeschopfte Betrage konnen
innerhalb des jeweiligen Kalenderjahres in die Folgemonate
ubertragen werden. Am Ende des Kalenderjahres noch nicht
verbrauchte Betrage konnen in das darauffolgende Kalen-
derhalbjahr (bis 30. Juni) Ubertragen werden.

Tages- und Nachtpflege

Unter Tages- und Nachtpflege (Ubersicht siehe S. 91) ver-
steht man die zeitweise Betreuung im Tagesverlauf oderin
der Nacht in einer Pflegeeinrichtung. Sie ist eine wichtige
teilstationare Unterstitzung fiir Angehorige, wenn die haus-
liche Pflege nicht in ausreichendem Umfang sichergestellt
werden kann oder dies zur Erganzung oder Starkung der
hauslichen Pflege erforderlich ist. In einer Einrichtung wer-
dendie Alteren und/oder pflegebedrftigen Menschen durch
qualifiziertes Fachpersonal betreut und gepflegt. Das Ange-
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Unternehmen der Julius-Spital-Stiftung Mellrichstadt

_ Franziska Streitel gGmbH
SuhlesstraBe 17 - 97638 Mellrichstadt

bk""‘ Ve oA Telefon: 09776 / 607-0
' E-Mail: post@fsa-met.de

Franziska S_ reiie] Allerbei  www.ranziska-streitel-altenneim.de

X 4 Heimathof Simonshof
L1 N Pflegeeinrichtung

ey \Wohnungslosenhilfe

Gut versorgt bei
Alter und Krankheit!

Miteinander schaffen wir es, das Leben

(wieder) lebenswert zu machen. Wir bieten
Ihnen in landlich-ruhigem Ambiente:

m Langzeit, Kurzzeit und Verhinderungspflege
m Beschitzenden Bereich

» Freizeitpddagogische Aktivitaten

& Heimathof Simonshof | 97654 Bastheim
&info@caritas-simonshof.de | § 09773 810 | [» www.caritas-simonshof.de (f) (0
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bot kann an allen oder ausgesuchten Wochentagen in
Anspruch genommen werden. Die Pflegekasse beteiligt sich
anden pflegebedingten Aufwendungen und den Fahrtkosten.
Die Leistungen der Tages-und Nachtpflege kann neben der
ambulanten Pflegesachleistung/dem Pflegegeld in vollem
Umfang in Anspruch genommen werden. Die Kosten fur
gesondert berechenbare Investitionskosten, Unterkunft und
Verpflegung in der Tages- und Nachtpflege sind vom Pfle-
gebedurftigen selbst zu zahlen. Hierfir kann der Entlastungs-
betrag von 131 € in Anspruch genommen werden.

Verhinderungs- und Kurzzeitpflege
FUrVerhinderungs-und Kurzzeitpflege gibt es einen gemein-
samen Geldbetrag pro Jahr, den man flexibel nutzen kann.
Der gemeinsame Jahresbetrag betragt maximal 3.539 €
und der Versicherte kann selbst entscheiden, ob er den
Betrag fur die Kosten der Kurzzeitpflege oder fir die Ver-
hinderungspflege einsetzen mochte.

Was versteht man unter Verhinderungspflege?

Macht die private Pflegeperson Urlaub oder ist durch Krank-
heit oder aus anderen Griinden vortibergehend an der Pfle-
ge gehindert, Ubernimmt die Pflegeversicherung die soge-
nannte Verhinderungspflege, fir langstens acht Wochen je
Kalenderjahr. Die Ersatzpflege kann z. B. durch einen ambu-
lanten Pflegedienst, durch Einzelpflegekrafte, ehrenamtlich
Pflegende, aber auch durch nahe Angehdrige oder Nachbarn
erfolgen. Die Leistungen fur die Verhinderungspflege konnen
auch in Anspruch genommen werden, wenn die Ersatzpfle-
ge in einer Einrichtung stattfindet.

Betragt die Verhinderungspflege nicht mehr als 8 Stunden
pro Tag, wird diese stundenweise abgerechnet und der

Versicherte hat Anspruch auf die volle Hohe des Pflege-
geldes. Wird die Verhinderungspflege firmehrals 8 Stunden
pro Tag beansprucht, gilt diese als tageweise Verhinde-
rungspflege und das Pflegegeld kirzt sich in diesem Zeit-
raum um die Halfte.

Was versteht man unter Kurzzeitpflege?

Die Kurzzeitpflege soll Angehorigen ermaoglichen, Urlaub zu
machen oder sich bei Krankheit oder anderen Ausfallzeiten
vertreten zu lassen. Im Anschluss an einen Krankenhaus-
aufenthalt soll die Kurzzeitpflege den Angehorigen zeitlich
Raum geben, das hausliche Umfeld auf die kommende
Situation vorzubereiten.

Kurzzeitpflege ist in fast allen Pflegeheimen mdaglich und
kann fUr bis zu acht Wochen pro Kalenderjahr beansprucht
werden. Es ist moglich, den Maximalbetrag von insgesamt
3.539 € aus dem gemeinsamen Budget flir Verhinderungs-
pflege und Kurzzeitpflege einzusetzen. Wahrend der Dauer
der Kurzzeitpflege wird der Pflegegeldbetrag um die Halfte
gekirzt.

Die Kosten flir gesondert berechenbare Investitionskosten,
Unterkunft und Verpflegung in der Kurzzeitpflege sind vom
Pflegebediirftigen selbst zu zahlen. Hierflir kann der Entla-
stungsbetrag von 131 € in Anspruch genommen werden.

Wohnumfeldverbessernde Ma3nahmen

Die Pflegekassen konnen unter bestimmten Vorausset-
zungen finanzielle Zuschusse zur Verbesserung des indivi-
duellen Wohnumfeldes des Pflegebedurftigen gewahren,
beispielsweise fur technische Hilfen im Haushalt, wenn
dadurchim Einzelfall die hdusliche Pflege ermoglicht, erheb-
lich erleichtert oder eine moglichst selbststandige Lebens-
fihrung des Pflegebedurftigen wiederhergestellt wird. Der
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PFLEGEZENTRUM % Kurzzeitpflege
- % Tagespflege
HAMMERMUHLE

Das etwas andere Pflegeheim

v Modern
v/ Digital
v/ Zukunftssicher

Den Lebensabend sorgenfrei genieBen! Wahlen Sie
aus unserem Angebot verschiedener Wohnbereiche: Kompetenzen im Team:
v/ Wundtherapeut
v Schmerztherapeut
v/ Ergotherapeut

Altengerechtes Wohnen - Stationére Altenpflege
Beschitzender Wohnbereich
Tages- / Nacht- / Kurzzeit- / Palliativpflege
Offener Mittagstisch flr Senioren Kissinger StraRe 10 ¢ 97653 Bischofsheim i.d.Rhon

Gerne beraten wir Sie im personlichen Gespréach! Tel. 09772/ 9322-0 » info@pz-hm.de

www.pflegezentrum-hammermuehle.de
Bayerisches Rotes Kreuz +
Alten- und Pflegeheim Bad Neustadt a.d. Saale

Hedwig-Fichtel-StraBe 8 - 97616 Bad Neustadt / Saale BEI UNS SIND SIE
Telefon: 09771 / 6 23 40 IN DEN BESTEN HANDEN

www.altenheim-badneustadt.brk.de

Bad Neustadt WaS £ﬂ|l’ll+, st der Wewnsch.

Hauptstr. 13, 97616 Bad Neustadt Heimegasse 8, 97645 Ostheim
. 09771 63099-65 . 09777 9100-50
= tp-badneustadt@diakonie-nes.de = tp-rhoen@diakonie-nes.de

Hauptstr. 13, 97616 Bad Neustadt Heimegasse 8, 97645 Ostheim Milzgrundstr. 10, 97633 Aubstadt
. 09771 63099-60 . 09777 9100-0 . 09761 39079
= dst-nes@diakonie-nes.de == dst_rhoen@diakonie-nes.de = dst-grabfeld@diakonie-nes.de
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Zuschuss belduft sich auf bis zu 4.180 € je Mallnahme. Der
Antrag auf einen Zuschuss muss unbedingt vor Mallnah-
menbeginn mit einem Kostenvoranschlag bei der Pflege-
kasse gestellt werden. Wenn mehrere Pflegebedurftige
zusammenwohnen, konnen bis zu 16.720 € je Mallnahme
beantragt werden. Die Wohnberatung fur den Landkreis
Rhon-Grabfeld (siehe S. 55) berat dazu gerne.

Pflegehilfsmittel

Grundsatzlich werden unter Pflegehilfsmitteln Gerate und
Sachmittel verstanden, die zur hauslichen Pflege notwendig
sind. Sie erleichtern oder tragen dazu bei, die Beschwerden
der pflegebediirftigen Person zu lindern oder ihr eine eigen-
standige Lebensflhrung zu ermdoglichen. Fir Pflegehilfs-
mittel, die zum Verbrauch bestimmt sind, wie z. B. Einmal-
handschuhe, Betteinlagen oder Desinfektionsmittel tUber-
nimmt die Pflegekasse bis zu 42 € im Monat. Technische
Hilfsmittel wie z. B. Rollstihle, Pflegebetten, Badelifter oder
Hebegerate werden in der Regel leihweise zur Verfligung
gestellt. In manchen Fallen ist eine Zuzahlung erforderlich.

Stationare Pflege

Nichtimmerist die Versorgung zu Hause maoglich. Die Pfle-
gekasse dbernimmt einen Teil der Kosten fir die vollstati-
ondre pflegerische Versorgung. Alle Bewohner mit den
Pflegegraden zwei bis flnf zahlen einen gleichen Eigenan-
teil innerhalb eines Heimes, das heil’t, dass bei steigender
Pflegebeduirftigkeit keine hoheren Kosten entstehen.
Zusatzlich zu dem Eigenanteil fir die pflegebedingten Auf-
wendungen entstehen noch Kosten fur Unterkunft, Verpfle-
gung und Investition, die sogenannten ,Hotelkosten”, die
selbst zu tragen sind.

Pflegebediirftige Menschen, die in vollstationaren Pflege-
einrichtungen leben, erhalten einen,Leistungszuschlag” nur
auf die pflegebedingten Kosten. Jelanger Pflegebeddrftige
in Pflegeheimen leben, desto hoher ist der Zuschuss, den
die Pflegekasse an das Pflegeheim zahlt. Dadurch verringert
sich der Eigenanteil der Heimbewohnenden an den Kosten.

Flr Heimbewohnende mit Pflegegrad 2 bis 5 betragt der

Leistungszuschlag:

= 15 % des Eigenanteils an den Pflegekosten, wenn sie
bis zu 12 Monate,

= 30 % des Eigenanteils an den Pflegekosten, wenn sie
mehr als 12 Monate,

= 50 % des Eigenanteils an den Pflegekosten, wenn sie
mehr als 24 Monate und

m 75 % des Eigenanteils an den Pflegekosten, wenn sie
mehr als 36 Monate

in einem Pflegeheim leben.

Wohngruppenzuschlag

Pflegebedurftige inambulant betreuten Wohngruppen erhal-
ten zusatzlich einen pauschalen Wohngruppenzuschlag.
Der Zuschlag betragt 224 € monatlich. Dartber hinaus ist
ein Initiativprogramm zur Forderung von einmalig 2.613 €
pro Person (max. 10.452 € je Wohngruppe) bei Neugriindung
einer ambulant betreuten Wohngruppe fir altersgerechte
Umbaumalinahmen in der gemeinsamen Wohnung vorge-
sehen.
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egedienst
am Wallgraben
Spezialisiert auf Wunden.
Fokussiert auf Heilung.

Kellereistr. 1, 97631 Bad Konigshofen, Tel.: 0 97 61 - 39 75 65
E-Mail: info@pflegedienst-am-wallgraben.de

Homecare-Kompetenz

&L o

innovative Verfahren  individuelle Wundbeurteilung, Anleitung und Beratung
und transparent und aller Beteiligten
moderne Verbandstoffe digital dokumentiert,
interdisziplinar abgestimmt

KOMPETENTE PARTNER

Spezialisierte ambulante Wundversorgung
nach §132a Abs. 4 SGB V —

—

Ambulanter Pflegedienst

professionelle Durchfiihrung, engmaschige —
Wundversorgung Kontrolle und Verlaufsbegleitung
durch zertifizierte Dokumentation der von Therapie bis

Wundexperten Verbandwechsel zur Nachsorge

—
—
Der entscheidende Vorteil:
Zwei Kompetenzen. Ein Ziel: Heilung

® Pflege & Betreuung
* Hauswirtschaftliche Versorgung » Tel: 09777-3589070

] ! . ® [ndividuelle Beratung » Handy 24 Std.: 0175-4081852
Rufen Sie uns an! Wir kimmern uns. :

Wirklich. Tel 09772 9322 290
mapomed GmbH & Co. KG 'J"

Kissinger Strafle 10 [

97653 Bischofsheim i.d.Rhén " .

info@mapomed.de mupﬁ?m?g - /
re & provi 3 - =

wnmapomed.d Herelich. Kompetent. Far Sie da
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Beratungseinsatz und Pflegekurse

Wird ein Pflegebeduirftiger ausschlielllich privat gepflegt,
dannist ein regelmaRiger Beratungseinsatz erforderlich. Er
dient zur Sicherung der Qualitat in der hauslichen Pflege
und der individuellen Beratung der Pflegeperson vor Ort.
Pflegebediirftige in den Pflegegraden 2 und 3 missen sich
einmal halbjahrlich beraten lassen. Pflegebediirftige in den
Pflegegraden 4 und 5 mussen den Beratungsbesuch seit
2026 ebenfalls nur noch einmal halbjahrlich durchfihren
lassen. Sie konnen aber bei Bedarf den Beratungsbesuch
weiterhin vierteljahrlich in Anspruch nehmen.

Dariber hinaus haben pflegende Angehorige die Moglichkeit,
an einem Hauskrankenpflegekurs, in dem allgemeine Grund-
kenntnisse der hauslichen Pflege vermittelt werden, teilzu-
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nehmen. Ein solches Angebot kann man entweder mit
anderen pflegenden Angehorigen besuchen oder es besteht
die Moglichkeit, dass eine Pflegekraft nach Hause kommt
und eine Schulung in der Hauslichkeit vornimmt. Die Kosten
werden von der Pflegekasse ibernommen. Der Pflegestiitz-
punkt oder die Pflegedienste informieren tber angebotene
Kurse.

Unterstiitzung pflegender Angehoriger

Wer sich um pflegebedurftige Angehorige oder andere nahe-
stehende Personen kiimmert, leistet AulRergewohnliches.
Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen leisten Unterstit-
zungsarbeit. Um den pflegenden Angehorigen Freiraume
zu schaffen, besteht die Maglichkeit, zusatzlich zum Pfle-
gegeld auch Tagespflege, Kurzzeitpflege, Verhinderungs-
pflege und den Entlastungsbetrag zu nutzen. Wird ein Pfle-
gebedurftiger zu Hause gepflegt, Uibernimmt die Pflegekas-
se unter bestimmten Voraussetzungen Leistungen fur die
Pflegepersonen zur Unfall-, Renten- und Arbeitslosenversi-
cherung. Dartiber hinaus besteht die Moglichkeit, Pflegeun-
terstltzungsgeld fir zehn Tage pro Kalenderjahr zu bean-
tragen, wenn eine Pflegesituation entweder neu auftritt oder
sich verandert. Wenn ein naher Angehdriger bis zu sechs
Monate zu Hause gepflegt werden soll, kann man Pflegezeit
bzw. Familienpflegezeit beantragen und sich von der Arbeit
ganz oder teilweise freistellen lassen. Es besteht die Mog-
lichkeit, fur den Verdienstausfall in dieser Zeit ein zinsloses
Darlehen zu beantragen. An finanziellen Entlastungen ist
die steuerliche Geltendmachung in der Einkommensteuer-
erklarung moglich. Darlber hinaus haben pflegende Ange-
horige die Moglichkeit, Rehabilitationsmalinahmen aufgrund
ihrer pflegerischen Tatigkeit auch gemeinsam mit dem
Pflegebediirftigen bei ihrer Krankenkasse zu beantragen.
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Berghofstr. 10 - 97650 Riidenschwinden - Tel.: 09778 / 1637
E-Mail: mhpmargithofmann@t-online.de
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Liebevo}le Pﬂe,ge, ip familidrer Umgebung | Beschiitzende Pflege fiir Menschen mit
mit personlicher Betreuung. Demenz in geborgener Umgebung.

seniorenresidenz-liane.de haus-kreuzbergblick.de
info@seniorenresidenz-liane.de info@haus-kreuzbergblick.de
09779 85 85 0 09779 85 80 50

RUFEN SIE UNS GERNE AN

- NOTRUF 112
Bayerisches «wisverand Rhon-rafeid
Rotes Meininger StraRe 25 Zentrale 09771 6123-0
egenotru undaen -
Kreuz 91616(;2";(‘19”“3“ Pfl truf 24 Stund 09771 6123-12
info.rg@brk.de

Ambulante Pflege
AuBerklinische Intensivpflege 09771 6123-13

Hausnotruf 09771 6123-49

Sozialarbeit 09771 6123-43
Kleiderladen, Selbsthilfegruppen

Breitenausbildung

Servicestelle Ehrenamt 09771 6123-35
Rettungsdienst 09771 6123-33
Patienten-/Behindertenfahrdienst 09771 6123-24

Fordermitglieder 09771 6123-32
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT UND DEMENZ

= Anbieter von Pflege und erganzenden Hilfen

Ambulante Pflegedienste

Ambulante Pflegedienste bieten Hilfe durch Pflegekrafte
fur pflegebedirftige Menschen an, die zu Hause versorgt
werden. Bei der Auswahl eines Pflegedienstes ist darauf zu
achten, dass dieser von den Kranken- bzw. Pflegekassen
anerkannt ist. Die Einholung eines Kostenvoranschlages
und die genaue Abstimmung, welche Leistungen erbracht
werden sollen, werden empfohlen.

Zum Service gehort aulBerdem die Beratung in allen Fragen
der Pflege Uber den Leistungskatalog der Pflegeversicherung
bis hin zur Kostentbernahme durch die Krankenkasse, die
Pflegekasse oder das Sozialamt.

Luftaufnahme Osterburg © Daniel Fergerson

Die angebotenen Leistungen umfassen folgende Hilfen:

Grundpflege, z. B.

= Waschen, Duschen, Baden
» Korperpflege

= Inkontinenzversorgung

= An- und Auskleiden

Behandlungspflege, z. B.
= Medikamenteneingabe
» Infusionen, Injektionen
= Wechsel von Verbanden

Hauswirtschaftliche Versorgung, z. B.
= Einkaufen

= Kochen

= Waschen, Bigeln

= Reinigung der Wohnung

Einige ambulante Pflegedienste haben individuell noch
zusatzliche Leistungsangebote. Informationen erhalten Sie
beim jeweiligen Pflegedienst. Das Einholen eines Kosten-
voranschlags wird empfohlen.

Eine aulerklinische bzw. ambulante Intensivpflege bezeich-
net die Versorgung von schwerstpflegebedurftigen Men-
schen mit lebensbedrohlicher Erkrankung auBerhalb einer
Klinik, z. B. beatmete Patienten. Ein spezialisierter Inten-
sivpflegedienst bietet eine stéandige Uberwachung und Pfle-
ge an, da jederzeit eine lebensbedrohliche Situation eintre-
ten kann.
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT UND DEMENZ

Ambulante Pflegedienste im Landkreis Rhon-Grabfeld

Stadt / Gemeinde Bezeichnung / Name / Stralle Telefon

Aubstadt Diakoniestation Grabfeld 09761/39079
Milzgrundstr. 10

Bad Konigshofen Caritas Sozialstation St. Peter 09761/2100
Dr.-Ernst-Weber-Str. 17

Bad Konigshofen Pflegedienst am Wallgraben 09761/397565
Kellereistr. 1

Bad Konigshofen Pflegedienst franken care GmbH 09761/39650
Am Kurzentrum 4

Bad Neustadt Bayerisches Rotes Kreuz Sozialstation 09771/612312
Sonnenstr. 1

Bad Neustadt Familienpflege Pyritz 09771/6877466
Berliner Str. 17 0151/65489018

Bad Neustadt Sozialstation St. Laurentius Bad Neustadt a.d.Saalee. V. 09771/636350
Goethestr. 159

Bad Neustadt-Brendlorenzen Diakoniestation Bad Neustadt 09771/6309960
Hauptstr. 13

Bad Neustadt-Herschfeld Ambulanter Pflegedienst D. Demling 09771/1719919
Falltorstr. 9

Fladungen-Ridenschwinden Mobile Hausliche Pflege Margit Hofmann 09778/1637
Berghofstr. 10

Mellrichstadt Ambulanter Pflegedienst Peschke 09776/7090034
Hendunger Str. 53

Mellrichstadt Caritas Sozialstation St. Kilian 09776/81170
Lohweg 4

Nordheim VitalCare Katharina Herbst 0160/8098795
Elfacker 9
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT UND DEMENZ

Stadt / Gemeinde Bezeichnung / Name / Stralle Telefon

Ostheim Ambulanter Pflegedienst Melanie Herbst-Witzgall 09777/3589073
Gartenstr. 5

Ostheim Diakoniestation Rhon 09777/91000
Heimegasse 8

Salz Pflegeperformance ,Ambulanter Pflegedienst” 09771/1717924
Hauptstr. 2

Spezialisierte ambulante Wundversorgung fiir chronische & schwer heilende Wunden

Bischofsheim mapomed 09772/9322290
Kissinger Str. 10

Intensivpflegedienste

Bad Neustadt BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld - 09771/612313
AuBerklinische Intensivpflege
Meininger Str. 25

Bad Neustadt NesCare 09771/6379879
Schweinfurter Str. 4

Wilfershausen-Eichenhausen Ambulante Intensivpflege ape GmbH 09762/9303978
Ortsstr. 50

stock.adobe.com/© Photographee
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. ) NesCare

E Heimbeatmungsservice
GmbH

lhr zuverlassiger Partner fiir
1:1 Versorgung zu Hause

v Intensivpflege im eigenen Zuhause

v/ Professionelle 24-Stunden-Versorgung
durch erfahrenes Fachpersonal

v/ Individuelle und einfithlsame Betreuung

v/ Finanzierung (ber die Kranken- und Pflegekasse

v/ 24-Stunden-Versorgung v’ 1:1 Betreuung
_ Rund-um-die-Uhr-Betreuung durch Individuelle Pflege und personliche :
,,L‘ unser qualifiziertes Pflegepersonal Zuwendung fiir optimale Versorgung 4
T e §
.' e T 5 S8
[ v/ Trachealkaniilenwechsel v/ Individualisierte Betreuung 7
o Professioneller und sicherer Wechsel Anpassung unserer Pflege an lhre 1'l" 2

der Trachealkaniile personlichen Bedlrfhisse

Kontaktieren Sie uns fiir ein unverbindliches Beratungsgesprach!
M info@nescare-heimbeatmung.de . 097716379879
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT UND DEMENZ

Ambulante Pflegedienste
& Wundversorgung,
Intensivpflegedienste

1 Diakoniestation Grabfeld
(Aubstadt)
2 Caritas Sozialstation
St. Peter
(Bad Kdnigshofen)
3 Pflegedienst
am Wallgraben 20
(Bad Kdnigshofen) :
4 Pflegedienst franken care
GmbH (Bad Konigshofen)
5 Ambulante Intensivpflege
ape GmbH (Eichenhausen)
6 BRK Sozialstation
(Bad Neustadt)
7 BRK AuRerklinische
Intensivpflege (Bad Neustadt)
8 Intensivpflegedienst
NesCare (Bad Neustadt)
9 Familienpflege Pyritz
(Bad Neustadt)

10Sozialstation St. Laurentius 13 Pflegeperformance ,ambu- 17 Diakoniestation Rhon 19 VitalCare Katharina Herbst
Bad Neustadt a.d.Saale e. V. lanter Pflegedienst" (Salz) (Ostheim) (Nordheim)
(Bad Neustadt) 14 Ambulanter Pflegedienst 18 Mobile Hausliche Pflege 20 mapomed — ambulante
11 Diakoniestation Peschke (Mellrichstadt) Margit Hofmann Wundversorgung
Bad Neustadt 15 Caritas Sozialstation (Fladungen-Riidenschwinden) (Bischofsheim)
(Bad Neustadt-Brendlorenzen)  St. Kilian (Mellrichstadt)
12 Ambulanter Pflegedienst 16 Ambulanter Pflegedienst Bitte erfragen Sie die Einzugsgebiete bei den
D. Demling Herbst-Witzgall ambulanten Pflegediensten.
(Bad Neustadt-Herschfeld) (Ostheim)
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT UND DEMENZ

= Alten- und Pflegeheime

Trotz vielfaltiger Hilfen und Angebote, die es ermoglichen
sollen, zu Hause in den eigenen vier Wanden wohnen zu
bleiben, kann der Zeitpunkt kommen, an dem man - ent-
weder nur vortbergehend oder auf Dauer — auf fremde Hilfe
angewiesen ist und sich besser in die Obhut einer entspre-
chenden Einrichtung begeben sollte. Weder ambulante
Dienste noch Angehorige mit ihrer groRtmaoglichen Zuwen-

dung sind auf Dauer in der Lage, z. B. eine notwendige
Rund-um-die-Uhr-Versorgung zu erbringen.

Soweit Sie allgemeine Fragen zum Wohnen und Leben in
Pflegeheimen haben, konnen Sie sich auch an die FQA -
Fachstelle fur Pflege- und Behinderteneinrichtungen — Quali-
tatsentwicklung und Aufsicht (Heimaufsicht) im Landrats-
amt wenden, Tel.: 09771/94-567, -559 oder -169 (siehe
S. 35).

Alten- und Pflegeheime im Landkreis Rhon-Grabfeld

Stadt / Gemeinde Bezeichnung / Name / Stralle Telefon

Bad Konigshofen Elisabethaspitalstiftung 09761/91240
Alten- und Pflegeheim
Rathausstr. 10

Bad Konigshofen franken care GmbH Altenhilfeeinrichtung 09761/39650
Am Kurzentrum 4

Bad Konigshofen Juliusspitalstiftung Alten- und Pflegeheim 09761/39610
Kirchplatz 9-11

Bad Konigshofen Seniorenhaus im Klostergarten 09761/39500
CURATA Senioreneinrichtungen GmbH
Martin-Reinhard-Str. 30

Bad Neustadt Bayerisches Rotes Kreuz 09771/62340
Alten- und Pflegeheim
Hedwig-Fichtel-Str. 8

Bad Neustadt Stiftungs- Alten- und Pflegeheim gGmbH 09771/6070

Schuhmarktstr. 1-9
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT UND DEMENZ

Stadt / Gemeinde

Bezeichnung / Name / Stralle

Telefon

Bastheim

Heimathof Simonshof
Pflegeeinrichtung
Simonshof 1

09773/810
wochentags: 09773/81271

Bischofsheim Pflegezentrum Hammermiihle GmbH 09772/93220
Kissinger Str. 10

Hausen-Roth Seniorenresidenz Liane 09779/85850
Rhonweg 7

Mellrichstadt Franziska Streitel Altenheim 09776/607100
Suhlesstr. 17

Mellrichstadt Seniorenwohnheim fiir Menschen 09776/7052920
mit Behinderung
Suhlesstr. 21

Niederlauer Rhonresidenz Niederlauer GmbH 09771/62510
Mdahlstr. 3

Nordheim Haus Kreuzbergblick Katharina Weber 09779/858050

Breiter Rasen 8
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Schonste Aussichten im Alter.

Ihr neues Zuhause in der CURATA-Familie,

CURATA

Martin-Reinhard-StraBe 30

97631 Bad Konigshofen

Tel. +49 9761 3950 0

Mail: bad-koenigshofen@curata.de

wgcurata

SENIORENHAUS IM KLOSTERGARTEN

www.total-lokal.de

CURATA
SENIORENHAUS

IM KLOSTERGARTEN
Unser  Seniorenhaus  liegt in
traumhafter Lage, direkt am Kurpark,
nur  wenige Gehminuten vom
charmanten Ortskern von Bad

Kénigshofen entfernt. Eingebettet in
die idyllische Landschaft des Rhén-
Grabfelds, bieten wir lhnen nicht nur
eine hervorragende Infrastruktur,
sondern auch ein liebevolles Zuhause
mit Herz. Ob Dauer-, Kurzzeit- oder
Urlaubspflege - bei uns finden
Seniorinnen und Senioren aller
Pflegegrade ein behagliches Umfeld,
in modernen Einzel- und
Doppelzimmern oder in Apartments
fir Paare. Unsere hellen Ein- und
Zweibettzimmer mit
rollstuhlgerechtem Bad, inkl. Dusche
und WC, bieten Komfort und teils
auch einen schoénen Blick auf den
Kurpark. Fur lhr  persdnliches
Wohlbefinden kénnen Sie lhr Zimmer
gern mit eigenen Mébeln individuell
gestalten. Das helle, weitldufige Foyer
|adt ebenso zum Verweilen ein wie

unser Speisesaal, in dem
Gemeinschaft und Genuss im
Mittelpunkt stehen.

SERVICE

* 24h Pflege und Betreuung

* RegelmaBige Arztvisiten

* Ergo-, Logo- und Physiotherapie

* Notrufsystem, Telefon

* Hauseigene Klche

* Friseur und FuBpflege

* Apothekenservice

e Unterstltzung bei Antragstellungen
und behérdlichen Angelegenheiten

FREIZEIT

* Seniorengymnastik

* Gedachtnistraining ,Geistig fit”

* Gemeinsames Kochen und Backen

e Zahlreiche Ausflige und kulturelle
Angebote

* Abendveranstaltungen

* Vorlesegruppe & Zeitungsrunde

* Bingo und andere Denkspiele

¢ Kleingruppen mit therapeutischem
Ansatz

¢ Basteln und Heimwerken

» Okumenische Veranstaltungen,
Andachten

* Hauskonzerte, Geburtstagsfeiern,
Veranstaltungen, gerne auch mit
Verwandten/Freunden

* RegelmaBiger Besuch eines
Therapiehundes und Alpakas

* Sing- und Musiknachmittage

* Spaziergange im Klostergarten

DER MENSCH STEHT
IM MITTELPUNKT

Unser Haus strahlt eine groBzlgige
Atmosphére aus, in der sich unsere
Bewohner sofort zu Hause flihlen
kénnen. Wir bieten eigene Kkulturelle
Veranstaltungen sowie sportliche,
interaktive Angebote. Sie kénnen

sich mit Freunden und Familie in
unserem Speisesaal treffen, in dem auch
Konzerte oder jahreszeitliche Feste
stattfinden. In unserem gemutlichen
Gemeinschaftsraum mit Therapieklche
wird gekocht, gebastelt und gelacht. Bei
schénem Wetter genieBen wir
gemeinsam den Klostergarten in voller
Blite.

Besuchen Sie uns und lernen Sie unser
Haus kennen. Wir freuen uns auf Sie!


mailto:bad-koenigshofen@curata.de
https://www.curata.de/pflegeeinrichtung/seniorenhaus-im-klostergarten/

N
“; totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT UND DEMENZ

Alten- und Pflegeheime

1 Elisabethaspitalstiftung
Alten- und Pflegeheim
(Bad Konigshofen)

2 franken care GmbH
Altenhilfeeinrichtung
(Bad Kdnigshofen)

3 Juliusspitalstiftung
Alten- und Pflegeheim
(Bad Konigshofen)

4 Seniorenhaus im Klostergarten
(Bad Konigshofen)

5 Bayerisches Rotes Kreuz
Alten- und Pflegeheim
(Bad Neustadt) *

6 Stiftungs- Alten- und
Pflegeheim gGmbH 0} .
(Bad Neustadt) -«

7 Heimathof Simonshof 4
Pflegeheim (Bastheim) * L

8 Pflegezentrum -
Hammermihle GmbH
(Bischofsheim)

9 Seniorenresidenz Liane
(Hausen-Roth)

10Franziska Streitel Altenheim
(Mellrichstadt)

11 Seniorenwohnheim fiir Menschen 6
mit Behinderung (Mellrichstadt)

12 Rhonresidenz Niederlauer GmbH (Niederlauer)

13 Haus Kreuzbergblick Katharina Weber
(Nordheim) *

*beschitzender Bereich vorhanden
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT UND DEMENZ

Pflege-SOS Bayern

Die Anlaufstelle Pflege-SOS Bayern hilft bei Beschwerden
zur pflegerischen Versorgung in stationaren Einrichtungen
und untersttitzt Sieim Beschwerdefall und gibt die Beschwer-
de gegebenenfalls an die richtigen Stellen weiter.

Das Angebot ist kostenfrei, erfolgt in einem vertraulichen
Rahmen und wird auf Ihren Wunsch hinanonym behandelt.

Zu erreichen:
Montag bis Donnerstag  09:00 bis 16:00 Uhr
Freitag 09:00 bis 12:00 Uhr

Tel.: 09621/9669660

(kostenfrei aus Mobilfunk und Festnetz)
E-Mail: Pflege-SOS@lfp.bayern.de
www.pflege-sos.bayern.de

SOS

Kostenfrei anrufen:

09621 - 966 966 0

90

m Tagespflegeeinrichtungen

Pflegebedidirftige, die in ihrem hauslichen Umfeld wohnen,
konnentagstber in einer zugelassenen Einrichtung gepflegt
und betreut werden. Das Angebot kann an allen oder aus-
gesuchten Wochentagen in Anspruch genommen werden.
Die Pflegekasse beteiligt sich an den pflegebedingten Auf-
wendungen und den Fahrtkosten. Die Leistungen der Tages-
pflege konnen neben der ambulanten Pflegesachleistung/
dem Pflegegeld in vollem Umfang in Anspruch genommen
werden. Die Kosten fiir gesondert berechenbare Investiti-
onskosten, Unterkunft und Verpflegung in der Tagespflege
sind vom Pflegebediirftigen selbst zu zahlen. Hierfiir kann
der Entlastungsbetrag von 131 € im Monat in Anspruch
genommen werden.

stock.adobe.com/®© Katarzyna Bialasiewicz
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT UND DEMENZ

Tagespflegeeinrichtungen im Landkreis Rhon-Grabfeld

Stadt / Gemeinde Anbieter Telefon

Bad Konigshofen Caritas Seniorentagespflege St. Peter 09761/2135
Dr.-Ernst-Weber-Str. 17

Bad Konigshofen franken care 09761/396553
Thiringer Str. 8

Bad Neustadt BRK Alten- und Pflegeheim 09771/623413
Hedwig-Fichtel-Str. 8
(eingestreute Tages- und Nachtpflege)

Bad Neustadt-Brendlorenzen Diakonie-Tagespflege Bad Neustadt 09771/6309965
Hauptstr. 13

Bad Neustadt-Herschfeld Tagespflege ,Miteinander” 09771/1719918
Ambulanter Pflegedienst D. Demling
Falltorstr. 9

Bischofsheim Tagespflege am Brendufer 09772/93220
Pflegezentrum Hammermiihle GmbH
Kissinger Str. 10

Hohenroth-Leutershausen Seniorentagesstatte St. Laurentius Leutershausen 09771/636350
Solzbachstr. 8a

Mellrichstadt Caritas Seniorentagespflege St. Kilian 09776/811716
Lohweg 4

Ostheim Diakonie-Tagespflege Rhon 09777/910050
Heimegasse 8

Ostheim Seniorenzentrum Ostheim — Tagespflege 09777/3589070

Gartenstr. 5
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Stationdire Pflege mit
Herz im Landhaus
Helmershduser Hof

Geborgenheit und Zusammenhalt -
so fiihlt sich Zuhause an!

Neues, modernes Landhaus - professionelle,
liebevolle Pflege fiir alle Pflegegrade - 47 kom-
fortable, helle Einzelzimmer & 4 Partnerzimmer
grofler, sonniger Innenhof - Café mit Terrasse
Gemeinschafts- und Gesellschaftsraume

\ereinbaren
Sie gerne einen

Beratungs-
termin
(.

S

Landhaus

HELMERSHAUSER HOF

Am Sportplatz 1 - 98617 Helmershausen - & 036943 2599-0
= helmershausen@landhaus-seniorenwohngemeinschaft.de
helmershausen.landhaus-seniorenwohngemeinschaft.de

&
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my o

b Tel: 09777-3589070
b Handy 24 Std.: 0175-4081852
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT UND DEMENZ

Tagespflegeeinrichtungen

1 Caritas Seniorentagespflege
St. Peter
(Bad Kdnigshofen)

2 franken care
(Bad Kdnigshofen)

3 BRK Alten- und Pflegeheim
(Bad Neustadt)

4 Diakonie-Tagespflege
Bad Neustadt
(Bad Neustadt-Brendlorenzen)

5 Tagespflege ,Miteinander"
(Bad Neustadt-Herschfeld)

6 Tagespflege am Brendufer
(Bischofsheim) -

7 Seniorentages- 6
statte St. Laurentius
Leutershausen
(Hohenroth-
Leutershausen)

8 Caritas Seniorentages-
pflege St. Kilian
(Mellrichstadt)

9 Diakonie-

Tagespflege Rhon
(Ostheim)

10 Seniorenzentrum
Ostheim — Tagespflege
(Ostheim)
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Seminare, 77, AKADEMIE
WO ITI =/ BARBARA STAMM

und mehr o3 Gemeinsam. Werte. Pflegen.

€

Angebote fur Beschaftigte in
Pflege- und Sozialberufen, fur
pflegende Angehorige und
Zugehorige, fur ehrenamtlich
Engagierte sowie fir alle inte-
ressierten Privatpersonen.

Gemeinsam. Werte. Pflegen.

e unsere Angebote:

para-stamm.de Bildungsberatung:
je-barbara- d

ken Si
Entdec . 09733/53799-60

www.akadem

Gesundhes. Pllsgs und Prévention

Dienste der Malteser
ip Mellrichstadt

Malteser

a‘ ...weil Nihe zdhlt.

»Fragen? Rufen Sieunsan«

Meniiservice | Essen auf Ridern 09776/8111-19
09776/8111-19

09 31/4505 - 205

Hausnotruf | Sicherheit rund um die Uhr

Schulbegleitdienst | Gemeinsam lernen

Malteser Hilfsdienst
gemeinniitzige GmbH

Lohweg 2
97638 Mellrichstadt
Telefon: 097 76 /81 11-0

Patientenfahrdienst | Unabhangig und mobil sein
Rettungsdienst | Integrierte Leitstelle

Erste-Hilfe-Kurse | Theorie und Praxis fiir den Notfall

www.malteser-mellrichstadt.de

09776/8111-88
112
09776/8111-12
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= Nachtpflegeeinrichtungen

Das BRK Alten- und Pflegeheim in Bad Neustadt bietet eine
Maoglichkeit der eingestreuten Nachtpflege an. Die Nacht-
pflege ermaglicht es pflegenden Angehorigen, durchzuschla-
fen oder auch einen Freiraum fiir pflegende Angehdrige zu
schaffen, wenn diese abends verhindert sind.

Vei E . f S )
BRK Alten- und Pflegeheim
Hedwig-Fichtel-Str. 8, 97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/62340

E-Mail: info@ahbad-neustadt.brk.de
www.altenheim-badneustadt.brk.de

= Entlastungsangebote

Die Betreuung und Pflege kranker Menschen ist eine
anspruchsvolle Aufgabe und fiir die pflegenden Angehdrigen
eine enorme Last. Deshalb gibt es im Landkreis einige Orga-
nisationen und Gruppen, die Entlastung anbieten.

stock.adobe.com/®© Alex Raths

Akademie

Ny ARA STAMM
Barbara Stamm

ﬁ\ AKADEMIE
\‘\__/) BARB

Gemeingam, Werte. Pfiegen
Die Akademie Barbara Stamm wurde 2022 gegrindet und
bietet Fort- und Weiterbildungen flir Beschaftigte in Pflege-
und Sozialberufen an. Ausgewahlte Seminare richten sich
zudem an pflegende An-und Zugehdrige sowie interessier-
te Privatpersonen. Zur Starkung und Entlastung pflegender
Personen umfasst das Angebot Seminare, Workshops und
Auszeiten mit fachlicher Wissensvermittlung und Moglich-
keiten zur Selbstfirsorge. Die Veranstaltungen finden ein-
oder mehrtagig statt; das aktuelle Programsmm ist auf der
Webseite veroffentlicht.

Akademie Barbara Stamm

Maria Bildhausen 3, 97703 Munnerstadt

Tel.: 09733/53799-60

E-Mail: bildungsmanagement@akademie-barbara-stamm.de
www.akademie-barbara-stamm.de

Betreuungsgruppen / Pflegeentlastungstage

In kleinen Gruppen in geselliger Atmosphare stehen u. a.
gemeinsames Singen, Spiele, Kaffeetrinken, leichte Bewe-
gungsubungen, Spaziergange auf dem Programm. Der
Entlastungsbetrag von monatlich 131 € von der Pflegekas-
sekann hierflreingesetzt werden. Die Kosten belaufen sich
auf ca. 25 bis 45 € am Tag. Bitte erfragen Sie die aktuellen
Preise und Transportmodalitaten bei den Anbietern.
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fUr den Landkreis

Y Rhon-Grabfeld e. V. Pflege Ubungs Wohnmobil

LA
s ?

D fE

Ayt

PflegeUbungsWohnmobil
... barrierearm Urlaub genieBBen

Sie oder ein Angehdriger sind langjéhriger begeisterter Camper und mdéchten trotz
kérperlicher Einschrankungen oder Pflegebedurftigkeit Urlaub im Wohnmobil genieBen?

Das PUWomo macht es moglich!

® Einfach ausprobieren — Standort Frankentherme Bad Kdnigshofen
® | assen Sie sich bei der taglichen Pflege im Urlaub unterstitzen.

® Gesundheit und Erholung in Bad Kénigshofen genieBen

E-I ﬁg
(=]

Erfahren Sie mehr: Tel. 09761 2100 | www.pflege-uebungs-wohnmobil.de
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Betreuungsgruppen im Landkreis Rhon-Grabfeld

Stadt / Gemeinde Anbieter Telefon Zeiten

Bad Konigshofen Pflegedienst am Wallgraben 09761/397565 Freitag
Kellereistr. 1 8:00 bis 16:00 Uhr

nur fur Kunden

Bad Neustadt Bayerisches Rotes Kreuz 09771/61230 Donnerstag
Meininger Str. 25 0171/6502070 14:30 bis 17:30 Uhr
Frau Metz

Mellrichstadt Bayerisches Rotes Kreuz 09771/61230 Dienstag
Malbachweg 2 0171/6502070 14:00 bis 17:00 Uhr

Frau Metz

Ehrenamtlich oder selbststandig tatige
Einzelpersonen

Ehrenamtlich oder selbststandig tatige Einzelpersonen kon-
nen fur pflegebedirftige Menschen Angebote zur Unter-
stitzung im Alltag erbringen. Die Einzelpersonen haben
dann die Moglichkeit den Entlastungsbetrag mit den Pfle-
gekassen abzurechnen.

Nahere Informationen tiber Qualifikation und Anforderungen
erhalten Sie bei der:

Fachstelle fiir Demenz und Pflege Unterfranken
Bahnhofstr. 11, 97070 Wirzburg

Tel.: 0931/207814-40

E-Mail: info@demenz-pflege-unterfranken.de
www.demenz-pflege-unterfranken.de

PflegeUbungsWohnmobil - PUWomo

Das PUWomo ist ein Modellprojekt des Caritasverbandes
fur den Landkreis Rhon-Grabfeld, das sich an langjahrige
Camperinnen und Camper richtet, die trotz korperlicher
Einschrankungen oder Pflegebedrftigkeit weiterhin mobil
bleiben mochten. Ziel des Projekts ist es, Urlaub und mobi-
les Reisen auch unter veranderten gesundheitlichen Bedin-
gungen zu ermoglichen. Das barrierearm ausgestattete
PflegeUbungsWohnmobil tragt dazu bei, Urlaubswiinsche
wieder realisierbar zu machen. Es steht am Wohnmobil-
stellplatz in Bad Konigshofen zur Verfigung und kann dort
fur Beratung, Besichtigung sowie einen Probeurlaub genutzt
werden. Das Projekt wird durch das Bayerische Staatsmi-
nisterium fur Gesundheit, Pflege und Pravention gefordert.

Kontakt:

Gudrun Rathgeber

Caritas Sozialstation St. Peter
Dr.-Ernst-Weber-Str. 17, 97631 Bad Konigshofen
Tel.: 09761/210-0

E-Mail: puewomo@caritas-nes.de 97
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Der Mensch im Mittelpunkt

PflegeUbungsZentrum

... ein Angebot fUr pflegebedurftige Menschen und deren Angehdrige

Was tun, wenn eine plétzliche Pflegebedirftigkeit auftritt? Das PflegeUbungsZentrum (PUZ)
in Mellrichstadt bietet die Moglichkeit, in entspannter Atmosphére von zwei barrierefreien
Appartements zu Uben, ob hausliche Pflege funktionieren kann.

Die benachbarte Caritas Sozialstation und die Seniorentagespflege St. Kilian gewahrleisten
die Versorgung wahrend des bis zu 21 Tage mdglichen Probewohnens.

Unser Ziel fiir Sie: Perspektive — Lebensfreude — Zuversicht

Wir beraten Sie gerne:

Pflegetibungszentrum Rhon-Grabfeld | Lohweg 4 | 97638 Mellrichstadt | Tel. 09776 811722
E-Mail: info@pflegeuebungszentrum.de | www.pflegeuebungszentrum.de

ﬁ’; Fatholten, N 72 SN2
Ferheehlotterie® " s Uertinget, 7 i Caritasstiftung L7 ] Caritasstiftung

(e Rhon-Grabfeld (=Es \Wirzburg

Gefordert durch: gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fiir
Gesundheit und Pflege
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PflegeUbungsZentrum - PUZ

Das PUZ ist ein Angebot fiir pflegebediirftige Menschen
und deren Angehorige

Was tun, wenn eine plotzliche Pflegebedurftigkeit auftritt?
Kann der Pflegebediirftige noch alleine leben? Kénnen Ange-
horige die Versorgung bewaltigen oder wére eine Heimun-
terbringung die bessere Entscheidung?

Das deutschlandweit bisher einmalige PflegeUbungsZen-
trum (PUZ) in Mellrichstadt bietet die Moglichkeit, in ent-
spannter Atmosphare von zwei barrierefreien Appartements
zu testen, ob hausliche Pflege funktionieren kann. Durch
die Lage direkt neben der Caritas Sozialstation und der
Seniorentagespflege St. Kilian ist eine umfassende Versor-
gungwahrend des bis zu 21 Tage maglichen Probewohnens
gewabhrleistet.

Kontakt:

Ulli Feder

Lohweg 4, 97638 Mellrichstadt

Tel.: 09776/8117-22

E-Mail: info@pflegeuebungszentrum.de
www.pflegeuebungszentrum.de

s Demenz

Der Begriff Demenz stammt aus dem Lateinischen und
lasst sich mit ,weg vom Geist" bzw. ,ohne Geist" Uibersetzen.
Durch eine demenzielle Erkrankung verschlechtert sich
zunehmend die geistige Leistungsfahigkeit, das heif3t
Gedachtnis, Denkvermagen, Orientierung, Auffassungsga-
be, Lernfahigkeit, Sprache und Urteilsvermogen im Sinne
der Fahigkeit zur Entscheidung lassen nach. Demenz-

erkrankungen sind bisher nicht heilbar. Rund zwei Drittel
der Betroffenen sind an einer Alzheimer-Demenz erkrankt.
Sieist die haufigste vorkommende Form einer demenziellen
Erkrankung.

In den Betroffenen |6st die Diagnose Demenz haufig die
Angst aus, die Selbststandigkeit zu verlieren. Haufig unter-
stlitzen Angehaorige deren Alltagsbewaltigung und Giberneh-
men die Verantwortung fur die Betreuung und Pflege des
Familienmitglieds. Das ist auf Dauer fir viele Angehorige
eine enorme psychische und korperliche Belastung.

Der Pflegestitzpunkt Rhon-Grabfeld (S. 32) berat undinfor-
miert Uber das Krankheitshild Demenz und den Umgang
mit an Demenz erkrankten Menschen.

Allgemeine Informationen und Hilfe zum Thema Demenz
finden Sie bei:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.

Tel.. 030/259379514

www.deutsche-alzheimer.de

digiDEM Bayern - Digitales Demenzregister Bayern
Schwabachanlage 6, 91054 Erlangen

E-Mail: info@digidem-bayern.de
www.digidem-bayern.de

Auszeit fiir Pflegende und ihre Angehorigen mit
Demenz

Die Versorgung eines demenzerkrankten Familienmitglieds
stellt fur viele Angehorige eine emotionale und korperliche
Belastung dar. Haufig erfordern Veranderungen des Gesund-
heitszustandes ein hohes Maft an Engagement und bedeu-
ten Verzicht aus Ricksichtnahme zugunsten des Erkrank-
ten. Demzufolge ist an Urlaub kaum zu denken.
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STIFTUNGS- A I:'I'E:‘-'- UND PFLEGEHEIM
eem. Vill'sche Altenstiftung

als Herzenssache
Familidre Atmosphare

Kompetente - . . . m
Ansprechpartner Unser traditionsreiches Alten- und Pflegeheim mit 80 Platzen

Gute Stimmung befindet sich im Herzen der Innenstadt.

Freundliches Dies ist nicht nur fur unsere Bewohnerinnen und Bewohner
Miteinander attraktiv, sondern auch fiir unsere Beschaftigten. Wahrend der
Pause ein kleiner Spaziergang Uber den Marktplatz, vielleicht
eine Neuschter Wurst oder ein Eis ,,auf der Faust”? In welchem
Pflegeheim in der ndheren Umgebung ist das sonst maoglich?

Naturlich ist eine Tatigkeit bei uns mit weiteren Vorzugen ver-
bunden. Das besprechen wir aber gern mit Ihnen persénlich.

Kommen Sie einfach vorbei.

Stiftungs- Alten- und Pflegeheim gGmbH | Schuhmarktstr. 1-9 | 97616 Bad Neustadt | Tel.: 09771/6070 | stiftung-nes.de
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Die ,Auszeit” bietet neben gemeinsamer Gymnastik und
einem Ausflug, Zeit zum Erholen und Angehdrigenschu-
lungen auch eine Betreuungsgruppe, in der der Demenz-
kranke von einer Fachkraft und ehrenamtlichen Helfern
betreut wird. Dieses Angebot findet parallel zu den Schu-
lungen fur Angehdorige statt.

Bitte Termine erfragen bei der Gerontopsychiatrischen
Vernetzung in der Region Main-Rhon.

Kontakt:

Katrin Jung und Karin Steininger-Manske

Tel.: 09721/2087-220

E-Mail: vernetzung-mainrhoen@diakonie-schweinfurt.de
www.vernetzung-mainrhoen.de

Digitale Angebote fiir Menschen mit Demenz

Um die Demenz-Versorgung in Bayern nachhaltig zu ver-
bessern, arbeitet der Landkreis mit dem digitalen Demenz-
register Bayern (digiDEM Bayern) zusammen.

Hierbei handelt es sich um ein Versorgungsforschungs-
projekt, welches durch das Bayerische Staatsministerium
fur Gesundheit und Pflege (StMGP) gefordert wird. Ziel von
digiDEM Bayern ist es, die Lebenssituation von Menschen
mit Demenz und deren pflegenden Angehorigen, insbeson-
dere in den landlichen Raumen, zu verbessern. Hierzu wer-
denflachendeckend Langzeitdaten von Betroffenenin ganz
Bayern erhoben. AulRerdem werden digitale Angebote zur
Unterstitzung entwickelt. Nahere Informationen zu den di-
gitalen Angeboten finden Sie unter www.digidem-bayern.de.

Natur unvergesslich
Menschen mit und ohne Demenz erleben gemeinsam die
Natur mit allen Sinnen. Jeder Spaziergang hat ein Thema,

das zum Erzahlen und Erinnern anregt. Sich begegnen und
gemeinsam Neues entdecken macht Freude. Im Anschluss
an den Spaziergang besteht bei einer Brotzeit Gelegenheit
zum Austausch. Themenund Ziele der Spaziergange finden
sich auf der Homepage.

An jedem 1. Mittwoch im Monat findet von 10:00 bis
12:00 Uhr ein geflhrter Spaziergang statt, Anmeldung er-
forderlich.

Kontakt:

Martina Heinrich

Tel.: 0151/44282280

E-Mail: natur-unvergesslich@sandberg-rhoen.de
www.natur-unvergesslich.de

Bayerische Demenzwoche

Veranstaltungen im September
im Landkreis Rhon-Grabfeld

www.pflegestuetzpunkt-rhoen-grabfeld.de
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Die Palliativ- und Hospizversorgung richtet ihr Augenmerk
auf die Hilfe in der Endphase des Lebens. Es geht um Men-
schen, die schwer erkrankt sind, sowie um deren Angeho-
rige. Indiesem Sinne gilt es, die BedUrfnisse der Betroffenen
in den Mittelpunkt zu stellen und eine ganzheitliche Betreu-
ung zu ermaoglichen.

Die Palliativversorgung strebt die Linderung von korper-
lichen Symptomen an, befasst sich aber auch mit den psy-
chischen, sozialen und spirituellen Dingen, die den Menschen
in dieser Situation beschaftigen. Ein speziell ausgebildetes
Team betreut die Betroffenen und deren Angehdrige. Die
Versorgung kann sowohl im hauslichen Bereich (SAPV) als
auch stationar (Palliativstation) stattfinden.

Eine Palliativstationist Teil eines Krankenhauses und behan-
delt schwerkranke Menschen medizinisch, um Schmerzen
und Beschwerden zu lindern.

Ein Hospiz ist meist auRerhalb des Krankenhauses und
begleitet Menschen am Lebensende vor allem pflegerisch
und menschlich in einer moglichst wohnlichen Atmospha-
re.

Die Hospizversorgung unterstitzt Schwerstkranke und
deren Angehorigeim letzten Lebensabschnitt. Hierbei steht
die Begleitung der Familien in der Zeit des Sterbens im
Mittelpunkt. Auch dber den Tod hinaus werden die Famili-
enmitglieder betreut. Die Versorgung kann im hauslichen
Bereich durch Hospizhelfer oder im stationaren Hospiz
stattfinden.
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» Spezialisierte ambulante Palliativversorgung
- SAPV

Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV)
begleitet schwerstkranke Menschen zu Hause, wenn eine
Heilung nicht mehr maglich ist. Ziel ist es, Schmerzen und
Leiden zu lindern und Betroffene sowie ihre Familien rund
umdie Uhr zu unterstitzen. Die gesetzlichen Krankenkassen
Ubernehmen nach Priifung des Anspruchs die Kosten fur
die SAPV, wenn eine Verordnung (Muster 36) durch den
Haus- oder Facharzt oder durch ein Krankenhaus vorliegt.
Ein Anspruch besteht bei einer unheilbaren und fortschrei-
tenden Erkrankung, wenn neben der begrenzten Lebenser-
wartung schwerwiegende Krankheitssymptome eine hohe
Belastung darstellen und die allgemeinen palliativen Mal-
nahmen nicht mehr ausreichen.

Furden Landkreis Rhon-Grabfeld sind folgende SAPV-Teams
zustandig:

= palliativteam mainfranken
Kornmarkt 17,97421 Schweinfurt
Tel.. 09721/2923860
E-Mail: post@palliativteam-mainfranken.de
www.palliativteam-mainfranken.de

= Palliativo Main | Saale | Rhon
Karl-Gotz-Str. 30, 97424 Schweinfurt
Tel.: 09721/6055-153
E-Mail: info@palliativo.de
www.palliativo.de
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= Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung
Ernststr. 7, 98617 Meiningen
Tel.. 03693/456789
E-Mail: sapv(@sozialwerk-meiningen.de
www.sozialwerk-meiningen.de

= Palliativstation

Wenn die Symptome und Beschwerden einer unheilbaren,
weit fortgeschrittenen Erkrankung mit begrenzter Lebens-
erwartung zu Hause nicht oder nicht mehr zu bewaltigen
sind, dann kann eine stationare Aufnahme auf einer Pallia-
tivstation sinnvoll sein. Dort wird eine individuell abgestimmte
Schmerztherapie, die Behandlung von Atemnot, Ubelkeit
und anderen Beschwerden und die ganzheitliche Unterstit-
zung bei der Krankheitsbewaltigung angeboten. Nach der
Besserung der Beschwerden kann der Betroffene in sein
vertrautes Umfeld zurtickkehren.

Die Kosten uUbernehmen die Krankenkassen, wenn eine
arztliche Einweisung vorliegt. Die Verbindung zwischen der
ambulanten Versorgung und der Palliativstation stellt die
sogenannte ,Brickenpflege” der Palliativstation her. Sie gibt
auch nahere Informationen zur Aufnahme und Anmeldung.

= Palliativstation am Rhon-Klinikum Campus Bad Neustadt
Von-Guttenberg-Str. 11, 97616 Bad Neustadt
Tel.. 09771/6622660
E-Mail: palliativstation@campus-nes.de
www.campus-nes.de

= Palliativstation im Helios St. Elisabeth-Krankenhaus
Bad Kissingen
Kissinger Stralie 150, 97688 Bad Kissingen
Tel.: 0971/805-2482
www.helios-gesundheit.de

= Palliativstation im Krankenhaus St. Josef Schweinfurt
Ludwigstr. 1, 97421 Schweinfurt
Tel.: 09721/575000
E-Mail: brueckenpflege@josef.de
www.josef.de

m Hospizverein und Hospiz

Das Wort kommt vom lateinischen hospitium und bedeutet
gastliche Aufnahme. Im Mittelalter wurden die Krankenab-
teilungen der Kloster so genannt. SchlieRlich wurden diese
Hospize zu Herbergen fiir Schwerkranke und Sterbende.
Neben diesen stationaren Hospizen kimmern sich Hospiz-
vereine ehrenamtlich um deren ambulante Begleitung.

1‘|‘dspiz

Hospizverein Rhon-Grabfeld e.V.

Hospizverein

Der Hospizverein Rhon-Grab-
feld e. V. entwickelte sich aus
der Hospizinitiative von 1998
und wurde im Mai 2000 in Bad
Neustadt gegriindet, um die
Hospizidee im Landkreis Rhon-Grabfeld zu verwirklichen.
Erist weltanschaulich neutral, humanitaren Werten und der
christlichen Ethik verpflichtet. Der Dienst der ausgebildeten
Hospizbegleiterinnen und Hospizbegleiter ist ehrenamtlich
und fiir die Betroffenen unentgeltlich. Deren Tatigkeit unter-
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liegt der Schweigepflicht. Die Aufgabe des Vereins liegt nicht
in der Pflege, sondern in der Begleitung von Schwerst-
kranken, Sterbenden und deren Angehorigen zu Hause, im
Pflegeheim und im Krankenhaus.

Der Verein tragt dazu bei, dass die Betroffenen maglichst
lange gut betreut in ihrer hauslichen Umgebung bleiben
konnen.

Die Hospizbegleiterinnen und Hospizbegleiter

= horen zu und sind im Gesprach offen fiir Fragen und
Sorgen,

» sind offen flr Winsche, wie z. B. Spaziergange oder ein-
fach nur ,da sein”,

= Ubernehmen kleine Handreichungen und entlasten Ange-
horige,

= begleiten Menschen jeden Alters, unabhangig von ihrer
Herkunft und Religion.

Weil Sterben und Tod als Teil des Lebens gesehen und
angenommen werden kann, setzt der Verein sich dafr ein,
dass durch Verbesserung der duRReren Bedingungen ein
maoglichst schmerzfreies und geborgenes Sterben in ver-
trauter Umgebung erreicht wird. Es besteht eine enge Zusam-
menarbeit mit der Palliativstation und der SAPV (Speziali-
sierte Ambulante Palliativversorgung).

Fragen zur Patientenverfiigung

Der Hospizverein bietet Beratung zu den Themen Patien-
tenverfligung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfligung
an.

Alle Angebote sind unentgeltlich, es entstehen keine
Kosten.
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= Hospizverein Rhon-Grabfeld — Hospizbiiro
Hohnstr. 13, 97616 Bad Neustadt
Tel.. 09771/6355984
E-Mail: info@hospizverein-rhoen-grabfeld.de
www.hospizverein-rhoen-grabfeld.de

Hospiz

Ineinem Hospiz erhalten Menschen, die an einer unheilbaren
und weit fortgeschrittenen Erkrankung leiden, in der letzten
Lebensphase eineindividuelle und ganzheitliche Betreuung.
Die Betroffenen und ihre Angehdrigen erhalten Unterstut-
zung, sich auf das Lebensende vorzubereiten und vonei-
nander Abschied zu nehmen. Schmerzen und Leiden werden
dort gelindert, um ein moglichst beschwerdefreies Leben
bis zuletzt zu ermdglichen.

Die Kranken- und Pflegekassen Ubernehmen 95 % der
Gesamtkosten, wenn eine arztliche Bescheinigung (Not-
wendigkeitsbescheinigung zur Kostentibernahme) durch
den Haus- oder Klinikarzt und ein Antrag auf Leistungen
nach § 39a SGBV des Betroffenen vorliegen. Voraussetzung
ist eine unheilbare Krankheit im fortgeschrittenen Stadium
mit begrenzter Lebenserwartung. Die restlichen 5 % der
Kosten bringen die Einrichtungen in Form von Spenden,
Sponsoring und Zuwendungen auf.

Fur den Landkreis Rhon-Grabfeld sind folgende Hospize
erreichbar:

= Hospiz ,Dr.-Jahn-Haus" Meiningen
Ernststr. 7b, 98617 Meiningen
Tel.: 03693/456440
E-Mail: hospiz@sozialwerk-meiningen.de
www.sozialwerk-meiningen.de
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= Hospiz St. Elisabeth zu Fulda gGmbH
Gerloser Weg 23a, 36039 Fulda
Tel.. 0661/8697660
E-Mail: info@hospiz-fulda.de
www.hospiz-fulda.de

= Juliusspital Hospiz Wiirzburg
Friedrich-Spee-Str. 28, 97072 Wrzburg
Tel.: 0931/3932460
E-Mail: hospiz@juliusspital.de
www juliusspital-hospiz.de

Hospiz-Wohngruppe , Albert Schweitzer”

Seit Marz 2026 gibt es im Seniorenheim ,Rhonblick” in Bur-
kardroth eine Wohngruppe, die Menschen am Lebensende
hospizlich begleitet. Ziel ist es, Erwachsene auf ihrem letz-
ten Lebensweg wirdevoll, professionell und mit vielmensch-
licher Zuwendung zu unterstiitzen. Das Besondere an diesem
Angebotist die enge Verbindung von stationarer Pflege und
Hospizarbeit. Eine verlassliche 24-Stunden-Versorgung wird
durch festangestellte Hospizfachkrafte erganzt, die taglich
vor Ort sind und Zeit, Nahe und Begleitung in den Mittelpunkt
stellen. Dieses Pilotprojekt wird getragen vom Seniorenheim
und unterstitzt durch Spenden des Hospizvereins.

Hospizverein Bad Kissingen e. V.
Kapellenpfad 3, 97688 Bad Kissingen
Tel.:0971/7858856

E-Mail: hospizverein.badkissingen@gmail.com
www.hospizverein-bad-kissingen.com

= Wenn der Weg zu Ende geht

Was tun im Todesfall?

Bei einem Todesfall macht es die personliche Trauer oft
schwer, klare Gedanken uber die erforderlichen Schritte zu
fassen. Die nachstehenden Hinweise konnen lhnen hierbei
helfen.

Unmittelbar nach Eintreten des Todes

m Arzt verstandigen, um den Tod offiziell festzustellen
(Totenschein wird ausgestellt)

= Benachrichtigung der engsten Angehorigen und weitere
Schritte besprechen

= Wichtige Unterlagen suchen (Personalausweis, Geburts-
urkunde, Heiratsurkunde usw.)

= Vertrage und Verfligungen des Verstorbenen suchen und
entsprechend handeln (z. B. Testament, Vorsorgevertrag
mit Bestattungsinstitut, Organspende usw.)

Innerhalb von 36 Stunden nach dem Todesfall

= Wohnung versorgen (Haustiere und Pflanzen versorgen,
ggf. Strom, Gas, Wasser abstellen)

» Bestatter auswahlen, Bestattungsvertrag und Leistungs-
umfang — welche Aufgaben werden selbst Gbernommen?

m Auswahl des Sarges, der Urne, der Totenbekleidung,
Umfang der Trauerfeier usw.

= Abholung des Verstorbenen und Uberfiihrung des Leich-
nams in die Leichenhalle

= Sterbefall beim Standesamt melden und Sterbeurkunde
ausstellen lassen

» Evtl. vorhandene Testamente beim Nachlassgericht abge-
ben
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= Weitere Benachrichtigungen:
— Krankenkasse informieren, Lebens-und Unfallversiche-
rung informieren
— Pfarramt benachrichtigen, falls kirchlicher Beistand
erwinscht ist
— Arbeitgeber des Verstorbenen verstandigen; Bekannte
und Verwandte kontaktieren

Bis zur Trauerfeier und Beerdigung / Bestattung

= Bestattungsform bestimmen (Bestattungsarten: z. B.
Feuerbestattung, Seebestattung usw.)

m Friedhof und Grab auswahlen, Grabnutzungsrechte
erwerben bzw. verlangern

= Termin fUr Bestattung mit dem Friedhofstrager / Grab-
stattenverwaltung festlegen

= Terminabsprache und Trauergesprach mit dem Pfarrer
oder Trauerredner

= Aufsetzen einer Todesanzeige

= Grabschmuck fur Trauerhalle und Grab bei Gartnerei
bestellen (Blumen, Kranze, Trauerschleifen)

m Leichenschmaus bzw. Troster oder Beerdigungskaffee
organisieren

Nach der Trauerfeier / Beisetzung

= Laufende Zahlungen abbrechen und Vertrage, Miete,
Strom, Telefon kundigen

= AbmeldenbeiVersicherungen, Rentenkasse, Krankenkas-
se, Firma, Behorden, Amter usw.

= Akte mit wichtigen Dokumenten anlegen (z. B. Sterbeur-
kunde, Grabnutzung und Pflege, Abrechnungen)

= Nach Testamentseroffnung Erbschein beim Nachlass-
gericht beantragen

= Nach etwa sechs Wochen das Grab aufraumen und Grab-
pflege organisieren

= Nach etwa sechs Monaten einen Steinmetz flir Grabein-
fassung und Grabstein beauftragen

Angebote fiir Trauernde

Nach einem Sterbefall erleben Trauernde zunachst viel
Zuwendung, Hilfe und Unterstitzung von Familie und Freun-
den sowie von Seelsorgern undim organisatorischen Bereich
von Bestattungsinstituten, die fachlich gut ausgebildet und
geschult sind.

Gruppen / Treffen fiir Trauernde

Nach einiger Zeit kehrt flr das Umfeld der Alltag zurick,
wahrend Trauernde oft allein bleiben. Da Trauer sich zwar
wandelt, aber nicht endet, kann der Austausch in Trauer-
gruppen entlastend sein; solche Angebote gibt es im Land-
kreis Rhon-Grabfeld in privater und caritativer Tragerschaft.
Die Gruppen sind fur alle Trauernden offen. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich. In mehreren Kirchenge-
meinden gibt es den Dienst der Trauerbegleiter, die fur Ein-
zelpersonen Ansprechpartner sind.

Die Termine werden jeweils in der Tagespresse bekannt

gegeben. Auch fiir weitere Trauergruppen konnen die
Treffen den Pressemitteilungen entnommen werden.
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= Gruppe fiir Trauernde des Hospizvereins
Hohnstr. 13, 97616 Bad Neustadt
jeden 1. Donnerstag im Monat 18:00 bis 20:00 Uhr
Tel.: 09771/6355984

= Stammtisch fiir Verwitwete
in der Pizzeria
Mdunnerstadter Str. 3, 97724 Burglauer
jeden 1. Mittwoch im Monat ab 18:00 Uhr
Tel.. 09733/9512

= Christian Presl|-Stiftung — Beratungsstelle fiir Menschen
in Trauer
Verschiedene uberregionale Gruppen
Tel.:0971/6991907 0
www.christian-presl-stiftung.de

Hospiz- und Palliativ-Versorgungs-Netzwerk
(HPVN) Schweinfurt, Bad Kissingen,
Rhon-Grabfeld

Allen an der Versorgung sterbender Menschen beteiligten
(Berufs-)Gruppen ist gemeinsam, dass Betroffene eine
bedurfnisorientierte Begleitung, Beratung und Versorgung
erwarten.

Das HPVN vernetzt die regionalen Akteure im Bereich der
Hospiz- und Palliativversorgung und bietet eine Austausch-
plattform und Schulungen fir die Kooperationspartner an.

Kontakt:

Petra Licha-Hoffmann

Tel.: 09721/51-3965

E-Mail: HPVN@schweinfurt.de
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Auszeit ,Mut zum Altern“

Viele Menschen erleben in ihrer dritten Lebensphase, dass
soziale Kontakte weniger werden und korperliche Fahigkei-
ten sich verandern. Mit dieser Situation umzugehen und die
Zuversicht nicht zu verlieren, fallt nicht immer leicht. Doch
auch mit zunehmendem Alter gibt es Mdglichkeiten, den
veranderten Lebensbedingungen und Verlusten aktiv ent-
gegenzutreten, sie anzunehmen und sich Strategien der
Bewaltigung zu erarbeiten. Wirmochten Ihnen deshalb neben
Erholung und kulturellem Angebot auch Wissen vermitteln
und gegenseitigen Austausch ermaoglichen. Unterbringung,
Vollverpflegung, Ausfliige, Vortrage und sonstige Programm-
punkte sind im Preis enthalten. Vollige Barrierefreiheit kann
nicht gewahrleistet werden.

Die Auszeit findet in Bad Kissingen statt.

Bitte Termine erfragen bei der Gerontopsychiatrischen
Vernetzung in der Region Main-Rhon.

Kontakt:

Katrin Jung und Karin Steininger-Manske

Tel.: 09721/2087-220

E-Mail: vernetzung-mainrhoen@diakonie-schweinfurt.de
www.vernetzung-mainrhoen.de
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INSERENTENVERZEICHNIS

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.

Branche/Unternehmen Seite

Akademie - Fort- und Weiterbildung

Branche/Unternehmen Seite

Pflege- und Betreuungsdienste

- Akademie Barbara Stamm 94 + AGIL — Alltags-Gliick-im-Leben 54
Alten- und Pflegeheime - Ambulanter Pflegedienst Melanie Herbst-Witzgall 78
+ Bayerisches Rotes Kreuz 76 + Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband Rhon-Grabfeld 80

Alten- und Pflegeheim Bad Neustadt a.d.Saale + Caritasverband f. d. LK Réhn-Grabfeld e.V. 68
« Franziska Streitel gGmbH 74 - Caritasverband f. d. LK Rohn-Grabfeld e.V. — PflegeUbungsWohnmobil 96
+ Pflegezentrum Hammermihle 76 « Caritasverband f. d. LK Réhn-Grabfeld e.V. - PUZ PflegeUbungsZentrum 98
- Stiftungs- Alten- und Pflegeheim gGmbH 66, 100 - Diakonie Bad Neustadt 76
Apotheke - Malteser Hilfsdienst gemeinnitzige GmbH 94
- Apotheke am Campus 4 + Mobile Hausliche Pflege 80
Bad - Heizung - Energie + NesCare Heimbeatmungsservice GmbH 84
- elements Salz 18 « Pflegedienst am Wallgraben 78
Bestattung + Pflegehelden® Wiirzburg 72
- Bestattungen Schlembach 106 + PFLEGEPERFORMANCE Philipp-Schirmer & Tauberger GmbH u2
- Bulheller Bestattungen 106 - Seniorenzentrum Ostheim Tagespflege 92
» Suckfll Bestattungen 106 Pflegeeinrichtungen
Bibliothek + Heimathof Simonshof 74
- Stadtbibliothek Bad Neustadt 14 - Juliusspitalstiftung — Elisabethaspitalstiftung 72
Energieversorgung Physiotherapie — Podologie
+ Uberlandwerk Rhén GmbH — Bayerische Rhéngas GmbH 16 + Praxis Brinken 44
Ergotherapie Sanitatshaus
+ Ergotherapie & Neurofeedback Kerstin Kraus-Vogt 24 + Sanitatshaus Otto Traub GmbH 18
- Praxis fur Ergotherapie Heike Fuhrmann 24 Schwimmbad - Wellness
« Praxis fur Ergotherapie Hilde Wolf 24 + Triamare 16
+ Praxis fur Ergotherapie Ludmilla Barwitzki 24 Seniorenwohnen
Finanzen - Curata Seniorenhaus im Klostergarten 88
- Sparkasse Bad Neustadt 62 + Landhaus Helmershauser Hof 92
+ VR-Bank Main-Rhon eG 62 + Seniorenresidenz Liane — Haus Kreuzbergblick 80
Gebrauchtwaren-Kaufhaus - Seniorenwohngemeinschaft Rosenweg 54
+ Kommunalunternehmen des Landkreises Rhon-Grabfeld — AGR — 14 Steuerberatung
Gesundheitszentrum + R & H Herzer GmbH Steuerberatungsgesellschaft 54
+ B. Braun Gesundheitszentrum Bad Neustadt MVZ GmbH 2 Theater
Hausmeisterservice — Gartengestaltung/-pflege + Staatstheater Meiningen 14
+ NesCare Service GmbH 52 Therapiezentrum
Klinik - Therapiezentrum Dr. Phil. BlaRdorfer 24
+ Rhon-Klinikum Campus Bad Neustadt 4 Volkshochschule
Museum + vhs Rhon-Grabfeld gGmbH 14
+ Frankisches Freilandmuseum Fladungen 14 Wundversorgung
Natursteine — Grabmale + mapomed GmbH & Co. KG 78
+ Natursteine Gonnert 106 Zahnheilkunde fiir Senioren

+ dentaMedic Dr. Claire Kubik 2

U = Umschlagseite
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Pflegestutzpunkt
%\ Rhon-Grabfeld

. Pflegeberatung
und -koordination

Wir sind fiir Sie da

Sporleinstralle 11

97616 Bad Neustadt

09771 94-129
pflegestuetzpunkt@rhoen-grabfeld.de
www.pflegestuetzpunkt-rhoen-grabfeld.de

Unsere Offnungszeiten
Mo, Mi + Fr 8.30-12.30 Uhr,
Di + Do 12.30-16.30 Uhr

Beratung und Hilfe zum Thema Pflege -
individuell, umfassend, kostenfrei!

Pflegeberatung
unterwegs in

und

Je einmal im Monat
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