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Lage unserer Einrichtung

Das Seniorenhaus im Klostergarten liegt unmit-
telbar im Stadtzentrum von Bad Kénigshofen.
Der ehemalige Klostergarten direkt vor dem

Haus ist ein offentlicher
Park mit mediterranem Flair =
und I&dt zu allen Jahreszei- =
ten zum Spazierengehen =
ein. Die Stadt Bad Kénigs-
hofen legt sehr viel Wert auf
wechselnde Bepflanzung &
und gute Pflege ihres Parks.

In etwa 100 Metern Entfernung befindet sich
eine Wandelhalle mit den zwei Heilquellen,
einem Gradierwerk und der Frankentherme mit
zahlreichen Therapieangeboten zur Férderung

lhrer Gesundheit.

wcurata

' PFLEGEEINRICHTUNGEN

Leistungsangebot

Das Seniorenhaus im Klostergarten bietet Pfle-
ge- und Wohnplatze flr ca. 100 Seniorinnen
und Senioren. In den sehr gerdumigen Einzel-
und Zweibettzimmern finden Sie viel Platz flr
die Gegenstande, die Ihnen lieb geworden sind
und die Sie auch im Alter nicht missen méchten.
Moderne, groB3zligige Pflegezimmer mit eigener
Nasszelle und einer Grundflache zwischen
21,5 bis 35 m=

Dabei unterstltzen wir Sie mit den Leistungen
unseres Hauses in folgenden Bereichen:

Pflegerische Leistungen aller
Pflegegrade in der Kurzzeitpflege,
Verhinderungspflege und
vollstationdren Heimaufnahme.

Fachlich versierte und motivierte Pflegekréfte
kimmern sich in Zusammenarbeit mit den orts-
ansassigen Hausérzten um lhre pflegerischen
Bedurfnisse.

Speisenversorgung

Unsere hauseigene Klche ist bekannt fir ihre
gute frankische Kiche.

e il

Seniorenhaus
im Klostergarten

Mit hauseigenem Personal pflegen wir Ihre
Wohnrdume und die Dienstraume. Bei der
Raumpflege nehmen wir gern Rucksicht auf
Ihre Tagesablaufe.

Hauswirtschaftlicher Service

Unsere Servicekrafte servieren lhnen lhre Mahl-
zeiten gern im groBen Speisesaal oder in den
Wohngruppen. Auch Zimmerservice ist bei Be-
darf selbstverstandlich. Unser Service beinhaltet
auch die Reinigung lhrer persénlichen Beklei-
dung und das Bereitstellen der Handtlicher und
Bettbezlge.

Haustechnischer Service

Unser Haustechniker kiimmert sich um alle
technischen Belange der Einrichtung und steht
lhnen im Rahmen lhres Einzuges zum Herrich-
ten lhres Zimmers und Anbringen von Bildern
u.a. gern zur Verflgung.

Seniorenhaus im Klostergarten
CURATA Senioreneinrichtungen GmbH

Martin-Reinhard-StraBe 30
97631 Bad Konigshofen

Telefon: 09761 3950-0

Telefax: 09761 3950-4000
E-Mail:  haus.im.klostergarten@curata.de
Internet: www.curata.de
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GRUSSWORT

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

das Alterwerden gehort zum Leben dazu. Die Moglichkeit,
einhohes Alter zu erreichen, war noch nie so grof wie heute.
Jedem ist es wichtig, so lange wie maglich ein selbstbe-
stimmtes Leben im vertrauten Wohnumfeld zu fihren und
gesund und mobil zu bleiben. Alterwerden kann aber auch
bedeuten, dass moglicherweise Handgriffe und Erledigungen
im Alltag schwerer fallen, Hilfe und Unterstitzung oder auch
Pflege notwendig werden. Aktuell mochte ich nicht uner-
wahnt lassen, dass sichinsbesondere altere Menschen vor
dem neuen Corona-Virus schitzen sollten.

Die Tatsache einer alter werdenden Gesellschaft betrifft
auch unseren Landkreis. Vor diesem Hintergrund wurde
Anfang 2019 im Landratsamt mit dem Amt fir Senioren
und Menschen mit Behinderung der Burgerservice neu struk-
turiert und erweitert. Zusammen mit dem PflegestUtzpunkt
und der Fachstelle fir Senioren und Menschen mit Behin-
derung bildet das Sachgebiet eine zentrale Anlaufstelle rund
umdas Thema Senioren-, Pflege- und Behindertenarbeit fir
die Burgerinnen und Burger des Landkreises.

Der Ratgeber flir Seniorinnen und Senioren und ihre Ange-
horigen wird seit Jahren sehr geschatzt. Er beschaftigt sich
mit vielen Themen rund um das Alter und gibt nicht nur
Einblicke in das Beratungsangebot, sondern auch in die
Moglichkeiten des Wohnens, der Betreuung, der Pflege und
der Teilnahme am gesellschaftlichen Leben.

Die Broschire wurde in der neuen Auflage wiederum hin-
sichtlich der Angebote, Hilfen und Einrichtungen fir die
altere Generation im Landkreis Rhon-Grabfeld auf den
neuesten Stand gebracht.

Die erfolgreiche Seniorenarbeit im Landkreis wird getragen
durch die vertrauensvolle Zusammenarbeit und Vernetzung
der Institutionen mit den sozialen Einrichtungen und Gre-
mien. DarUber hinaus leisten viele Ehrenamtliche einen
gesellschaftlich sehr wertvollen Beitrag fur den sozialen
Zusammenhalt in unserer Gesellschaft. Ich danke allen fiir
das berufliche und ehrenamtliche Engagement und die vie-
len Zeichen der Verbundenheit mit ihren Mitmenschen.

Sicher wird Ihnen die infor-
mative Broschiire die Suche
nach Unterstltzungsange-
boten und Ansprechpart-
nern erleichtern. Ich win-
sche lhnen alles Gute
und viele Jahre in
Gesundheit, Glick und
Zufriedenheit.

Herzlichst
lhr

7 e

Thomas Habermann
Landrat
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Ambulante Pflege

Wir pflegen, betreuen und beraten im
ganzen Landkreis Rhon-Grabfeld.
Mit 24 Stunden Rufbereitschaft
ohne Anrufbeantworter!

g

Tagespflege . ..

Einfach Wonhl fiihlen im ,Lindenstiibchen®

oder im ,Rosengarten” in Stetten v.d. Rhon.

Jetzt kostenfrei
anrufen

und informieren:
0800/837 3747

Hintertor 5

97647 Stetten / Rhon

info@teresis.de

Tel.: 09779 /85 80 00 5

www.teresis.de

Zum fairen Preis!

)

2

FLIPPING-BOOK

lhre Broschure
als Flipping-Book:

+ leicht zu blattern
« Ubersichtlich
+ auch mobil!

76[432 - \/\/o[/\ VL\I‘jZV\/uZI nsdzxabjr
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AKTIV UND FIT IM ALTER

1

Y
b
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/ick vom Kreuzberg nach Bischofsheim '-

Zu den schonen Seiten des Alters gehort es, dass man sich
endlich den Dingen widmen kann, fiir die man vorher keine
Zeit hatte.

Inallen Gemeinden und Stadten im Landkreis Rhon-Grabfeld
gibt es gerade fur altere Menschen ein vielfaltiges Angebot
an Freizeitaktivitaten. Hierzu zahlen regelmalige Senioren-
treffs, gemeinsame Ausfliige und Reisen, Vortrage, kulturelle
sowie sportliche Veranstaltungen und Kurse. Ziel aller Ange-
bote ist es, den Interessen und Beddrfnissen dlterer Men-
schen zu entsprechen und immer wieder Raum fir Begeg-
nung und Kommunikation zu geben.

4

Dieser wichtigen Aufgabe stellen sich gleichermalien die
Gemeinden und Stadte, Kirchengemeinden, freie Wohlfahrts-
verbande, caritative Einrichtungen, Sport- und Wander-
vereine, Volkshochschulen und natlrlich auch unzahlige
Privatinitiativen. Sie bieten ein umfangreiches Freizeit-
programm. Alles aufzulisten wirde den Rahmen dieses
Seniorenratgebers sprengen. Auskinfte Uber Aktivitaten
und Ansprechpartner erhalten Sie bei allen Informations-
stellen des Landkreises Rhon-Grabfeld.

Aktuelle Informationen erhalten Sie auch

regelmafig in der Tageszeitung.
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AKTIV UND FIT IM ALTER

= Informationsstellen im Landkreis Rhon-Grabfeld

Tourist-Informationsstellen

Anschrift

Telefon / E-Mail / Internet

Bad Konigshofen

Tourist-Information
Am Kurzentrum 1
97631 Bad Konigshofen

09761/91200
info@frankentherme.de
www.frankentherme.de

Bad Neustadt

Rhon GmbH 09771/6876060
Sporleinstr. 11 info@rhoen.de
97616 Bad Neustadt www.rhoen.de
Tourismus- und Stadtmarketing 09771/6310310

An der Stadthalle 4
97616 Bad Neustadt

ino@tourismus-nes.de
www.tourismus-nes.de

Bischofsheim

Tourist-Information
Kirchplatz 7
97653 Bischofsheim

09772/910150
tourist-info@bischofsheim-rhoen.de
www.bischofsheim.info

Fladungen

Tourist-Information
Marktplatz 1
97650 Fladungen

09778/919110
info@fladungen-rhoen.de
www.fladungen-rhoen.de

Rhon-Ziigle



mailto:info@frankentherme.de
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AKTIV UND FIT IM ALTER

Tourist-Informationsstellen  Anschrift Telefon / E-Mail / Internet
Kloster Kreuzberg Bruder-Franz-Haus 09772/932853

Kreuzberg 1 info@bruder-franz-haus.de

97653 Bischofsheim www.bruder-franz-haus.de
Mellrichstadt Aktives Mellrichstadt 09776/9241

Marktplatz 2 aktives.mellrichstadt@t-online.de

97638 Mellrichstadt www.mellrichstadt-rhoen.de
Oberelsbach Naturpark und Biospharenreservat Rhon 09774/910260

Oberwaldbehrunger Str. 4 poststelle@nbr-rhoen.de

97656 Oberelsbach www.biosphaerenreservat-rhoen-de

Info-Zentrum ,Haus der Langen Rhon” 09774/910260

Unterelsbacher Str. 4 info@nbr-rhoen.de

97656 Oberelsbach www.biosphaerenreservat-rhoen.de
Ostheim Tourist-Information 09777/1850

Kirchstr. 14 tourismus@ostheim.de

97645 Ostheim www.ostheim-rhoen.de
Schwarzes Moor Infostelle Schwarzes Moor 09778/748516

Schwarzes Moor 1 ism@nbr-rhoen.de

97650 Fladungen www.biosphaerenreservat-rhoen.de

Im Landkreis Rhon-Grabfeld befinden sich zwei Heilbader:
Bad Konigshofen mit den zwei Mineralquellen und dem
ersten Natur-Heilwassersee Deutschlands sowie Bad Neu-
stadt mit den Solequellen.

Die Kurverwaltungen bieten insbesondere fir Seniorinnen
und Senioren im Laufe des Jahres viele Veranstaltungen,
Kurse und Angebote im Gesundheits- und Wellnessbereich
an.

Aktuelle Informationen erhalten Sie in den Info-Stellen.

" s B g o
Ruine Lichtenburg in Ostheim
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Kreiskulturzentrum
Kloster Wechterswinkel

= Konzerte ® Kunstausstellungen Sonderausstellungen:

® Museale Einrichtung ® Kunsthandwerkermarkte m Kloster erLeben

® Lesungen u. Vortrage ®Fortbildungen u. Messen m Zeitgenossische Kunst
® Theater ® Klostercafeé ® Winterausstellung

S =

i &

™

g i ﬂ._.“ﬂ.jl_

Um den Bau 6, 97654 Bastheim, OT Wechterswinkel
Telefon 09773/897 262
www.kloster-wechterswinkel-kultur.de

i
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]



http://www.kloster-wechterswinkel-kultur.de/

=
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

AKTIV UND FIT IM ALTER

In den Stadten und Gemeinden des Landkreises Rhon-Grab-  all zum Jahresprogramm. Einige Gemeinden organisieren
feld gibt es zahlreiche Seniorengruppen. Diese bietenneben  jahrliche Seniorenwochen und-wanderungen. Informationen
ihren regelmafigen Treffen u. a. auch Vortrage und Ausflli-  Uber Seniorenbeauftragte bzw. Ansprechpartner erteilen
ge an. Weihnachts-und Faschingsfeiern gehoren fast iber-  die jeweiligen Gemeindeverwaltungen.

Einheitsgemeinden und

Verwaltungsgemeinschaften Anschrift Telefon / Internet

Stadt Bad Konigshofen i. Gr. Stadtverwaltung 09761/409-0

(mit Althausen, Aub, Eyershausen, Gabolshausen, Marktplatz 2 www.badkoenigshofen.de
Ipthausen, Merkershausen, Unterefifeld) 97631 Bad Konigshofen

VG Bad Konigshofen i. Gr. Verwaltungsgemeinschaft 09761/402-0

fur die Gemeinden Aubstadt, GroRbardorf, Herbstadt  Josef-Sperl-Str. 3 www.bad-koenigshofen-vgem.de
(mit Breitensee, Ottelmannshausen), Hochheim 97631 Bad Konigshofen

(mit Gollmuthhausen, Irmelshausen, Rothausen),
Sulzdorf a. d. Lederhecke (mit ObereRfeld,
Schwanhausen, Serrfeld, Sternberg, Zimmerau),
Sulzfeld (mit Kleinbardorf, Leinach) und den
Markt Trappstadt (mit Alsleben)

Stadt Bad Neustadt a. d. Saale Stadtverwaltung 09771/9106-0

(mit Brendlorenzen, Dirrnhof, Herschfeld, Lebenhan, Rathausgasse 2 www.bad-neustadt.de
Lohrieth, Mihlbach) 97616 Bad Neustadt

VG Bad Neustadt a. d. Saale Verwaltungsgemeinschaft 09771/6160-0

fur die Gemeinden Burglauer, Hohenroth (mit Goethestr. 1 www.bad-neustadt-vgem.de
Leutershausen, Windshausen), Niederlauer (mit 97616 Bad Neustadt

Oberebersbach, Unterebersbach), Rodelmaier, Salz,
Schonau a. d. Br. (mit Burgwallbach), Strahlungen

Stadt Bischofsheim i. d. Rhon Stadtverwaltung 09772/9101-0
(mit Frankenheim, Haselbach, Oberweillenbrunn, Kirchplatz 4 www.bischofsheim-rhoen.de
Unterweienbrunn, Wegfurt) 97653 Bischofsheim



http://www.badkoenigshofen.de/
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http://www.bischofsheim-rhoen.de/

=
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

AKTIV UND FIT IM ALTER

Einheitsgemeinden und

Verwaltungsgemeinschaften Anschrift Telefon / Internet
VG Fladungen Verwaltungsgemeinschaft 09778/9191-0
fur die Stadt Fladungen (mit Brichs, Heufurt, Marktplatz 1 www.fladungen-vgem.de

Leubach, Oberfladungen, Ridenschwinden, Sands, 97650 Fladungen
Weimarschmieden) und die Gemeinden Hausen
(mit Roth), Nordheim v. d. Rhon (mit Neustadtles)

VG Heustreu Verwaltungsgemeinschaft 09773/9122-0

fur die Gemeinden Heustreu, Hollstadt Wetterstr. 4 www.heustreu-vgem.de
(mit Junkershausen, Wargolshausen), 97618 Heustreu

Unsleben, Wollbach

VG Mellrichstadt Verwaltungsgemeinschaft 09776/608-0

fUr die Stadt Mellrichstadt (mit Bahra, EuBenhausen, Hauptstr. 4 www.vg-mellrichstadt.de

Frickenhausen, Mihlfeld, RoRrieht, Sondheimi. Gr.) 97638 Mellrichstadt
und die Gemeinden Bastheim (mit Braidbach,

Geckenau, Reyersbach, Rodles, Unterwaldbehrungen,

Wechterswinkel), Hendungen (mit Rappershausen),

Oberstreu (mit Mittelstreu), Stockheim

Markt Oberelsbach Gemeindeverwaltung 09774/9191-0

(mit Ginolfs, Sondernau, Unterelsbach, Weisbach) Marktplatz 3 www.oberelsbach.de
97656 Oberelsbach

VG Ostheim v. d. Rhon Verwaltungsgemeinschaft 09777/9170-0

fur die Stadt Ostheim (mit Oberwaldbehrungen, Marktstr. 24 www.ostheim-vgem.de

Urspringen) und die Gemeinden Sondheim v. d. Rhon 97645 Ostheim
(mit Stetten), Willmars (mit Filke, Volkershausen)

VG Saal a. d. Saale Verwaltungsgemeinschaft 09762/9100-0

fur den Markt Saal (mit Waltershausen) und die Wiesenflecklein 4 www.saal-vgem.de
Gemeinden GroReibstadt (mit Kleineibstadt), 97633 Saal

Wiilfershausen (mit Eichenhausen)

Gemeinde Sandberg Gemeindeverwaltung 09701/9100-0

(fur die Gemeinden Sandberg, Langenleiten, Schulstr. 6 www.sandberg-rhoen.de
Schmalwasser, Waldberg, Kilianshof) 97657 Sandberg



http://www.fladungen-vgem.de/
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AKTIV UND FIT IM ALTER

In einigen Ortschaften werden die Seniorengruppen auch
von den Kirchengemeinden betreut. Auskinfte dber An-
sprechpartnerund Termine erhalten Sie dann bei der zustan-
digen Kirchengemeinde.

Evangelische Kirchengemeinden
Evang.-Luth. Dekanat

Goethestr. 13

97616 Bad Neustadt

Tel.: 09771/6369630

E-Mail: dekanat.badneustadt@elkb.de
www.badneustadt-evangelisch.de

Katholische Kirchengemeinden
Diozesanburo

Pfarrer-Alois-Friedrich-Platz 2

97616 Bad Neustadt

Tel.: 09771/8038

E-Mail: dioezesanbuero.nes@bistum-wuerzburg.de
www.nes.main-franken-katholisch.de

Das Diozesanblro Bad Neustadt unterstiitzt das Dekanat
Bad Neustadt und dessen Pfarreiengemeinschaften, Grup-
pen und Verbande. Somit zahlt auch die Begleitung des
Katholischen Senioren-Forums auf Dekanatsebene zu des-
sen Aufgaben. Informationen zum Katholischen Senioren-Fo-
rum finden Sie hier: www.bad-neustadt.seniorenforum.net.
Das Didzesanbiro gibt weitere Auskunft, auch tber beste-
hende Seniorenkreise in den einzelnen Pfarreien.

10

m Kultur & Bildung

Uberall im Landkreis Rhon-Grabfeld gibt es ein facetten-
reiches und qualitativ hochwertiges Kulturangebot fur alle
Generationen. Das ganze Jahr uber wird ein reichhaltiges
Veranstaltungsprogramsm mit klassischen Konzerten, Cho-
renund Kapellen, Theater und Literatur, Kunstausstellungen,
Festen und Markten sowie mit interessanten Vortragen
geboten.

Die aktuellen Termine sind in der Tagespresse und im vier-
teljahrlich erscheinenden Kulturkalender Rhon-Grabfeld
Ubersichtlich zusammengefasst. Dieserist kostenlos in der
Kulturagentur,den Rathausern, Tourist-Informationsstellen,
Banken und vielen Kultureinrichtungen erhaltlich. Als ganz
besonderer Veranstaltungsort gilt u. a. das Kloster Wechters-
winkel, das Haus fur Kunst und Kultur im Landkreis, das
Bildende Kunst, Musik, Literatur und Lebensart verbindet.

Kloster Wechterswinkel Kunst & Kultur
Um den Bau 6

97654 Bastheim / OT Wechterswinkel
Tel.: 09773/897262

KulturKalender

Rhon-Grabfeld
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AKTIV UND FIT IM ALTER

Theater Schloss Mallbach

Fur alle Fragen rund um die Kultur steht die Kulturagentur
mit Informationen und Beratung helfend zur Seite und ver-
mittelt gerne Kontakte zu Kultur- und Heimatvereinen, kirch-
lichen Kultureinrichtungen und freien kulturellen Interessen-
gemeinschaften.

KULTURAGENTUR

im Landratsamt

Sporleinstr. 11

976716 Bad Neustadt

Tel.: 09771/94-675
www.rhoen-grabfeld.de (Rubrik ,Kultur”)

Theater

Das ,Theater Schloss MalRbach — Unterfrankische Landes-
biihne” gibt im Landkreis Rhon-Grabfeld regelmallig Vor-
stellungen in Mellrichstadt in der Oskar-Herbig-Halle. Die
Termine werden jeweils in der Tagespresse veroffentlicht
und sind auch bei allen Info-Stellen bekannt.

Freilichtbihne von Juni bis September,

Intimes Theater von September bis April

Tel.: 09735/235

www.theater-massbach.de

Das ,Meininger Theater” bietet ein Seniorenabo an (Veran-
staltungen sind jeweils am Sonntag um 15:00 Uhr). Auch
mit dem Zug kénnen Sie nach Meiningen zum Theater fahren.
Genaue Informationen erhalten Sie in allen Tourist-Infor-
mationen und natdrlich direkt beim Meininger Theater.

Im Landkreis Rhon-Grabfeld bieten zusatzlich viele Organi-
sationen und Vereine regelmafig Theaterfahrten nach
Meiningen an. Termine werden u. a. in der Tagespresse ver-
offentlicht.

Meininger Staatstheater
Tel.: 03693/451137 oder 451222
www.meininger-staatstheater.de
|
Im Landkreis Rhon-Grabfeld gibt es in vielen Gemeinden
Laientheatergruppen, die von Zeit zu Zeit Vorstellungen

geben. Termine werden in der Tagespresse, im Kultur-
kalender bzw. iiber die Info-Stellen (siehe S. 5/6)
bekannt gegeben.
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Kinos

Die Kinos im Landkreis Rhon-Grabfeld haben regelmalig Filme im Programm, die auch fir Seniorinnen und Senioren
interessant sind.

Anschrift Telefon / Internet
Bad Konigshofen Stadtsaal Lichtspiele 09761/2063
Kellereistr. 63 www.stadtsaal-kinos.de
97631 Bad Konigshofen
Bad Neustadt Starlight-Kino 09771/996170
Meininger Str. 2 www.neskinos.de

97616 Bad Neustadt

Gans entspannt

Das Freilandmuseum Fladungen bietet im Sommer ,Frei-

. . . ej . . “ . . .

durch die Zeit reisen. _Munter. lichtkinovorstellungen” an. Die Termine werden im Jah-
e resprogramm des Freilandmuseums und in allen Informa-

Frankisches tionsstellen veroffentlicht.

Freilandmuseum

ey Frankisches Freilandmuseum Fladungen

mit dem Rhén-Ziigle

u www.freilandmuseum-fladungen.de: . 'f Auf Zeitreise in der Rhén

Wer mit der Familie einen entspannten Tag verbringen will,
istim Frankischen Freilandmuseum Fladungen genau rich-
tig: Hier lasst sich mit allen Sinnen in den Alltag unserer
- i Bigung! Vorfahren im Dreilandereck Hessen, Thiringen, Bayern ein-
»Beweglich, fif, gesund durch A tauchen. Ein Dorf ganz ohne Autos und Larm, mit platschern-
Wir uniersiuizen e den Bachen, liebevoll angelegten Garten, einem Picknick-

Ihre Fitness und Ihre Gesundheit finanziell: C(/C/ i ; : : 8 ..
R T Q& e weiher, historischen Kinderspielen, schnatternden Gansen

vitality circle » Vitalstudio Jutta Haus )\Q Schon in und wolligen Rhonschafen.

Diplomsportlehrerin & Fachkosmetikerin Q ]gder BWW

GartenstraBe 19 « 97616 Bad Neustadt
Tel. 09771-6312573 » www.vitality-circle.de *15% BeitragserméBigung fur U-70-Mitglieder!

| Frauen ab 70 aufgepasst!

Das Figur- und Bewegungszentrum 15%
nur fir Frauen in Bad Neustadt! peitragser-
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Museum weckt Erinnerung — Gruppenangebot buchen

Ein Flotenkessel, ein Waschbrett, eine Dreschmaschine. Im
Frankischen Freilandmuseum Fladungen werden Erinne-
rungen an die Vergangenheit geweckt. Wie sie sich anfihlt,
wie sie sich anhort und manchmal auch, wie sie schmeckt.
Altere Menschen wissen das noch, sodass wir anihre Erfah-
rungen und Erlebnisse anknipfen konnen.

Bei dem Programm ,Museum weckt Erinnerung” machen
wir an unseren historischen Gebauden und mit ausgewahl-
ten Objekten unserer Sammlung ein Stlick Geschichte der
Regionlebendig. Inentspannter Atmosphare wird zu jedem
Terminbei einem Vortrag mit Gesprachsrunde ein bestimm-
tes Thema unter die Lupe genommen. So Uberlegen wir
z. B. am Waschtag, wie Nachthemd, Hose und Rock ohne
Waschmaschine sauber werden oder erfahren passend zur
Sonderausstellung, wie der Stromin die Rhon kam und was
die Elektrifizierung fur die Menschen bedeutete. Wahrend-
dessenundim Anschluss kannjeder, der mochte, sich selbst
beteiligen und passend zum Thema etwas ausprobieren
oder herstellen. Zu Kaffee und Keksen lassen wir zum
Abschluss noch einmal die Gedanken schweifen und tau-
schen unsere Erinnerungen und Erfahrungen aus.

Das Angebot ist in bestimmten Kalenderwochen im Jahr
werktags fur Gruppen buchbar. Selbstverstandlich stellen
wiruns auf die Bedurfnisse der Besucher und Besucherinnen
ein. So verfligen wir z. B. Uber behindertengerechte Sani-
taranlagen und bieten Ihnen eine direkte Anfahrt an den
Veranstaltungsortim Geldande fUr Ihre Fahrdienste. Sprechen
Sie uns gerne auf lhre besonderen BedUrfnisse an.

B

Museum weckt Erinnerung

Dauer:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Anmeldung:

1,5 bis 2 Stunden

mind. 6, max. 15 Seniorlnnen

(+ Betreuungspersonen)

10,- € pro Person inkl. Eintritt, Material
und Kaffee

(Betreuungspersonen zahlen nichts)
Linda Wolters M.A., Kulturvermittiung
und Museumspadagogik

Tel.: 09778/9123-31

E-Mail: l.wolters.fladungen@bezirk-
unterfranken.de
www.freilandmuseum-fladungen.de
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Biichereien

Im ,dritten Lebensabschnitt” haben viele die Zeit, endlich
einmal zu lesen. In den Blichereien des Landkreises Rhon-
‘ Grabfeld (z. B.in Bad Konigshofen, Bad Neustadt, Bischofs-

u heim, Mellrichstadt, Ostheim) gibt es ein reichhaltiges An-
M“ch% ;(w ’ gebot an Literatur fur alle Lebensbereiche und Interessen.
L“L“ Daruber hinaus bieten auch in anderen Gemeinden des

Landkreises kommunale und kirchliche Blchereien ein viel-

Offnungszeiten: faltiges Angebot zur Bildung und Unterhaltung.
mp_" BLE ::2 i ::g Bnr Die jeweiligen Offnungszeiten konnen Sie bei
= ) ) r den Gemeinden erfragen. Sie werden auch in der
Do., Fr.: 10 - 18 Uhr Tagespresse veroffentlicht.
% EfNE FE'NE Nﬁff Seniorenmagazin ,Wir jungen Alten”

FUR GUTEN LESESTOFF

Ein Team ehrenamtlicher Mitarbeiter erstellt und verteilt
das Seniorenmagazin ,Wir jungen Alten”, das von der Dia-
konie Bad Neustadt herausgegeben wird. Das Heft greift
viele Themen auf, die fur Senioren/innen interessant sind.
Aullerdem sind Ratselseiten, Gedachtnistraining, Buchbe-
sprechungen und heimatgeschichtliche Themen Bestand-
teil jeder Ausgabe. ,Wir jungen Alten” erscheint jeweils im
FrdhjahrundimHerbst und liegt zur kostenlosen Mitnahme
Alte Pfarrgasse 3 - Bad Neustadt - Tel. (0 97 71) 91 06-1 61 in offentlichen Einrichtungen, Pfarramtern, den Diakonie-
stationen, Apotheken, Arztpraxen, Seniorenheimen, Kurein-

www.sta dtbl inOthek'neS-de richtungen, Banken usw. aus. Sollten Sie sich fir eine Mit-

http://bad neustadt.mobil Opac_de arbeit interessieren oder attraktive Beitrdge fir das Senio-
renmagazin haben, wenden Sie sich bitte an:

Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit — Diakonie Bad Neustadt
Tel..09771/6309714

14
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Kape// bei Nordheim

Anschrift

AKTIV UND FIT IM ALTER

Volkshochschulen

Die Volkshochschulen ,Bad Neustadt und Rhon-Saale
e. V.“und,Rhon und Grabfeld, Miinnerstadt”im Landkreis
Rhon-Grabfeld halten fiir alle Interessierten ein vielfaltiges
und attraktives Programmangebot bereit, das jeweils zum
Fruhjahrs- und Herbstsemester aktualisiert wird.

Einen festen Platz im Angebot haben seit langem die unter-
schiedlichen Kursangebote u. a. in den Bereichen:

= EDV fiir Altere und Senioren
= Gymnastik/Fitness
m Sprachen — z. B. Englisch fur Anfanger

Die Volkshochschulen sind inzwischen weit mehr als nur
ein Ort der Bildung. Sie sind sowohl Begegnungsstatte als
auch Treffpunkt zum Reden und Kennenlernen Gleichge-
sinnter.

Aktuelle Programme sind bei allen Info-Stellen bzw.

den Volkshochschulen direkt erhaltlich.

Telefon / E-Mail / Internet

Bad Neustadt
Alte Pfarrgasse 3
97616 Bad Neustadt

Volkshochschule Bad Neustadt und Rhon-Saale

09771/9106-401 od. -402
post@vhs-nes.de
www.vhs-nes.de

Mellrichstadt
Marktplatz 2
97638 Mellrichstadt

Volkshochschule Rhon und Grabfeld, Miinnerstadt

09776/7090980
kundenservice@die-vhs.de
www.die-vhs.de
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Triamare Béd Neustadt

Triamare

...alles, wasser wollt!
: 2

Tel. (0 97 71) 63 08 95-0
info@triamare.de O
www.triamare.de
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m Freizeitangebote

Schwimmbader

Die FrankenTherme in Bad Konigshofenist ein Gesundheits-
und Erlebnisbad mit einem attraktiven Wellnesscenter. Auch
der Natur-Heilwassersee ladt zum Baden ein.

Speziell fiir Senioren werden der Seniorentag und der Oma-
Opa-Enkel-Tag angeboten mit verginstigten Eintrittspreisen.

Das Erlebnisbad Triamare mit Freibad in Bad Neustadt hat
im Wellnessbereich und durch Aqua-Fitnesskurse ebenfalls
einiges fir altere Menschen zu bieten.

Im Landkreis Rhon-Grabfeld gibt es weitere Schwimmbader
in Bischofsheim-Haselbach, Hausen/Rhon-Roth, Mellrich-
stadt und Ostheim. Freibader sind in Bischofsheim, Fla-
dungen, Hollstadt -Wargolshausen, Mellrichstadt, Saal-Wal-
tershausen und Schonau.

Aullerdem laden im Sommer auch die Badeseen in Hoch-
heim-Irmelshausen, Mellrichstadt-Frickenhausen, Schonau-
Burgwallbach und Sulzfeld zum Schwimmen ein.

Informationen iiber Offnungszeiten und aktuelle
Angebote fiir alle Schwimmbader/Badeseen erhalten

Sie in den Tourist-Informationsstellen (siehe S. 5/6)
und unter www.rhoen.de.

Olschlagmdihle im
Freilandmuseum Fladungen
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Rhénausblick

Wandern

Den Landkreis Rhon-Grabfeld, insbesondere die Bayerische
Rhon, durchzieht ein dichtes Wanderwegenetz. Der Rhonklub
als Wander-und Heimatverein bietet regelmaRig interessant
geflihrte Wanderungen an. Auch mehrtagige Wanderreisen
werden durchgefihrt.

Informationen und das jeweilige Jahresprogramm erhalten
Sie bei der

Geschéftsstelle des Rhonklubs e. V.
Peterstor 7, 36037 Fulda

Tel.: 0661/73488

E-Mail: hauptvorstand@rhoenklub.de
www.rhoenklub.de

und den Zweigvereinen im Landkreis in Bad Konigshofen,

Bad Neustadt, Bastheim, Bischofsheim, Fladungen, Mell-
richstadt, Milzgrund, Oberelsbach, OberweilRenbrunn, Ost-

heim, Salz, Stockheim, Unterelsbach, Unterwaldbehrungen,
Walddorfer.

Wanderungen werden auch von vielen Vereinen, Sportgrup-
pen und anderen Organisationen angeboten und werden in
denVeranstaltungshinweisen der Tagespresse veroffentlicht
oder konnen in den Tourist-Informationen des Landkreises
erfragt werden. Dort erhalten Sie auch ein reichhaltiges
Angebot an Wanderkarten. Im Winter werden in den Hoch-
lagen der Rhon Loipen gespurt. Diese bieten die Moglichkeit
zum Langlauf.

Radfahren

Das Netz der Radfahrwege wurde in den letzten Jahren im
Landkreis Rhon-Grabfeld standig weiter ausgebaut. Zahl-
reiche Radwanderkarten sind in allen Tourist-Infostellen
erhaltlich.

Die jahrlichen Angebote der einzelnen Vereine fiir
gefiihrte Radwanderungen konnen Sie u. a. den
Veroffentlichungen in der Tagespresse entnehmen.

Waldweg
17
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Offentliche Verkehrsmittel

Entdecken Sie die Bayerische Rhon mit dem Hochrhénbus. Uber 40 Haltestellen zum Ein-, Aus- und Umsteigen bilden

ideale Ausgangspunkte fir Wanderungen und Spaziergange. Viele Sehenswirdigkeiten liegen direkt am Weg. Auch

laden einige Rhonorte auf der Strecke zum Erkunden ein. Der Hochrhonbus fahrt vom 1. Mai bis zum 31. Oktober an
Samstagen, Sonn- und Feiertagen.

HOCHRHONBUS Info unter www.hochrhoenbus.de

Mit dem Baderlandbus konnen Sie durch das Baderland Bayerische Rhon fahren. Er verbindet die Kurorte Bad Konigs-
hofen, Bad Neustadt, Bad Kissingen, Bad Bocklet und Bad Briickenau miteinander. Mehr als 20 Haltestellen laden zum
Ein-, Aus- und Umsteigen ein.

Sie erreichen mit dem Baderlandbus attraktive Sehenswiirdigkeiten, die verschiedenen Erlebnis-und Thermalbader, Museen,
Kureinrichtungen und zahlreiche Wanderwege (z. B. den Premiumwanderweg ,Der Hochrhoner”). Der Baderlandbus fahrt
1) vom 1. Mai bis zum 31. Oktober an Samstagen, Sonn- und Feiertagen.

BADERLANDBUS Info unter www.baederlandbus.de

Der Streutalbus verbindet Bad Neustadt, Mellrichstadt und Fladungen und durchfahrt dabei das Streutal mit seinen
zahlreichen Sehenswiurdigkeiten. Attraktive Ziele sind Ostheim mit seiner Kirchenburg, Nordheim als typisches Rhondorf
und Fladungen mit dem Frankischen Freilandmuseum und der Museumsbahn ,Rhon-Zigle”. Auch der Baderlandbus
—— 8 m— fahrt vom 1. Mai bis zum 31. Oktober an Samstagen, Sonn- und Feiertagen.

STREUTALBUS

Mit dem Kreuzbergbus konnen Sie ganzjahrig Montag bis Freitag ab Bischofsheim auf den Kreuzberg fahren und hier
das Franziskanerkloster, das Bruder-Franz-Haus oder auch die Osterburg besuchen. Auch Oberelsbach und Sandberg

—t sind mit ihren Ortsteilen angebunden.

KREUZBERGBUS

Broschiiren mit Fahrplanen fiir den Hochrhonbus, den Baderlandbus, Streutalbus und den Kreuzbergbus und

Info unter www.streutalbus.de

Info unter www.kreuzbergbus.de

Infos zu den einzelnen Ortschaften gibt es u. a. in allen Tourist-Informationsstellen (siehe S. 5/6).
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BusTaxi Rhon-Grabfeld
Das BusTaxi verbindet die Gemeinden mit den Bahnhofen
Bad Neustadt und Mellrichstadt auRerhalb der herkbmm-
lichen Bedienzeiten. Es fahrt taglich
m bis 23:00 Uhr nur auf Bestellung unter
rionerasreo 097771/9178094.

Seniorenticket 65+ in unserem Landkreis verfiigbar

Fir alle Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren kann fir
32,30 Euro pro Monat die neue Senioren-Karte direktim Bus
unter Vorlage des Personalausweises gekauft werden. Die-
ses Seniorenticket ist dann flir 31 Tage gtiltig und kann auf
allen Linien in unserem Landkreis, sowie im Baderlandbus
(sogar bis nach Bad Kissingen) und auf der Coburger Linie
(bis nach Coburg) genutzt werden. Das Jahresabonnement
wird nochmals vom Landkreis bezuschusst und kostet nur
365 Euro im Jahr!

Das Jahresaboist beimlokalen Busunternehmen bestellbar
und wird mit einem Monatsbeitrag von 30,40 Euro abge-
rechnet.

Fiir alle OPNV Angebote gilt: Menschen mit Behinderung
haben einen Anspruch darauf, im 6ffentlichen Per-
sonennahverkehr unentgeltlich beférdert zu werden.
Dies gilt fiir gehbehinderte, auRergewohnlich gehbe-
hinderte, hilflose, gehorlose und blinde Menschen (Merk-
zeichen G, aG, H, GI, oder Bl im Schwerbehinderten-

ausweis). Das Merkzeichen B berechtigt dariiber hinaus
zur kostenfreien Mitnahme einer Begleitperson.

Bei der Deutschen Bahn erhalten Personen ab 60 Jahren
sowie schwerbehinderte Menschen mit einem Grad der
Behinderung von mind. 70 die BahnCard deutlich
glinstiger.

Gehen erleben - Mobilitiat genieRen

Wir sind lhre Experten fir eine
aktive und gesunde Bewegung

= Fundierte Beratung bei FuBproblemen

= Einlagen nach computergesteuerter Frastechnik

KocH

ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK
HohnstraRe 12 97616 Bad Neustadt/Saale
Telefon 09771/2411 www.koch-nes.de

= Orthopadische Schuhzurichtung

...mehr als Schuhe

= Orthopadische MaRschuhe

= Diabetikerversorgung

= Bandagen

Inhaberin Ramona Ullrich e. K.
Konigshofer StralRe 5
97616 Bad Neustadt/Herschfeld

Tel. 09771 — 63 53 90

Fax 09771 — 63 53 919
www.frankenapotheke-nes.de
service@frankenapotheke-nes.de

Das Team der Franken Apotheke berit Sie kompetent
und freundlich. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

* Kostenloser Lieferservice
* Parkplatze vor dem Haus

Offnungszeiten: Mo — Fr 8.00 — 19.00 Uhr - Sa 8.00 — 13.00 Uhr
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Reisen

Organisierte Reisen flir Seniorinnen und Senioren und/oder
zahlreiche Tagesausfllige bieten im Landkreis Rhon-Grab-
feld an:

= Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes

Berliner Str. 193, 97616 Bad Neustadt

Tel.: 09771/621067 (Frau Pfister, BBV-Touristik)
Fur nahere Informationen steht ein Jahresprogramm zur
. . Verfligung.
<. g m Diozesanbiiro Bad Neustadt
h"—_;_ = : - Pfarrer-Alois-Friedrich-Platz 2, 97616 Bad Neustadt

Erdgas & Warmer 57
= Hippeli Reisen
‘e . / Oberes Tor 10, 97647 Nordheim

flir unsere Heimat! Tel.-00779/263
= Lebenshilfe Rhon-Grabfeld e. V.

An der Stadthalle 3, 97616 Bad Neustadt

Tel.: 09771/63099415

Fur Senioren mit diversen Einschrankungen und Behin-

Bayerische Rhongas GmbH

HauptstralRe 3 derungen. Nahere Informationen siehe auch im ,Freizeit-
97616 Bad Neustadt und Bildungsprogramm®.
Tel.: 09771 62240-0 = Reisefreunde Rhon-Grabfeld e. V.

Mail: info@rhoengas.net 1. Vorsitzende Uta Kleiner, Tel.: 09776/6901
= VdK Kreisverband Rhon-Grabfeld
Am Zollberg 2-4, 97616 Bad Neustadt

Tel.. 09771/2469

AuBerdem gibt es liber das Jahr verteilt Angebote von
Vereinen und einigen Kirchengemeinden. Die Veroffent-

lichung der Termine erfolgt in der Regel iiber die Ver-
anstaltungshinweise der Tagespresse.
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Reisemobile/Camping

Informationen Uber die zahlreichen Camping- und Reise-
mobilplatze im Landkreis Rhon-Grabfeld konnen Sie der
Broschure ,Camping-und Reisemobilwelt Rhon“ entnehmen,
die in allen Tourist-Informationsstellen ausliegt oder unter
www.rhoen.de nachlesen.

Seniorensport/Seniorentanz

Invielen Gemeinden des Landkreises Rhon-Grabfeld werden
durch Sportvereine, caritative Einrichtungen, Kurverwal-
tungen oder andere Organisationen regelmalig sowohl
Seniorensport- als auch Seniorentanzveranstaltungen an-
geboten.

Spezielle Angebote haben in vielen Ortschaften

= BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld
Tel.: 09771/612343

= Mehrgenerationenhaus St. Michael
Tel.. 09761/91060

= Reha-Versehrten-Sportverein in Bad Neustadt
Tel. 09771/3054

= Katholisches Senioren-Forum Di6zese Wiirzburg
Tanzbeauftragte: Frau Reinhilde Trabert
Tel.: 09778/319

Tanzveranstaltung mit Livemusik

Gemeinsamtanzen & Freude erleben. Der BRK Kreisverband
bietet seit vielen Jahren einmal monatlich einen Tanznach-
mittag mit Livemusik in der Festhalle Heustreu an. Sie sind

eingeladen, in netter Gemeinschaft das Tanzbein zu schwin-
gen oder die Musik zu geniellen.

Kontakt:
BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld
Tel.: 09771/612343

Ort und Termin der jeweiligen Veranstaltung konnen

u. a. der Tagespresse entnommen werden.

Besondere Freizeitangebote

Einige von den zahlreichen Freizeitangeboten fir Senioren
sind nachstehend aufgelistet:

= ,Wassergymnastik bei Morbus Parkinson*
Anerkannte Reha-Sportgruppe, die Kosten kdnnen mit
arztlichem Attest Uber die Krankenkasse abgerechnet
werden.
Jeden Mittwoch von 16:30 bis 18:00 Uhr
in der Neurologischen Klinik
Von-Guttenberg-Str. 10, 97616 Bad Neustadt
Trainerin: llse Ulsamer
Tel.:09771/3196

= ,50 plus”
Ziel der Gruppe ist es, flr Personen ab 50 Jahren eine
zwanglose Moglichkeit der Freizeitgestaltung wie Vortra-
ge, Wandern, Radfahren, Besichtigungen und Gesellig-
keiten zu organisieren.
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Treffpunktistimmerder 4. Mittwoch im Monatam Pfarrheim
oder Feuerwehrhaus Brendlorenzen (Ort und Uhrzeit je
nach Veranstaltung).

Die Bekanntgabe erfolgt u. a. im Schaukasten am Pfarr-
heim Brendlorenzen, in der Gottesdienstordnung der
Pfarrgemeinde Brendlorenzen und in der Tagespresse.

Ansprechpartner:

Helmut Bauer

Eugen-Roth-Str. 4, 97616 Bad Neustadt
Tel.. 09771/97540

m Regelmalige Veranstaltungenim Mehrgenerationenhaus:
Wallstr. 49, 97631 Bad Konigshofen
Tel.: 09761/91060

»Senioren Handy- und Computersprechstunde”
Waochentlich jeden Freitag um 16:00 bis 17:00 Uhr
(auler in den Ferien)

»Schafkopfrunde und Spieletreff”
Montags 14-tagig von 14:00 bis 17:00 Uhr
(auRer in den Ferien)

J,Handarbeitstreff"
Jeden zweiten Montag 14-tagig von 14:00 bis 17:00 Uhr
(auler in den Ferien)

Die jeweiligen Termine werden in der Regel auch

in der Tagespresse veroffentlicht.
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m Netzwerkbiiro Ehrenamt

Wer mit Engagement freiwillig Zeit und Einsatz einbringt,
um Gutes zu tun, verdient Anerkennung und Dank.

Der Landkreis Rhon-Grabfeld bietet mit der Stelle der Ehren-
amtskoordination fur blrgerschaftliches Engagement Unter-
stlitzung und Hilfe. Birgerinnen und Blrger, welche sich
engagieren, aber auch Gruppen und Vereine finden hier
einen Ansprechpartner. Was belastet das Ehrenamt und
wie konnen die Kommunen unterstutzen? Mit diesen und
weiteren Fragen beschaftigt sich das Ehrenamtsbiro. Dazu
wird kontinuierlich das Netzwerk zwischen Haupt- und
Ehrenamtlichenin den Bereichen Soziales, Sport und Jugend-
arbeit ausgebaut.

Ein weiterer Baustein der Koordinierungsstelle flr Burger-
schaftliches Engagement ist die Ausgabe der Bayerischen
Ehrenamtskarte. Engagierte und Akzeptanzpartner finden
hier einen Ansprechpartner. Weitere Informationen finden
Sie unter www.rhoen-grabfeld-ehrenamt.de.

Netzwerkbiiro Ehrenamt
Sporleinstr. 11, 97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/94-152

E-Mail: ehrenamt@rhoen-grabfeld.de
www.rhoen-grabfeld-ehrenamt.de

N>
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NETZWERK EHRENAMT

RHOMN-GRABFELD
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via medis Nierenzentrum Bad Neustadt MVZ GmbH -
Nebenbetriebsstatte Bad Konigshofen

BAG: Dr. Roland Blum Salzburger Leite 3
97616 Bad Neustadt/Saale

VI a medls Dr. Michael Sommer Praxis:

a B.Braun company Dr Talal AIShaml Tel.: 09771/995981
Fax: 09771/995983
Internisten - Nephrologie - Dialyse-Zentrum:

Diabetologie — Hypertensiologie Tel.: 09771/685060

Hamodialyse — Bauchdialyse — Lipidapherese — Standige Diabetikerschulungen
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Hohenroth

m Blindengeld und Blindenhilfe

Blinde Erwachsene erhalten eine monatliche finanzielle
Unterstltzung. Dadurch sollen Mehrausgaben, die dem
Betroffenen aufgrund seiner Behinderung entstehen, abge-
mildert werden (z. B. Hilfsmittel).

Antragsformulare fiir Blindengeld (nach Landesrecht) erhal-
ten Sie in den Burgerburos der Gemeinde- und Stadtverwal-
tungen oder im

Zentrum Bayern Familie und Soziales
Region Unterfranken

Servicezentrum Wirzburg
Georg-Eydel-Str. 13, 97082 Wirzburg
Tel.: 0931/410701
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Antragsformulare fur Blindenhilfe nach § 72 SGB Xll erhal-
ten Siein den Burgerburos der Gemeinde- und Stadtverwal-
tungen oder beim

Bezirk Unterfranken
Silcherstr. 5,97074 Wirzburg
Tel.: 0931/79590

m Fahrtkostenermaligung der Deutschen Bahn

Die Deutsche Bahn bietet regelmallig Verglnstigungen
fir Senioren und Seniorinnen an. Auskiinfte erhalten Sie
unter der Telefon-Nr.: 0180/6996633, im Internet unter
www.bahn.de, an vielen Bahnhofen der Deutschen Bahn
und in den Reiseblros.


http://www.bahn.de/
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m Kriegsopferfiirsorge

Kriegsbeschadigte und Hinterbliebene konnen im Einzelfall
Leistungen der Kriegsopferflirsorge erhalten. Leistungen
werden nur erbracht, soweit die Beschadigten infolge der
Schadigung — und die Hinterbliebenen infolge des Verlustes
des Angehaorigen — nicht in der Lage sind, ihren Lebensun-
terhalt aus den Ubrigen, vorrangig zu erbringenden Leistun-
gen nach dem Bundesversorgungsgesetz und dem sons-
tigen Einkommen und Vermogen zu decken. Art und Umfang
der Leistungen bestimmen sich nach dem Inhalt und Aus-
mal des individuellen Bedarfs. In Betracht kommen per-
sonliche Hilfe, Geld- und Sachleistungen. Die Hohe der Hilfe
ergibt sich aus der Differenz zwischen anzuerkennenden
Bedarf und den einzusetzenden Mitteln.

raub

Ihr Sanitdtshaus

WWW.Sanltaetshaus-traub.de

Antrage sind beim

Zentrum Bayern Familie und Soziales
Region Unterfranken
Hauptflrsorgestelle

Georg-Eydel-Str. 13, 97082 Wirzburg
Tel.:0931/410701

oder beim

Sanitatshaus Otto Traub GmbH

: - PointCenter Gartenstr. 11-97616 Bad Neustadt-09771/6309631
KrlegsopferfursorgestelIe Zwiebelgasse 597616 Bad Neustadt-09771/1580

Sporleinstr. 11, 97616 Bad Neustadt Campus Von-Guttenberg-Str. 16, 97616 Bad Neustadt, Tel. 09771/6872600
Tel.: 09771/94-0

Landratsamt Rhon-Grabfeld -Sozialverwaltung-

einzureichen.
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m Rente

Die finanzielle Unabhangigkeit ist eine wichtige Vorausset-
zung, um im Alter Selbststandigkeit zu bewahren. Fir die
meisten Senioren stellt die Rente die einzige oder wichtigste
Einnahmequelle dar.

Deutsche Rentenversicherung Nordbayern
Service-Telefon der Deutschen Rentenversicherung Nord-
bayern: Tel.: 0800/100048018.

m Auskunfts- und Beratungsstellen

Menzelstr. 6 Friedenstr. 12/14
97688 Bad Kissingen 97072 Wirzburg
Tel.: 0971/730150 Tel.: 0931/8023030

Internet: www.deutsche-rentenversicherung-nordbayern.de
Rentensprechtage im Landkreis:

= Bad Konigshofen
Marktplatz 2 (Stadtverwaltung)
Terminvereinbarung:
Tel.: 09761/409-160 od. 161

= Bad Neustadt
Sporleinstr. 11 (Landratsamt)
Terminvereinbarung:
Tel.: 09771/94-0

= Bischofsheim (nur fiir Biirger des Stadtgebietes)
Kirchplatz 4 (Stadtverwaltung)
Terminvereinbarung:
Tel.. 09772/910117
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= Fladungen
Marktplatz 1 (Verwaltungsgemeinschaft)
Terminvereinbarung:
Tel.: 09778/9191-21 od. 22

= Mellrichstadt
Hauptstr. 4 (Verwaltungsgemeinschaft)
Terminvereinbarung:
Tel.: 09776/608-0

= Rundfunkbeitragspflicht /
Befreiung oder ErmaRigung

Radio und Fernsehen stellen fur viele altere Menschen eine
wichtige Verbindung zur AuBenwelt dar und haben als Unter-
haltungs-und Informationsangebot einen hohen Stellenwert.
Fur diese Medien mussen monatliche Beitrage entrichtet
werden.

So koénnen z. B. Empfanger von Blindenhilfe, Hilfe zur Pfle-
ge oder behinderte Menschen fiirihre Wohnung eine Befrei-
ung von der Rundfunkbeitragspflicht oder eine Ermafigung
des Rundfunkbeitrags beantragen.

Weitere Informationen und Antragsformulare erhalten

Sie in den Biirgerbiiros der Gemeinde- und Stadtverwal-
tungen oder im Internet unter www.rundfunkbeitrag.de.



http://www.deutsche-rentenversicherung-nordbayern.de/
http://www.rundfunkbeitrag.de/
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ey

Altes Badehaus an der Streu
m Schwerbehinderung

Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen

Personen, die durch eine Behinderung wesentlich in ihrer
Fahigkeit an der Gesellschaft teilzuhaben eingeschrankt
oder von einer solchen wesentlichen Behinderung bedroht
sind, erhalten Leistungen der Eingliederungshilfe, wenn und
solange nach der Besonderheit des Einzelfalles, insbeson-
dere nach Art und Schwere der Behinderung, Aussicht
besteht, dass die Aufgabe der Eingliederungshilfe erfllt
werden kann.

Die Eingliederungshilfe hat die Aufgabe, eine drohende
Behinderung zu verhiten oder eine Behinderung oder deren

Folgen zu beseitigen oder zu mildern, und die behinderten
Menschen in die Gesellschaft einzugliedern. Dabei ist zu
fordern, dass eine moglichst selbststandige und selbstbe-
stimmte Lebensfihrung ermaoglicht oder erleichtert wird.

Die Leistungen der Eingliederungshilfe umfassen die medi-
zinische Rehabilitation, die schulische Ausbildung, die Teil-
habe am Arbeitsleben und am Leben in der Gemeinschaft.

Personen, die aufgrund psychischer Erkrankungen oder
korperlicher bzw. geistiger Behinderung beeintrachtigt sind,
konnen einen Schwerbehindertenausweis beantragen. Die-
ser Ausweis wird vermogens- und einkommensunabhangig
ausgestellt. Art und Grad der Behinderung werden in diesem
Ausweis vermerkt.

Der Ausweis ermaglicht je nach Behinderungsart und -grad
Ansprliche auf besondere Leistungen, wie beispielsweise
Steuerverginstigungen oder eine kostenlose bzw. verbilligte
Benutzung offentlicher Nahverkehrsmittel.

Antragsformulare gibt es in den Biirgerbiiros der

Gemeinde- und Stadtverwaltungen sowie im Pflege-
stiitzpunkt Rhon-Grabfeld (siehe S. 32).

AuskUnfte erteilt;

Zentrum Bayern Familie und Soziales
Region Unterfranken

Georg-Eydel-Str. 13, 97082 Wirzburg
Tel.. 0931/410701

Info: www.zbfs.bayern.de
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m Sozialhilfe

Sozialhilfe ist eine staatliche Leistung auf die jeder Blirger
unter bestimmten Voraussetzungen Anspruch hat.

Wer nichtinder Lageist, aus eigenen Kraften seinen Lebens-
unterhalt zu bestreiten oder in besonderen Lebenslagen
sich selbst zu helfen, und auch von anderer Seite keine
ausreichende Hilfe erhalt, hat ein Recht auf personliche und
wirtschaftliche Hilfe.

Diese Hilfe soll seinem besonderen Bedarf entsprechen, ihn
zur Selbsthilfe befahigen, die Teilhabe am Leben in der
Gemeinschaft ermoglichen und die Flhrung eines men-
schenwdrdigen Lebens sichern. Die Leistungsberechtigten
mussen hierbei nach Kraften mitwirken.

Die Sozialhilfe greift als unterstes soziales Netz erst dann
ein, wenn keine andere Hilfe moglich ist bzw. alle anderen
Selbsthilfemoglichkeiten ausgeschopft wurden.

Im Mittelpunkt der Sozialhilfe steht der Mensch, dessen
Wirde zu achten ist und der bei Vorliegen der gesetzlichen
Voraussetzungen einen Rechtsanspruch auf die Hilfen der
Allgemeinheit zur Fihrung eines menschenwdrdigen Daseins
hat.

Nach dem Recht der Sozialhilfe, welches im Zwdolften Buch
des Sozialgesetzbuches geregelt ist, konnen in Anspruch
genommen werden:

m Hilfe zum Lebensunterhalt,
m Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung,
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m Hilfen zur Gesundheit,

m Eingliederungshilfe flr behinderte Menschen,

m Hilfe zur Pflege,

m Hilfen zur Uberwindung besonderer sozialer
Schwierigkeiten,

m Hilfe in anderen Lebenslagen,

sowie die jeweils gebotene Beratung und Unterstutzung.

Hilfe zum Lebensunterhalt

Leistungsberechtigt in der Hilfe zum Lebensunterhalt sind
nur Personen, die Uber kein ausreichendes (Arbeits-)Ein-
kommen und Vermogen verfligen und auch keine Anspru-
che auf vorrangige Leistungen gegenuber Dritten oder
anderen Sozialleistungstragern (Arbeitslosengeld Il, Wohn-
geld, Rente, Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsmin-
derung usw.) haben.

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
Leistungsberechtigt in der Grundsicherungim Alter und bei
Erwerbsminderung sind Personen, die ihren gewohnlichen
Aufenthaltin der Bundesrepublik Deutschland haben, sofern
sie

m ein der Regelaltersgrenze in der gesetzlichen Rentenver-
sicherung entsprechendes Lebensalter erreicht haben
oder

m das 18. Lebensjahr vollendet haben und unabhangig von
der jeweiligen Arbeitsmarktlage voll erwerbsgemindert
sind und es unwahrscheinlich ist, dass die volle Erwerbs-
minderung behoben werden kann und

m hilfebedirftig sind.
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HilfebedUrftigkeit bedeutet, ebenso wie in der Hilfe zum
Lebensunterhalt, dass der Lebensunterhalt nicht aus eige-
nem Einkommen und Vermdgen bestritten werden kann.
Die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung ist
gegenuber der Hilfe zum Lebensunterhalt vorrangig.

Unterhaltsanspriche der Leistungsberechtigten gegentber
ihren Kindern und Eltern bleiben unbericksichtigt, sofern
deren jahrliches Gesamteinkommen jeweils unter einem
Betrag von 100.000 € liegt.

Hilfen zur Gesundheit
Die Hilfen zur Gesundheit entsprechen im Wesentlichen
den Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung.

Fur Personen, die Uber keine Absicherung im Krankheitsfall
verfugen und die Behandlungskosten nicht zumutbar aus
eigenen Mitteln bestreiten konnen, wird die medizinische
Versorgung im Rahmen der Hilfen zur Gesundheit sicher-
gestellt.

Hilfe zur Pflege

Personliche Voraussetzungen fur die Gewahrung von Hilfe
zur Pflege ist grundsatzlich das Vorliegen von erheblicher
Pflegebediirftigkeit ab Pflegegrad 2. Die Feststellung der
Pflegebedurftigkeit nach den Pflegegraden erfolgt durch
den medizinischen Dienst der Pflegekassen (MDK).

Die Leistungen der Hilfe zur Pflege sind an die Leistungen
der Pflegeversicherung angeglichen. Sie umfassen hausliche
Pflege, Hilfsmittel, teilstationare Pflege, Kurzzeitpflege und
stationare Pflege. Hilfe zur Pflege wird erganzend oder
anstelle der Leistungen der Pflegeversicherung erbracht.

Die Entscheidung der Pflegekasse Uber das Ausmald der
Pflegebeduirftigkeit ist fur die Hilfe zur Pflege bindend.

Die Leistungen der Pflegekassen sind vor den Leistungen
der Hilfe zur Pflege in Anspruch zu nehmen.

Hilfen zur Uberwindung besonderer

sozialer Schwierigkeiten

Nur Personen, bei denen besondere Lebensverhaltnisse mit
sozialen Schwierigkeiten verbunden sind, haben Anspruch
auf diese Hilfe.

Mit sozialen Schwierigkeiten werden Lebensumstande
umschrieben, die durch ausgrenzendes Verhalten der hilfe-
bedurftigen Person oder von Dritten gepragt sind. Diese
aulerordentlichen Schwierigkeiten missen zur Folge haben,
dassein Lebeninder Gemeinschaft nicht nur voriibergehend

Sonnenblumenfeld in Rhon-Grabfeld
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in erheblichem Male eingeschrankt ist. Diese Situation
muss mit besonderen Lebensverhaltnissen einhergehen,
die derart mit sozialen Schwierigkeiten verbunden sind,
dass die Uberwindung dieser Lebensverhéltnisse auch die
Uberwindung der sozialen Schwierigkeiten erfordert und
davon Betroffene dies nicht aus eigenen Kraften bewerk-
stelligen konnen. Rein wirtschaftliche Schwierigkeiten
begriinden keinen Anspruch auf Hilfen zur Uberwindung
besonderer sozialer Schwierigkeiten.

Hilfe in anderen Lebenslagen
Mit den Hilfen in anderen Lebenslagen werden Hilfen in
bestimmten Lebenssituationen zusammengefasst.

Hilfe zur Weiterfiihrung des Haushalts

Diese Hilfe ist flir den Notfall vorgesehen, wenn der Haus-
haltsfiihrende ausfallt und Haushaltsangehdrige zu betreu-
en sind.

Voraussetzung ist weiterhin, dass sich der Bedarf nicht nur
auf einzelne Verrichtungen im Haushalt beschrankt. In die-
sem Fall besteht kein Anspruch auf Hilfe zur Weiterflihrung
des Haushalts. Die Hilfe soll nur voriibergehend gewahrt
werden. Entsprechende Leistungen der Krankenkasse sind
jedoch vorrangig in Anspruch zu nehmen.

Bestattungskosten

Die erforderlichen Kosten einer Bestattung werden im Rah-
men der Sozialhilfe Gbernommen, soweit den hierzu Ver-
pflichteten nicht zugemutet werden kann, die Kosten zu
tragen. Diese Leistung hat eine besondere Stellungim Recht
der Sozialhilfe, denn es handelt sich um eine Uber den Tod
hinausgehende Leistung.
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Die KostenlUbernahme ist entsprechend dem Nachrang-
grundsatz der Sozialhilfe nur moglich, wenn die Kosten fur
eine Bestattung nicht aus dem Nachlass oder aus einer
auszuzahlenden Versicherungsleistung (wie z. B. Lebens-,
Sterbegeld- oder Unfallversicherung) bezahlt werden kdnnen
und es den zur Bestattung rechtlich Verpflichteten nicht
zugemutet werden kann, diese Kosten selbst zu tragen.

Die Hohe der vom Sozialamt zu ubernehmenden Kosten
bestimmt sich nach den erforderlichen Kosten fir ein ein-
faches, aber menschenwdirdiges Begrabnis der verstorbenen
Person.

Zustandige Ansprechpartner

Furdie Leistungen der Eingliederungshilfe oder alle Gbrigen
Leistungen der Sozialhilfe, die in stationaren oder teilstati-
onaren Einrichtungen, in betreuten Wohngemeinschaften
oder in betreutem Einzelwohnen gewahrt werden, wenden
Sie sich bitte an den

Bezirk Unterfranken -Sozialverwaltung-
Silcherstr. 5,97074 Wurzburg

Tel.: 0931/79590

E-Mail: sozialverwaltung@bezirk-unterfranken.de
www.bezirk-unterfranken.de

Sofern Personen in (teil-)stationaren Einrichtungen weder
Eingliederungshilfe noch Hilfe zur Pflege erhalten, ist fir
eine evtl. Gewahrung von Grundsicherung oder Hilfe zum
Lebensunterhalt das


mailto:sozialverwaltung@bezirk-unterfranken.de
http://www.bezirk-unterfranken.de/
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Landratsamt Rhon-Grabfeld
-Sozialverwaltung-

Sporleinstr. 11, 97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/94-0
www.rhoen-grabfeld.de

zustandig. Ebenso fur alle anderen Leistungen der Sozial-
hilfe. Die Zustandigkeit fir alle Hilfen zur Pflege liegt beim
Bezirk Unterfranken.

= Wohngeld

Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zu den Kosten flr
Wohnraum. Mieter von Wohnraum erhalten Mietzuschuss;
Eigentimer von Wohnraum Lastenzuschuss.

Ob und ggf. in welcher Hohe Anspruch auf Mietzuschuss
bzw. Lastenzuschuss besteht, hdangt von der Anzahl der
Haushaltsmitglieder, der Hohe des anzurechnenden Ein-
kommens und der Hohe der zuschussfahigen Miete oder
Belastung fur Haus oder Eigentumswohnung ab.

Keinen Anspruch auf Wohngeld haben Bezieher von Hilfe
zum Lebensunterhalt nach dem SGB XII oder dem Bundes-
versorgungsgesetz sowie Bezieher von Grundsicherungs-
leistungen nach dem SGB Il und dem SGB XlI, sofern die
jeweilige Sozialleistung die Unterkunftskosten beinhaltet.

Ausflhrliche Informationen und Antrage erhalten Sie im

Landratsamt Rhon-Grabfeld
-Wohngeldstelle-

Sporleinstr. 11, 97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/94-124 bis 127

A Fragen Sie nach

e I 9.7 unserem Produkt
$5

Wir machen, |

Das Uberlandwerk Rhén ist Ihr zuverlassiger regionaler Stromversorger fiir den Landkreis
Rhon-Grabfeld. Als kommunales Unternehmen ohne Gewinnmaximierungsabsicht beziehen
Sie bei uns Strom zu fairen, marktgerechten Preisen. Uberschiisse werden wieder in die
Stromversorgung investiert. Und das seit mittlerweile 100 Jahren. Als Kunde des Uberland-
werks Rhon sichern Sie iiber 200 wertvolle Arbeits- und Ausbildungsplatze in der Region.

oro
=i

B Elektroinstallationen fiir Privathaushalte, Gewerbe und 6ffentliche Einrichtungen

B Stromversorgung

B Fotovoltaikanlagen und Batteriespeicher

Wir beraten Sie gerne!

" e unSere #Wﬂt
Uberlandwerk Rhén GmbH WZ/!
Sondheimer StraBe 5 | 97638 Mellrichstadt

Tel. 09776 61-0 | Fax 09776 61-319 | E-Mail info@uew-rhoen.de
www.uew-rhoen.de
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BERATUNG - INFORMATION - SELBSTHILFE

m Beratungsstellen

Der Pflegestiitzpunkt ist eine Beratungsstelle fiir Pflegebediirf-
tige und deren Angehdrige. Pflegebediirftigkeit tritt oft unvor-
hergesehen ein und immer mehr Menschen sehen sich mit dem
Thema konfrontiert.

Es geht um mehr als Geld und Antrége. Der Pflegestiitzpunkt
unterstiitzt Pflegebediirftige individuell und unkompliziert und
sieht sich als regionaler Lotse rund um das Thema Pflege.

Kontaktdaten

Pflegestiitzpunkt Rhén-Grabfeld

Sporleinstr. 11

97616 Bad Neustadt

Tel.: 09771 94-129

E-Mail: pflegestuetzpunkt@rhoen-grabfeld.de
www.pflegestuetzpunkt-rhoen-grabfeld.de

Offnungszeiten
Mo, Mi, Fr 9 bis 13 Uhr
Di und Do 13 bis 17 Uhr

Furdie,Allgemeine Beratung” beider Erledigung von Antra-
gen (z. B. Renten, Rundfunkbeitragsbefreiung, Sozialhilfe,
Wohngeld) stehen die Biirgerhilfen bzw. Birgerbiros bei
den Stadt- bzw. Gemeindeverwaltungen zur Verfligung.

Infos fiir Senioren auch unter:

www.zbfs.bayern.de
www.stmas.bayern.de/senioren

Der Landkreis Rhon-Grabfeld verfligt Uber ein vielfaltiges
Angebot an Beratung, Entlastung und Selbsthilfe sowohl
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Pflegestutzpunkt

] . Pflegeberatung
~ und -koordination

durch Privatinitiativen als auch caritative Organisationen
und Vereine. Termine werden regelmafig im Veranstal-
tungskalender der Tagespresse und durch die monatlichen
Veranstaltungslbersichten von Caritas und Diakonie bekannt
gegeben. Sie konnen auch bei den jeweiligen Ansprechpart-
nern erfragt werden.

Zahlreiche ,Fachberatungsangebote®, die u. a. von Senio-
rinnen und Senioren genutzt werden konnen, sind nachste-
hend aufgeflihrt. Weitere sind bei den caritativen Einrich-
tungen zu erfragen.


http://www.stmas.bayern.de/senioren
mailto:pflegestuetzpunkt@rhoen-grabfeld.de
http://www.zbfs.bayern.de/
http://www.pflegestuetzpunkt-rhoen-grabfeld.de/
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Fachstellen fiir pflegende Angehorige und Demenzberatung

N%

N\ Caritasverband fiir den
Ié § Landkreis Rhon-Grabfeld e. V.

. Kellereigasse 12-16
Carltas 97616 Bad Neustadt

Ansprechpartnerin:
Johanna Dietz

Tel.. 09771/6116-19
E-Mail: pflegeberatung@caritas-nes.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Diakonie &&

Diakonisches Werk
Bad Neustadt
Marktplatz 11

97616 Bad Neustadt

Ansprechpartnerin:

Andrea Helm-Koch, Dipl. Sozialpadagogin (FH)
Tel..09771/6309713

E-Mail: fachberatung-pflege@diakonie-nes.de
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Die Fachstellen beraten und unterstiitzen altere Menschen und Angeharige von pflegebedirftigen und/
oder an Demenz erkrankten Personen. Wir begleiten pflegende Angehdrige ein Stick ihres Weges und
suchen gemeinsam nach Entlastungsmaoglichkeiten. Weiterhin bieten wir:

Beratung und Unterstiitzung fiir den Pflegealltag

Vermittlung von Entlastungsdiensten und Hilfe beim Umgang

mit Behorden

Demenzberatung

Einzel- und Familiengesprache

Hausbesuche

Schulungen zum Thema Demenz fiir Angehorige
und Ehrenamtliche

Gesprachsgruppen fiir pflegende Angehorige

[ tung ist '
D,enBeeurtaral, kostenfrel un

i jeden "

gefordert durch B faladadall o)

Ehrenamtlicher Besuchsdienst Bayerisches Staatsministerium fur ‘%ﬁ e

LAktion Pflegepartner”

Gesundheit und Pflege S
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Ansprechpartnerin:
Eva Bergmann
Tel.:09771/61160

Kostenfreie Erstberatung zur Barrierefreiheit in allen Le-
benslagen an jedem 1. Donnerstag im Monat von 14:00 bis
16:00 Uhr im Landratsamt Rhon-Grabfeld, Zimmer 130.
Um Anmeldung wird gebeten.

Kontakt:
Tel.. 089/13988080
E-Mail: info@byak-barrierefreiheit.de

Ludmilla Barwitzki

Praxis fur Ergotherapie
@.

Neurologische und
orthopéadische Erkrankungen:
e Bobath, PNF, Handrehabilitation,

Castilio Morales, F.O.T.T., Hirnleistungstraining,
Schwindelprophylaxe, Neurofeedback

¢ Parkinson-Spezialisierung LSVT-LOUD/BIG
97653 Bischofsheim 97702 Miinnerstadt 97616 Bad Neustadt/S.

BahnhofstraBBe 16 KarlsbergstraBe 7 Wagstadter StraBe 38
Tel.: 097 72 /93 00 333 Tel.: 097 33/78 7949 Tel.: 097 71 /686 033

www.ergotherapie-badneustadt.com
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Blickpunkt Auge Beratungsstelle:

Wir informieren und beraten, wenn die Augen schwacher
werden. Unser Angebot richtet sich an Menschen mit Seh-
beeintrachtigung oder mit Augenerkrankungen. Auch Ange-
horige beraten wir kompetent und ausfthrlich.

Beratungsstunde:
Jeden dritten Dienstag im Monat von 13:30 bis 15:30 Uhr

im Landratsamt Bad Neustadt, Sporleinstr. 11

Kontakt:

BBSBe. V.

Juliuspromenade 40-44, 97070 Wirzburg
Tel.: 0931/4652950

E-Mail: wuerzburg@bbsb.org

Fur den Landkreis Rhon-Grabfeld ist Herr Thomas Bruck-
muller ehrenamtlicher Behindertenbeauftragter (E-Mail:
behindertenbeauftragter@rhoen-grabfeld.de, Tel.: 0175/
2224274). Aullerdem haben die Gemeinden Behinderten-
beauftragte. Nahere Auskunfte erteilt die jeweilige Gemein-
de (siehe S. 8/9).

Die Beratungsstelle bietet alteren Menschen sowie deren
Angehdrigen qualifizierte Gesprache an und berat sie in
Lebenskrisen und problematischen Situationen, die sich z. B.
durch Generationenkonflikte oder das Alterwerden ergeben.
Die Beratung ist kostenfrei. Termine nur nach Vereinbarung:


mailto:info@byak-barrierefreiheit.de
mailto:wuerzburg@bbsb.org
mailto:E-Mail:behindertenbeauftragter@rhoen-grabfeld.de
mailto:E-Mail:behindertenbeauftragter@rhoen-grabfeld.de
http://www.ergotherapie-badneustadt.com/
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BERATUNG - INFORMATION - SELBSTHILFE

Zu erreichen:
Montag bis Donnerstag ~ 08:00 bis 11:00 Uhr
Dienstag 16:00 bis 19:00 Uhr

Tel.: 09771/98547
E-Mail: info@eheberatung-bad-neustadt.de
www.eheberatung-schweinfurt.de

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
DMSG-Beratungsstelle Unterfranken

Beratung von Betroffenen jeden 1. Dienstag im Monat von
14:00 bis 17:00 Uhr nach telefonischer Vereinbarung in der
Neurologischen Klinik Bad Neustadt.
Terminvereinbarungen bitte telefonisch oder per E-Mail tber
die Beratungsstelle in Wirzburg.

Zu erreichen:

Montag, Mittwoch 09:00 bis 12:00 und 13:00 bis 16:00 Uhr
Mittwoch 09:00 bis 12:00 Uhr

Freitag 09:00 bis 12:00 und 13:00 bis 14:00 Uhr

Jochen Radau
Spitalgasse 5, 97082 Wrzburg, Tel.: 0931/407485
E-Mail: unterfranken@dmsg-bayern.de

EUTB- Erganzende unabhangige Teilhabeberatung
Die kostenlose Beratungsstelle unterstiitzt alle Menschen, die
von dem Thema Behinderung und Erkrankung betroffen sind.
Auch Fachstellen, Vereine und Organisationen konnen sich
an die EUTB wenden. Die EUTB informiert zu allen Fragen der
Rehabilitation und Teilhabe, um selbstbestimmte Entschei-
dungenzuermadglichen: z. B. welche Leistungen zur Verfligung
stehen, ob ein Schwerbehindertenausweis Sinnmacht, welche
alternativen Arbeitsmaoglichkeiten es gibt oder wer den Wie-
dereinstieg in das Arbeitsleben unterstiutzt. Die Beratung ist

unabhangig und wird gefordert durch das Bundesministeri-
um fur Arbeit und Soziales. Es konnen auch wohnortnahe
Beratungen nach Terminvereinbarung angeboten werden.

Ansprechpartnerin vor Ort:

Claudia Werner-Herre, Tel.. 0971/69935334

Beratung im Landratsamt Rhon-Grabfeld nach Vereinbarung
jeden ersten Mittwoch im Monat von 09:00 bis 11:00 Uhr
Teilhabeberatung der gfi gGmbH, Tel.: 09771/6126207
E-Mail: info@teilhabeberatung-schweinfurt.de
www.teilhabeberatung-schweinfurt.de

FQA (ehemals Heimaufsicht)

Die Fachstelle fir Pflege- und Behinderteneinrichtungen
- Qualitatsentwicklung und Aufsicht (FQA) prift, ob die
gesetzlichen Anforderungen in Heimen erfillt sind, wirkt
auf eine gute Versorgung, Betreuung und Pflege hin und
berat Bewohnerinnen und Bewohner, deren Angehorige
sowie Einrichtungstrager zu ihren Rechten und Pflichten.

Anne Wallishauser
Sporleinstr. 11, 97616 Bad Neustadt, Tel.: 09771/94-567
E-Mail: anne.wallishauser@rhoen-grabfeld.de

Sprechtherapie “
Therapiezentrum Dr. BlaBdorfer
Stimm- und
Praxis fur Logopadie \(Sprachtherapie
Stottern und in Bad Neustadt a.d. Saale
Behandlung von
Schluckstérungen

> 3
/|
-

auch Heim- und Hausbesuche

Therapiezentrum Dr. BlaBdorfer | Praxis fur Logopadie | Bauerngasse 1
97616 Bad Neustadt |Telefon: 09771/635679 | www.blassdoerfer.com
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Das Gesundheitsamt Rhon-Grabfeld berat in allen medizi-
nischen Angelegenheiten.

Ansprechpartner:
Dr. Matthias Hahn

Sporleinstr. 11, 97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/94560
E-Mail: matthias.hahn@rhoen-grabfeld.de

Die Sozialhilfeleistung ,Hilfe zur Pflege” kann beantragt
werden, wenn die Kosten flr die ambulante oder stationare
Pflege die eigenen Mittel und die Leistungen der Pflegever-
sicherung Ubersteigen. FUr diese Leistung ist der Bezirk
Unterfranken zustéandig, daher beraten dessen Mitarbeiter/
innen immer donnerstags von 13:30 bis 16:30 Uhr im Vier-
Wochen-Rhythmus (gerade Kalenderwochen) im Pflege-
stutzpunkt Rhon-Grabfeld im Landratsamt. Ein Termin ist
zwingend notwenig.

Die Terminvereinbarung erfolgt durch den Pflegestitzpunkt
(siehe S. 32) im Landratsamt Rhon-Grabfeld.

Die Beratungsstelle der Kirchlichen Allgemeinen Sozialarbeit
bietet Beratung, Unterstiitzung und Informationen in sozial
und personlich bedingten Not- und Problemsituationen.
Themen der Beratung sind z. B. Informationen Uber gesetz-
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liche Anspriiche und Hilfen, Unterstlitzung bei Behorden-
gangen und Vermittlung weitergehender Hilfsangebote.

Diakonie Bad Neustadt

Lothar Schulz

Marktplatz 11, 97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/6309714

Die Lebenshilfe Rhon-Grabfeldist seit 45 Jahren kompetenter
und zuverlassiger Partner fir Menschen mit geistiger Behin-
derung und deren Angehorige. Gemeinsames Ziel ist es,
Menschen mit Behinderung (Schwerpunkt geistige Behinde-
rung) optimal zu integrieren, sie gezielt zu fordern und ihnen
so ein Leben voller Freude und Chancen zu ermdglichen.

Die Offene Behinderten Arbeit der Lebenshilfe unterstitzt
mit folgenden Angeboten:
Familienentlastender Dienst zur Entlastung Angehoriger
durch individuelle Betreuung und Pflege
Pflegeberatung fir Menschen mit geistiger Behinderung
bei Vorliegen eines Pflegegrades
Tel.: 09771/630994-16
Beratung und Unterstitzungin sozialrechtlichen Themen
und Belangen (z. B. Fragen zu Leistungen, Hilfestellung
bei Antragen etc.) oder in Krisensituationen
Tel.. 09771/630994-23
Freizeitangebote fur Menschen mit Behinderung
Tel.. 09771/630994-15

Lebenshilfe Rhon-Grabfeld e. V.
An der Stadthalle 3, 97616 Bad Neustadt
www.lebenshilfe-rhoen-grabfeld.de
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Das Familienbildungs- und Begegnungshaus der Didzese
Wrzburg will nicht nur Menschen verschiedener Alters-
stufen zusammenfihren, sondern bietet auch Beratung,
Hilfe und Unterstutzung bei allgemeinen Fragen zur Bewal-
tigung des Lebensalltages sowie Fachberatung in Zusam-
menarbeit mit der Caritas und seelsorgerische Einzel-
gesprache an.

Angehorigen- und Pflegeberatung durch die Fachstelle fir
pflegende Angehorige der Caritas:

Jeden zweiten Mittwoch im Monat zwischen

10:30 und 12:00 Uhr

Beratung nach Terminvereinbarung unter
Tel.:09771/6116-19 oder

E-Mail: pflegeberatung@caritas-nes.de

Die Orthopadische Versorgungsstelle des Zentrums Bayern
Familie und Soziales ist fir die Lieferung von Hilfsmitteln
und die Zahlung von Ersatzleistungen flir Beschadigte
zustandig.

Zu errreichen:

Montag bis Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
Georg-Eydel-Str. 13, 97082 Wirzburg

Tel.: 0931/4107520 oder 0931/410701

COMPASS

Telefonische Pflegeberatung fir Privatversicherte:
Montag bis Freitag 08:00 bis 19:00 Uhr
Samstag 10:00 bis 16:00 Uhr
Tel.: 0800/1018800 (gebuhrenfreie Servicenummer)
www.compass-pflegeberatung.de

Das Beratungsangebot richtet sich an Personen mit finan-
ziellen Problemen bis hin zur existenziellen Not. Gemeinsam
wird dieindividuelle Situation geklart und werden Losungen
gesucht. Nach genauer Prifung des Einzelfalls kann eine
Moglichkeit die Beantragung des Verbraucherinsolvenzver-
fahrens sein.

Beraten werden alle Personen, dieim Landkreis Rhon-Grab-
feld ihren Wohnsitz haben, mit Ausnahme von Selbststan-
digen und Gewerbetreibenden.

Die Beratung ist kostenfrei! Termine sind nur nach Verein-
barung maoglich!

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT
Steuererkldrungen - Finanzbuchhaltung - Lohnbuchhaltung
Existenzgriindungsberatung - Jahresabschlisse
Betriebswirtschaftliche Beratung
Finanzierungsberatung - Branchenanalysen - Betriebsvergleiche
Vorausschauende steuergestaltende Beratung
Beratung fiur Heilberufe

Am Kebigsgraben 21 - 97616 Salz - Tel. (09771) 90649-0 - Fax 90649-99 - E-Mail: kanzlei@r-h-herzer.de

www.ETL.de
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Zu erreichen:

Diakonisches Werk Bad Neustadt
Marktplatz 11, 97616 Bad Neustadt

Tel: 09771/63097-0

E-Mail: schuldnerberatung@diakonie-nes.de
www.diakonie-nes.de

Viele Menschen mit einer Sehbeeintrachtigung konnen trotz
einer angepassten Brille nicht mehr richtig lesen. Die Seh-
hilfenberatung Uberpriift die Sehfahigkeit, berat individuell
und fachlich fundiert und vermittelt weiterfihrende Mal3-
nahmen wie optische oder elektronische Hilfsmittel. Das
Sehen kann auch bei Menschen mit einer Demenz Uberprift
werden. Der medizinische Befund des Augenarztes bildet
die Grundlage der Beratung.

Sehhilfenberatung im Haus 7

Blindeninstitut Wirzburg

Ohmstr. 7,97076 Wirzburg

Tel.. 0800/2092200

E-Mail: beratungszentrum@blindeninstitut.de

Fur den Landkreis Rhon-Grabfeld ist Frau Gabi Groschel
ehrenamtliche Seniorenbeauftragte (Tel.: 09771/991911).
Aullerdem haben die Gemeinden Seniorenbeauftragte.
Néhere Auskiinfte erteilt die jeweilige Gemeinde (siehe
S. 8/9).
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Der Sozialpsychiatrische Dienst ist eine Beratungsstelle fir
psychisch kranke und behinderte Menschen und Menschen,
die von einer psychischen Erkrankung bedroht sind. Eben-
sorichtet sich das Angebot an Angehorige und andere Per-
sonen aus dem Umfeld von psychisch kranken Menschen.
Termine finden nach Vereinbarung statt.

Ansprechpartnerin:
Renate Weigel-Grol

Am Zollberg 2-4, 97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/97744
E-Mail: spdi-nes@diakonie-schweinfurt.de

Anmeldung: Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:30 Uhr
Ein Anrufbeantworter nimmt den Anruf aul3erhalb der Tele-
fonzeiten entgegen.

AuRensprechstunden in Bad Konigshofen, Bischofsheim
und Ostheim nach vorheriger Terminabsprache.

Die Telefonseelsorgeist flr alle da, die einen Gesprachspart-
ner brauchen oder jemanden suchen, der zuhort. Die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der Telefonseelsorge sind
Tag und Nacht erreichbar. Sie sind zur Verschwiegenheit
verpflichtet. Selbstverstandlich braucht ein Anrufer seinen
Namen nicht zu nennen. Durch einen Anruf bei der Telefon-
seelsorge fallen keine Telefongebihren an.

Die Telefonseelsorge erreichen Sie unter: 0800/1110222
oder 0800/1110111
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Der VdK Bayern mit seinen zahlreichen Ortsverbanden berat
u. a. bei der Antragstellung fir alle Sozialleistungen, im
Schwerbehindertenrecht und in der Renten- und Pflegever-
sicherung. Er vertritt die Belange der Betroffenen bei Behor-
den und in Gerichtsverfahren.

Sprechtage der Ortsverbande kdnnen bei der VdK Haupt-
stelle in Bad Neustadt erfragt werden.

Am Zollberg 2-4

97616 Bad Neustadt

Tel.: 09771/2469

E-Mail: kv-rhoen-grabfeld@vdk.de

Fur Menschen mit geringem Einkommen gibt es im Land-
kreis Rhon-Grabfeld die Soziale Wohnungsborse ,FAIR -
Mieten®“.

Sie informiert Uber freie Wohnungen, die von Vermietern
gemeldet werden.

Sie unterstUtzt bei der Suche nach einer giinstigen Woh-
nung.

Sie nimmt preisglinstige Wohnungsangebote von Ver-
mietern an und vermittelt diese an Interessenten.

Nahere Informationen:

Landratsamt Rhon-Grabfeld

Soziale Wohnungsboérse ,FAIR — Mieten*”
Dieter Gercke

RolRmarktstr. 40, 97616 Bad Neustadt
Tel: 09771/6364714

E-Mail: dieter.gercke@jobcenter-ge.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 08:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag 13:30 bis 16:00 Uhr

Eine Auswahl an Selbsthilfegruppen im Landkreis Rhon-Grabfeld konnen Sie der folgenden Tabelle entnehmen:

Bezeichnung der Gruppe / Anbieter

Ansprechpartner/in

Kontakt

Adipositas Selbsthilfegruppe

Jeden 3. Mittwoch im Monat um 18:30 Uhr im
St. Konrad Haus in Bad Neustadt

Jeden 2. Donnerstag im Monat um 18:30 Uhr
im Haus St. Michael in Bad Konigshofen

Marion Marschall
Mo. = Fr. 10 bis 18 Uhr

Tel.: 09766/9580953

Tel.: 0173/4690578

E-Mail: shg.adipositas-rhoen-
grabfeld@posteo.de
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Bezeichnung der Gruppe / Anbieter

Ansprechpartner/in

Kontakt

~Atempause” Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
von Menschen mit Depressionen

BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld

Jeden 2. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr

Petra Fuchs

Tel.: 09771/612343

Sonnenstr. 1, 97616 Bad Neustadt
E-Mail: sozialarbeit@
kvrhoen-grabfeld.brk.de

Selbsthilfegruppe fiir Defibrillator-Trager

Roland Hesselbach

Tel.: 0174/2488149
E-Mail: hesselbachroland@gmail.com

Deutsche Gesellschaft fiir Muskelkranke DGM
Landesverband Bayerne. V.

Joachim Rath

Tel.: 09761/5599
www.dgm-bayern.de

Selbsthilfegruppe Morbus Osler — HHT
Treffen auf Anfrage

Helene Domling

Tel.: 09761/6115
E-Mail: d.helen@web.de
www.morbus-osler.de

Multiple Sklerose-Selbsthilfegruppe Bad Neustadt
Letzter Samstag im Monat um 15:00 Uhr
Caritashaus Edith Stein Bad Neustadt

Anja Rossel

Elfi Julka

Tel.: 09771/3184

E-Mail: anja.rossel@freenet.de
Tel.:09775/1682
Www.ms-gruppe-nes.de

Krebsnachsorgegruppe Bad Konigshofen
BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld

Erster Freitag im Monat um 19:00 Uhr
Eschenbachstr. 13, Bad Konigshofen

Adriane Sovert
Petra Fuchs

Tel.: 0171/8083394
Tel.: 09771/612343
E-Mail: sozialarbeit@
kvrhoen-grabfeld.brk.de

Selbsthilfegruppe Neurodermitis und
Psoriasis Ostheim

Alle vier Wochen donnerstags
Rathaus Markstr. 24, Ostheim

Margitta Hel®
Klaus Ress
Detlef Schmidt

Tel.: 09778/297311

Tel.: 0160/3507154

E-Mail: shgostheim@googlemail.com
www.shgostheim.de

Osteoporose Selbsthilfegruppe e. V.
Bad Konigshofen

Hannelore Fligel, 1. Vors.

Viola Bitter, 2. Vors.

Tel.. 09761/1786

Deutsche Parkinson Vereinigung e. V.
Regionalgruppe Bad Neustadt

Angelika Ochs

Tel.:09771/61160
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Bezeichnung der Gruppe / Anbieter

Ansprechpartner/in

Kontakt

Selbsthilfegemeinschaft
Rheumakranker Menschen
Deutsche Rheuma-Liga Landesverband Bayern e. V.

Bad Konigshofen
Christine Baumann
Gabi Machalett

Bad Neustadt
Rita Reubelt
Sabine Simon

Ostheim/Rhon
|da Dietz

Tel. 09761/5375
Tel.: 09762/1305
E-Mail: gabi.machalett@t-online.de

Tel.: 09771/6881888
E-Mail: rheuma-liga.nes@t-online.de
Mittwoch 15:00 bis 17:00 Uhr

Tel.: 09776/7064167
E-Mail: ida.dietz@gmx.de

Selbsthilfegruppe fiir Menschen nach Schlaganfall
BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld
Jeden letzten Mittwoch im Monat um 16:00 Uhr

Petra Fuchs

Tel.: 09771/612343
Sonnenstr. 1

97616 Bad Neustadt
E-Mail: sozialarbeit@
kvrhoen-grabfeld.brk.de

Gesprachsgruppe fiir Angehorige von pflegebe-
diirftigen und an Demenz erkrankten Menschen
Diakonisches Werk Bad Neustadt
Fachberatungsstelle fur pflegende Angehorige
Jeden 2. Dienstag im Monat 14:00 bis 16:00 Uhr

Andrea Helm-Koch

Tel.: 09771/6309713
Marktplatz 11

97616 Bad Neustadt

E-Mail: fachberatung-pflege@
diakonie-nes.de

Selbsthilfegruppe Vergiss-Mein-Nicht fiir
Angehorige von Alzheimer- und Demenzpatienten
Caritas Seniorentagespflege St. Kilian

Lohweg 2, 97638 Mellrichstadt

Jeden 1. Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr

Martina Heinrich
Johanna Dietz

Tel.. 09775/8179
Tel.:09771/611619

Selbsthilfegruppe ,Die Spurensucher* fiir
Menschen mit beginnender demenzieller
Erkrankung

Caritas Seniorentagespflege St. Kilian
Lohweg 2, 97638 Mellrichstadt

Jeden 1. Mittwoch im Monat um 18:00 Uhr

Martina Heinrich
Johanna Dietz

Tel.. 09775/8179
Tel.:09771/611619
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UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

m Nachbarschaftshilfen

Die Nachbarschaftshilfen werden begleitet und unterstiitzt
durch den Fachdienst Gemeindecaritas im Caritasverband
Rhon-Grabfeld.

Ansprechpartnerin:
Elke Storch

Tel.:09771/61160

Wie funktionieren Nachbarschaftshilfen?

Sie rufen bei der Kontaktperson an und klaren zusammen
den Unterstitzungsbedarf ab. Die Hilfestellung kann unter-
schiedlichster Art sein (siehe unten). Die Ansprechpartner
suchen dann einen ehrenamtlichen Mitarbeiter oder eine
Mitarbeiterin und vereinbaren ein erstes Treffen. Wenn die
Harmonie stimmt, vereinbaren sie gemeinsam alles Weitere.
Die Ehrenamtlichen unterliegen der Schweigepflicht und
sind wahrend ihrer Tatigkeit versichert.

Nachbarschaftshilfen im Landkreis Rhon-Grabfeld

Angeboten werden zum Beispiel

» Informationen (Formulare, Wegweiser)
m Fahrdienste

m Gesprache

= Kinderbetreuung

m Seniorenbetreuung

m Botengange

m Einkdufe

= Hilfen rund ums Haus

m Begleitung (zum Arzt oder zu Veranstaltungen)
m Spaziergange, Ausflige

= Urlaubsdienste

Gemeinde Ansprechpartner/in Telefon

m Aubstadt

Wir haben eine Stunde Zeit Angelika Hey 09761/39021

m Bad Neustadt

Hand in Hand Christa Schlembach 09771/5156

m Bischofsheim

Viele helfende Hande Hans-Gernot Schonder 09772/8907
Susanne Ehmig 09772/7112

42



=
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Gemeinde Ansprechpartner/in Telefon

m GroReibstadt

Eine Stunde Zeit Maria Weisensee 09761/6561
Inge Neugebauer 09761/5567
Elisabeth Lang 09761/2682
Elisabeth Radina 09761/2777

m Herschfeld, Diirrnhof

Eine Stunde Zeit fiireinander Angelika Hogn-Koller 0177/1644975

= Langenleiten

Miteinander — Fiireinander Hildegunde Soder 09701/273

m Mellrichstadt

STATT-verwandt Heidrun Mauder 09776/1484
Marianne Fritz 09776/9798

m Oberelsbach

Wir nehmen uns Zeit Anja Sauer 09774/850344

m Rodelmaier

Hande die helfen Dieter Wirsing 0175/9731249

m Sandberg

Miteinander — Fiireinander Jenny Maisch 09701/8385

m Schmalwasser, Kilianshof

Miteinander — Fiireinander Maria Enders 09701/8296
Glnter Metz 09701/1094

m Schonau

fiireinander da sein Rosemarie Bauer 09775/326
Gerhard Stablein 09775/660

m Strahlungen

WirGemeinsam (WiGe) Anna Burger 09733/3571

m Waldberg

Miteinander — Fiireinander Maria Ramsauer 09701/626
Waltraud Soder 09701/8565
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m Meniiservice / Hausnotruf / Fahrdienste
(erganzende Hilfen)

Meniiservice / Essen auf Radern

Wer nicht mehr selbst kochen mochte oder wem die Zube-
reitung von Mahlzeiten beschwerlich ist, kann sich taglich
oder nach Bedarf warmes Essen ins Haus bringen lassen.
Die ambulanten Pflegedienste (siehe S. 72/73) bieten teil-
weise selbst Essen auf Radern an oder vermitteln diesbe-
ziiglich Adressen (nur wochentags telefonisch erreichbar).
Im Pflegestitzpunkt Rhon-Grabfeld (siehe S. 32) erhalten
Sie eine Ubersicht der Anbieter im Landkreis.

Hausnotruf

Das Hausnotrufsystem ermdglicht es, alleinlebenden alten
oder behinderten Menschen in der vertrauten hauslichen
Umgebung rund um die Uhr beruhigter leben zu konnen.
Besonders in Krisensituationen kann jederzeit Uber einen
kleinen Sender, der am Korper getragen wird, eine Notruf-
zentrale erreicht werden. Diese veranlasst dann die erfor-
derlichen Hilfen und benachrichtigt die angegebene Kon-
taktperson. Einige ambulante Pflegedienste bieten einen
sogenannten ,Hintergrund Hausnotruf”an (siehe S. 72/73).
Bei Betatigung des Notfallknopfes wird dann von der Zen-
trale ein Mitarbeiter des Pflegedienstes informiert, der in
der Wohnung nach dem Betroffenen sieht. Bei Vorliegen
eines Pflegegrades gewahrt die Pflegekasse einen Zuschuss.

Behindertenfahrdienst und Begleitdienste

Wohlfahrtsverbande und einige Taxiunternehmen tberneh-
men Krankentransporte, die bei Vorliegen des Pflegegrades
4 oder 5 von der Kranken- oder Pflegekasse finanziert wer-
den. Manche Anbieter bieten einen Begleitdienst zu Arzten,
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Behorden und anderen Terminen an. Vorab ist ein Antrag
bei der Kranken- oder Pflegekasse zu stellen.

Inhaber eines Schwerbehindertenausweises mit dem Merk-
zeichen aG und H oder B konnen unter bestimmten Ein-
kommensvoraussetzungen den Behindertenfahrdienst zur
Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft in einer bestimm-
ten Hohe in Anspruch nehmen. Der Fahrdienst kann frei
gewahlt werden und kann auch aus dem privaten Bereich
sein.

Der Antrag fir den Behindertenfahrdienst ist zu stellen bei:
Bezirk Unterfranken

— Sozialverwaltung -

Silcherstr. 5,97074 Wurzburg

Tel.: 0931/7959-0

E-Mail: sozialverwaltung@bezirk-unterfranken.de

Meniiservice, Hausnotrufsysteme und
Patienten- und Behindertenfahrdienste werden
unter anderem angeboten von:

= Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Rhon-Grabfeld
Sonnenstr. 1, 97616 Bad Neustadt
Tel.. 09771/61230
E-Mail: info@kvrhoen-grabfeld.brk.de

= Malteser Hilfsdienst gemeinniitzige GmbH
Lohweg 2, 97638 Mellrichstadt
Tel.: 09776/811110
E-Mail: birgit.saalbach@malteser.org
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m Sonstige Unterstiitzungsangebote

Caritas-Kleidermarkt

Der Caritas-Kleidermarkt ist ein gemeinnitziges Angebot.
Gebrauchte, gut erhaltene Bekleidung fur Erwachsene und
Kinder sowie Haushaltstextilien aller Art werden giinstig
abgegeben.

Offnungszeiten:

Dienstag 08:30 bis 11:30 Uhr
Mittwoch 09:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag 14:30 bis 17:30 Uhr

(auBer in den Ferienzeiten)
Gartenstr. 19, 97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/61160

WAS KOMMT NACH M3 E G E
DER BRILLE ? Sehhilfen!

o Bildschirmlesegerat

Elektronische Lupen

Spezialsoftware
zum Vorlesen
l i i O n Vorlesegerite
OW V S Weitere Produkte
e O fiir Schule und
Y o ® Beruf auf Anfrage!

Caritas-PATEN

Die Caritas-Paten helfen ehrenamtlich allen Menschen in
besonderen Lebenssituationen. Sie sind zuverlassige und
sozial kompetente Begleiter fir eine begrenzte Zeit. Die
Hilfe kann z. B. Begleitung bei Behdrdenangelegenheiten,
Hilfe bei Antragstellungen, Hausaufgabenbhilfen, Lesepaten-
schaften, Fahrhilfe bei Krankenhausbesuch, Begleitung bei
Arztbesuchen usw. sein. Wer Unterstltzung braucht oder
sich selbst engagieren mochte, kann sich wenden an:

Ansprechpartnerin:
Elke Storch

Tel.:09771/61160
www.caritaspaten.de

hedo Reha-Technik
lhre Beraterin:
Frau Sabrina Rocco
97659 Schonau
a.d. Brend

kostenlose Rufnummer

0800 43 36 73 42
..... www.hedo.de

info@hedo.de
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Gebrauchtwarenkaufhaus /

BRK-Kleiderladen ,Stoffwechsel”

Gut erhaltene Gegenstande des taglichen Lebens und Klei-
dung werden gunstig abgegeben.

Offnungszeiten:
Donnerstag und Freitag ~ 13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag 09:00 bis 12:00 Uhr
Friedhofweg 14, 97618 Unsleben
Tel. Gebrauchtwarenkaufhaus: 09773/897260

Ansprechpartnerin:
Petra Fuchs
Tel.: 09771/612343

Ring fiir Familiendienstleistungen

Unterfranken e. V.

Hauswirtschafterinnen Ubernehmen regelmaliig oder auf
Abruf verschiedene Dienstleistungen gegen Entgelt, z. B.
m Haus- und Waschepflege,

m Hausgarten- und Grabpflege,

= Seniorenversorgung und -betreuung

Gewisse Leistungen werden unter Umstanden von der
Pflege- oder Krankenkasse libernommen.

Berliner Str. 19, 97616 Bad Neustadt
Tel.. 09771/5034

E-Mail: info@fd-ring.de
www.fd-ring.de
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Schlaganfall-Helfer

Ein Unterstltzungsangebot flr Schlaganfallbetroffene und

deren Angehorige. Der geschulte ehrenamtliche Schlagan-

fallhelfer

m unterstitzt im Alltag

m zeigt Wege und Alternativen auf, z. B. Begleitung zu Be-
horden

m verweist auf Informations- und Unterstitzungsangebote

m bietet ein offenes Ohr fUr die Sorgen und BedUrfnisse der
Betroffenen und der Familien

= macht Mut

Ansprechpartnerin:

Petra Fuchs

BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld

Sonnenstr. 1, 97616 Bad Neustadt

Tel: 09771/612343

E-Mail: sozialarbeit@kvrhoen-grabfeld.brk.de

Tafel

Der Verein ,Bad Neustadter Tafel e. V." sammelt noch ver-
wendungsfahige Nahrungsmittel und andere Gegenstande
des unmittelbaren personlichen Gebrauchs und gibt diese
an bedurftige Personen, wie z. B. Arbeitslose, Alleinerzie-
hende, Rentner, Waisen usw. weiter.

Die Ausgabe der Lebensmittel erfolgt im Tafelladen in der
Rederstr. 10 in Bad Neustadt.
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Ansprechpartnerin:

Romy Straub
Tel.:0171/8812808

E-Mail: romystraub@yahoo.de
www tafel-nes.de

Einkaufsscheine flr die Tafel werden ausgestellt von
= Diakonie Bad Neustadt, Tel.: 09771/630970
m Caritasverband, Tel.: 09771/61160

m Sonstige Entlastungsangebote

Besuchsdienste — Betreuung in der eigenen Hauslichkeit,
Spielund Gesprache, Behdrdengange, Begleitung zur Kirche
etc. — bieten einige ambulante Pflegedienste sowie die Aktion

Pflegepartner (siehe S. 87) an. Bei pflegenden Angehdrigen
konnen Betreuungsgruppen, in denen die Pflegebedurftigen
stundenweise in geselliger Atmosphare sind und u. a.
gemeinsam Singen, Spielen, Kaffee trinken, leichte Bewe-
gungslibungen oder Spaziergange machen. Der Entlastungs-
betrag von monatlich 125 € von der Pflegekasse kann hier-
flr eingesetzt werden (Anbieter siehe S. 86).

Ebenfalls eine Entlastung kann der Besuch einer Tagespfle-
geeinrichtung (Anbieter siehe S. 84) sein. Pflegebediirftige,
die in ihrem hauslichen Umfeld wohnen, konnen tagstber
ineiner zugelassenen Einrichtung gepflegt und betreut wer-
den. Das Angebot kann an allen oder ausgesuchten Wochen-
tagen in Anspruch genommen werden. Die Pflegekasse
beteiligt sich an den pflegebedingten Aufwendungen und
den Fahrtkosten.

Rotes Moor
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Die meisten Menschen mdchten zu Hause in der vertrauten
Umgebung alter werden. Die Vorstellungist, moglichst lange
selbststandig zu bleiben und nur bei Bedarf Unterstiitzung
im eigenen Haushalt zu erhalten. Doch mit zunehmendem
Alter oder bei eintretender Hilfs- und Pflegebedurftigkeit
konnen sich die Bedirfnisse verandern und es treten Schwie-
rigkeiten auf, die eine Anpassung der Wohnverhaltnisse
erfordern. Manchmal kann auch ein Umzug die beste Mog-
lichkeit sein, die notwendigen Hilfeleistungen zu organisie-
ren und gleichzeitig die Selbststandigkeit zu erhalten.

m Beratung zur Barrierefreiheit

Treten gewisse Hindernisse in der Wohnung auf, die die
Bewaltigung des Alltags erschweren, konnen einfache Ver-
anderungen bis hin zu Umbaumaflnahmen ndotig sein.

ANWALTSKANZLEI

David Denner - Rechtsanwalt &
Fachanwalt fur Miet- und Wohnungseigentumsrecht
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Beraten konnen Sie hierzu nachfolgend aufgefiihrte Stellen:

Wohnberatung fiir den Landkreis Rhon-Grabfeld

Der Landkreis Rhon-Grabfeld mochte Senioren und Men-
schen mit Behinderung dabei unterstitzen, in ihrer ange-
stammten Wohnung maglichst lange wohnen bleiben zu
konnen. Hierflr gibt es das kostenfreie und neutrale Bera-
tungsangebot ,Wohnberatung und Wohnungsanpassung".
Diese hat das Ziel, eine optimale und individuelle Anpas-
sung der Wohnverhaltnisse an die veranderten Bedurfnisse
und Lebensumstande vorzunehmen. Die Beratung von
Betroffenen und Angehorigen beinhaltet folgende Themen-
bereiche: Planung und Begleitung von barrierefreien Umbau-
malnahmen, Vermittlung und Einsatz technischer Hilfsmit-
tel, Information dber Finanzierungs- und Fordermaoglich-
keiten, Hilfe bei der Antragstellung bei Kostentragern,
Zusammenarbeit mit Amtern, Kassen, Wohnungseigenti-

(" DER MAKLER IHRES VERTRAUENS! )
fachkundig — unabhingig — ivd-gepriift
Erfahrung und Kompetenz seit 35 Jahren! ¥
Wir bieten den Rundum-Service flr lhre Immobilie:
Wir bewerten, kaufen, verkaufen, vermieten, verwalten und vermarkten
lhre Hauser, Wohnungen, Zinshauser sowie Gewerbeobjekte und

Grundstiicke rundum Bad Neustadt
Bitte rufen Sie uns an! Wir kiimmern uns!

DieTER DENNER — IMMOBILIEN GmbH
\ Am Zollberg 7, 97616 Bad Neustadt/S., Telefon: 09771-7325 )

ivd
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mern, Sozialstationen und Pflegediensten sowie die Bera-
tung zu alternativen Wohnformen und Wohnmaoglichkeiten.
Die Wohnberatung findet in der Regel bei Ihnen zu Hause
statt, um passgenaue Losungen und Empfehlungen fur Sie
erarbeiten zu konnen.

Auf Wunsch sind jederzeit Hausbesuche nach

Terminvereinbarung maglich

Ansprechpartnerin:

Ramona Nirnberger (Zertifizierte Wohnberaterin
fUr altere und behinderte Menschen)
Landratsamt Rhon-Grabfeld

Amt fir Senioren und Menschen mit Behinderung
Sporleinstr. 11, 97616 Bad Neustadt

Tel.: 09771/94-434

E-Mail: ramona.nuernberger@rhoen-grabfeld.de

Bayerische Architektenkammer -
Beratungsstelle Barrierefreiheit

Kostenfreie Erstberatung zur Barrierefreiheitin allen Lebens-
lagen durch Herrn Armin Kraus, Architekt Dipl.-Ing. (FH). Die
Beratungstermine finden in der Regel jeden 1. Donnerstag
im Monat von 14:00 bis 16:00 Uhr im Landratsamt Rhon-
Grabfeld, Zimmer 130, statt. Um Anmeldung wird gebeten.

Ansprechpartnerin:
Charlotte Rottger

Tel.: 089/13988080
E-Mail: info@byak-barrierefreiheit.de

VdK-Berater fiir Barrierefreiheit

Die Vdk-Berater setzen sich aktiv fur die Teilhabe von Men-
schen mit Behinderung in unserer Gesellschaft ein. Inerster
Linie beraten sie auf Wunsch Gemeinde/Stadte und flihren
Ortsbegehungen durch. Die kostenfreie Beratung wird aber
auch fur private Wohnungen angeboten.

Ansprechpartner:

Dieter Wirsing Dieter Reichert

Tel.: 09771/7827 Tel.:09761/5538

E-Mail: di-wirsing@t-online.de E-Mail: reichert-d@gmx.de

m Finanzierung von Wohnungsanpassungs-
malnahmen

Esexistieren verschiedene Finanzierungsmaglichkeiten fir
altere Menschen (ab 60 Jahren), Menschen mit Behinderung
— meist ab einem Grad der Behinderung von 50 — und Pfle-
gebedurftige. Mogliche Finanzierungsarten und Kostentra-
ger sind im Folgenden aufgefuhrt.

Pflege-/Krankenkassen

Bei der Pflegekasse kann bei Vorliegen eines Pflegegrades
auf Antrag ein Zuschuss in Hohe von bis zu 4.000 € je
Malnahme fir die Verbesserung des individuellen Wohn-
umfeldes gewahrt werden (siehe S. 64). Weiterhin werden
Kosten flr Hilfsmittel wie beispielsweise ein Duschdrehsitz,
Haltegriffe oder WC-Sitzerhéhungen von der Pflege- oder
Krankenkasse Ubernommen, wenn sie erforderlich sind.
Wenden Sie sich an lhre Pflege- oder Krankenkasse oder
den Hausarzt. Nahere Informationen tUber Pflegehilfsmittel
und Hilfsmittel (Gehhilfen, Hausnotruf usw.) gibt es bei den
Pflege- und Krankenkassen (z. B. Hilfsmittelverzeichnis).
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Wohnungsbauforderung

duzierten Umbau erhalten (Programm Nr. 455).

gramm in Betracht kommen.

Grabfeld:

Frau Sell oder Frau Dumser

Tel.: 09771/94-570 oder -571

Montag, Freitag 08:00 bis 12:30 Uhr

Das KfW-Forderprogramm fiir ,Altersgerechtes Umbauen”
(Programm Nr. 159) bietet ein Darlehen zu giinstigen Kon-
ditionen an. Der Antrag wird Uber die Hausbank gestellt.
Privatpersonen konnen auch einen Zuschuss fir barrierere-

Bei Unterschreiten bestimmter Einkommensgrenzen kann
die Anpassung von Wohnraum an die Behinderung (Umbau)
ein leistungsfreies Darlehen (nach 5 Jahren Zuschuss) bis
zu 10.000 € nach dem Bayerischen Wohnungsbaupro-

Weitere Informationen erteilen im Landratsamt Rhon-

Alters-/Seniorengerechte Wohnungen
Diealters-bzw. seniorengerechten Wohnungen sind barrie-
refrei oder zumindest barrierearm gestaltet. Sie sind somit
(auch) fir mobilitatseingeschrankte Personen geeignet. Die
evtl. notwendigen Unterstltzungsleistungen (wie z. B. Mahl-
zeitendienst, Pflegedienst) miussen selbststandig organisiert
werden.

Carl-Fritz-Service-Wohnanlage
Linsenbrunnenplatz 1, 97638 Mellrichstadt

Servicewohnungen/Servicewohnanlagen/
Betreutes Wohnen

In diesen Wohnungen werden gewisse Serviceleistungen
mitangeboten. Das kann z. B. ein Hausmeisterdienst, Mahl-
zeitendienst oder Pflegedienst sein. Bei Bedarf kdnnen diese
Leistungen gebucht und in Anspruch genommen werden.

Diakonie Bad Neustadt

Dienstag, Donnerstag  13:30 bis 16:00 Uhr
Am Zollberg 2-4, 97616 Bad Neustadt

Bitte beachten Sie, dass in allen Fallen der Antrag Tel.: 09771/991996

vor dem MaBnahmenbeginn gestellt werden muss.

Wohn- und Servicezentrum ,Frankenwohnpark"
Thuringer Str. 8, 97631 Bad Konigshofen
Kontakt Uber franken care GmbH

Tel.: 09761/3965-0

m Alternative Wohnformen

Ist ein Umzug gewinscht oder unumganglich, gibt es ver-

schiedene Angebote an Wohnmaoglichkeiten. Sie sind eine Wohnungen - Alten- und Pflegeheim
interessante Alternative flr altere, noch riistige Menschen, Elisabethaspitalstiftung

die moglichst selbstbestimmtin einer Wohnunglebenmoch-  Rathausstr. 10, 97631 Bad Konigshofen
ten. Welche am besten geeignet ist, richtet sich nach der Tel.: 09761/91240

gewulnschten Unterstiitzung und dem Angebot der unter-  E-Mail: info@juliusspital-koenigshofen.de
schiedlichen Wohnformen:
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Ambulant betreute Wohngemeinschaften /
Seniorenwohngemeinschaften

In diesen Wohngemeinschaften leben (meist pflegebedrf-
tige) Menschen in einem gemeinsamen Haushalt und nut-
zen neben einem eigenen Zimmer einige Raume (z. B. Kiche,
Wohnzimmer) zusammen. Die Mieter und Mieterinnen
organisieren ihr Gemeinschaftsleben selbst und nehmen
beiBedarf Unterstitzungsleistungenin Anspruch. Den Pfle-
gedienst kann jeder frei wahlen und jederzeit kiindigen oder
wechseln.

Wohngemeinschaft ,Am Reiterhof" bei Ostheim
Walter und Getrud Schnupp

Frickenhauser Str. 20-22, 97645 Ostheim

Tel.: 09777/671
www.ruhestand-am-bauernhof.de

Seniorenwohngemeinschaft ,Michaelsberg”
Andreas Balling

Am Michaelsberg 8, 97618 Heustreu

Tel.: 09773/8997645
www.pflege-heustreu.de

Wohngemeinschaft ,Schwalbennest”

Familie F. Sauer

Erfurter Str. 23, 97638 Mellrichstadt

Tel.: 09776/7610 oder 0172/6761345
www.wohngemeinschaft-schwalbennest.business.site

Wohngemeinschaft ,Lebensraume”
Manuela Rutter

Tiefenweg 2, 97640 Stockheim

Tel.: 03684/660723

Seniorenwohngemeinschaft

Schwalbennest

Erfurter Str. 23 - 97638 Mellrichstadt

Ansprechpartner Vermietung:

Ferdinand Sauer
0172/6761345
09776/705910 oder 7610

Rosenweq

Pyt
X2
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]
L

Rosenw-eg 6 - 97618 Unsleben

Seniorenwohngemeinschaft ,Rosenweg”

Familie F. Sauer

Rosenweg 6, 97618 Unsleben

Tel.: 09776/7610 oder 0172/6761345
www.seniorengemeinschaft-rosenweg.business.site

Wohngemeinschaft fiir auerklinische
Intensivpflege

Der BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld bietet eine ambulant
betreute Wohngemeinschaft fir Menschen an, die Inten-
sivpflege bendtigen, z. B. beatmet werden.

Ansprechpartnerin:
Franziska Baumbach

Sonnenstr. 1,97616 Bad Neustadt
Tel.:09771/612313
E-Mail: baumbach@kvrhoen-grabfeld.brk.de
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Jeder Mensch kann durch Erkrankung, Unfall oder Behin-
derung plotzlich in die Lage geraten, seine personlichen
Angelegenheiten nicht mehr selbststandig wahrnehmen zu
konnen. Daher ist es wichtig, frihzeitig dafir zu sorgen,
dass der eigene Wille berticksichtigt werden kann, wenn
man ihn selbst nicht mehr aullern kann.

Ausflhrliche Informationen und Beratung zu den Themen
Betreuung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung
erteilen
Betreuungsstelle im Landratsamt Rhon-Grabfeld
Tel.: 09771/94-564
Amtsgericht — Betreuungsgericht — Bad Neustadt
Tel.: 09771/6214-84
ARV Unterfranken e. V. - Betreuungsverein (BtG) —
Dienststelle Rhon-Grabfeld
Tel.: 09771/5006
Jeder Notar, vor Ort sind dies
— Notar Dr. Lovro Tomasic, Mellrichstadt,
Tel.: 09776/5008
— Notar Martin Graser, Bad Konigshofen,
Tel.: 09761/399100
— Notar Dr. Patrick Meier, Bischofsheim,
Tel.. 09772/1233
— Notar Dr. Vitali Schmitkel, Bad Neustadt,
Tel.: 09771/635370

Zur Patientenverfiigung informiert und berat neben den
oben genannten Notaren der
Hospizverein Rhon-Grabfeld e. V.
Tel.: 09771/6355984
Pflegestiitzpunkt Rhon-Grabfeld, siche S. 32
Fachstellen fiir pflegende Angehorige, siche S. 33
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Nicht alles, was mit zunehmendem Alter auf uns zukommit,
kann im Voraus geregelt werden. Wichtige Dokumente
sollten jedoch geordnet an einem sicheren Platz zu finden
sein, damit im Notfall schnelles Handeln maoglich ist.

Das Inkrafttreten des Betreuungsgesetzes im Januar 1992
|6ste die bis dahin bestehenden Vormundschaften und
Pflegschaften fir Erwachsene ab. Das Burgerliche Gesetz-
buch regelt die Betreuung fir Menschen, die ihre Angele-
genheiten aufgrund einer psychischen Erkrankung oder
einer korperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung
ganz oder teilweise nicht mehr selbst regeln konnen.

Die Betreuung kann sich auch auf alle oder auch nur auf
einzelne Aufgabenkreise erstrecken. Die klassischen Auf-
gaben sind:
Gesundheitsfiirsorge
Vermogenssorge (auch Vermogensverwaltung)
Aufenthaltsbestimmung
(auch Wohnungsangelegenheiten)
Behordenangelegenheiten

Das Verfahren zur Feststellung der Betreuungsbedrftigkeit
und Bestellung eines Betreuers beginnt auf eigenen Antrag
des Betroffenen oder von Amts wegen. Letzteres bedeutet,
dass jedermann dem zustandigen Amtsgericht — Betreu-
ungsgericht — einen Hinweis geben kann, dass jemand einen
Betreuer bendtigt. Nachdem beim Betreuungsgericht eine
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Betreuung beantragt bzw. angeregt wurde, wird von dortiger
Seite ein Sachverstandigengutachten (arztliches Gutachten)
eingeholt und die Betreuungsstelle angehort. Ist eine Betreu-
ung notwendig, soll diese vorrangig von Angehorigen oder
Bekannten als ehrenamtliche Betreuer gefihrt werden. Dabei
werden auch etwaige Vorschlage des Betroffenen in einer
Betreuungsverfiigung berticksichtigt. Stehen solche Per-
sonen nicht zur Verfiigung oder sind diese nicht geeignet,
wird die Betreuung entweder von dem staatlich anerkannten
Betreuungsverein oder von selbststandig tatigen Berufsbe-
treuern Ubernommen.

Eine Uberpriifung, ob eine Betreuung weiterhin notwendig
ist, erfolgt spatestens nach Ablauf von 7 Jahren.

Durch Erteilung einer Vorsorgevollmacht wird in aller Regel
die Einleitung eines gerichtlichen Betreuungsverfahrens ver-
mieden. Der Vollmachtgeber muss zum Zeitpunkt der Voll-

o
,0

sparkasse-badneustadt.de

Wenn man seine Finanzen immer sicher verfiigbar
hat. Wir konzentrieren uns auf die passenden
Losungen fiir lhre Wiinsche und Ziele.

Sie genieRen einfach lhre freie Zeit.

Sprechen Sie uns gern an.

L — Sparkasse
Bad Neustadt a. d. Saale
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machtserteilung geschaftsfahig sein. Durch eine Vorsorge-
vollmacht kann eine oder mehrere Person(en) des Vertrau-
ens fur den Fall bevollmachtigt werden, dass man seine
Angelegenheiteninfolge eines Unfalls, einer schweren Erkran-
kung oder auch durch Nachlassen der geistigen Krafte im
Alter nicht mehr selbst wie gewohnt regeln kann. Entgegen
der weitverbreiteten Meinung leitet sich auch aus Verwandt-
schaft und Ehe keine gesetzliche Vertretungsbefugnis ab.
Eine Vorsorgevollmacht ist eine absolute Vertrauenssache.
Man sollte daher bedenken, dass es im Notfall vielleicht
keine Moglichkeit mehr gibt, den Bevollmachtigten zu kon-
trollieren bzw. kontrollieren zulassen. Die Vorsorgevollmacht
unterliegt keiner besonderen Formvorschrift, sollte aber
unbedingt personlich unterschrieben werden.

Ein Muster fir eine privatschriftlich abgefasste Vorsorge-
vollmacht finden Sie im Internet unter www.bmijv.de. Infor-
mationen und Formulare erhalten Sie auch im Pflegestitz-
punkt Rhon-Grabfeld (siehe S. 32). Eine Broschiire kannim
Buchhandel bestellt werden. Statt eines vorgefertigten
Musters konnen Sie auch jeden Notar oder einen Rechts-
anwalt mit dem Entwurf und der Beurkundung einer indivi-
duell auf Ihre Bedlrfnisse zugeschnittenen Vollmachtsur-
kunde betrauen. Es besteht die Mdglichkeit, Ihre Unterschrift
unter Ihrer Vorsorgevollmacht durch die Betreuungsstelle
im Landratsamt oder jeden Notar 6ffentlich beglaubigen zu
lassen. Die Beglaubigung bescheinigt, dass die Vollmacht
von Ihnen selbst unterschrieben wurde. Wenn die Vollmacht
furdie Verwendungim Grundbuchverfahren, also etwa beim
Verkauf eines Hauses oder der hierzu erforderlichen
Loschung von Rechten (wie Wohnungsrechten) geeignet
sein soll, ist es erforderlich, dass die Urkunde beglaubigt
oder durch einen Notar beurkundet wird.
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Esbesteht die Moglichkeit, die Vorsorgevollmacht beieinem
Notar beurkunden zu lassen. Bei einer Beurkundung wird
der Urkundenentwurf durch einen Notar erstellt, mit Ihnen
besprochen und Ihnen vorgelesen. Der Notar verschafft
sicheinen Eindruck von Ihrer Geschaftsfahigkeit und beschei-
nigtdies in der Urkunde. Eine notarielle Beurkundung bietet
im Rechtsverkehr eine grundlegende Richtigkeitsgewahr,
hat eine hohere Glaubwidrdigkeit und wird deswegen uber-
all akzeptiert. Andere Vollmachten werden in der Praxis in
bestimmten Bereichen haufig nicht oder nicht sofort aner-
kannt, etwa bei Banken und Versicherungen.

Damit Ihre Vorsorgevollmachtim Bedarfsfalle leichter gefun-
den wird, kann Ihre Vorsorgevollmacht im ,Zentralen Vor-
sorgeregister der Bundesnotarkammer” registriert werden.
Haben Sie zusammen mit einer Vorsorgevollmacht eine
Betreuungsverfligung oder eine Patientenverfiigung ver-
fasst,konnenauch diese registriert werden. Die Registrierung
umfasst die wesentlichen Daten lhrer Verfligung, d. h. Name
und Anschrift von Ihnen und lhrer Vertrauensperson sowie
den Umfang der Vollmacht. Die Verwahrung der Vollmacht
erfolgt jedoch durch den Vollmachtgeber bzw. den Bevoll-
machtigten. Das Original einer notariell beurkundeten Voll-
macht verwahrt der Notar.


http://www.bmjv.de/
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Anmeldeformulare konnen Sie bei der
Bundesnotarkammer — Zentrales Vorsorgeregister
Postfach 080151, 10001 Berlin

Tel.: 0800/3550500

anfordern.

Furdie Registrierung werden Geblhren erhoben. Sie konnen
lhre Vorsorgevollmacht Uber das Internet unter www.
vorsorgeregister.de oder per Post dem Register melden.
Falls Sie Ihre Vollmacht notariell beurkunden lassen, Uber-

nimmt der Notar fur Sie die gewlnschte Registrierung. Bei
der Registrierung durch den Notar fallen geringere Kosten
an.

Falls Sie keine Vorsorgevollmacht erteilen mochten (weil
beispielsweise keine Person vorhanden ist, der Sie unein-
geschrankt vertrauen), kann durch eine Betreuungsverfi-
gung zumindest flir ein etwaiges Betreuungsverfahren

WWwW.vr.de

Wir nutzen unser innovativstes Tool schon seit Uber
170 Jahren: echte Nahe. Denn nichts geht Uber
personlichen Kontakt vor Ort. Okay, wir bieten
natirlich auch Online- und Mobile Banking, Apps
sowie mobiles Bezahlen. Wir sind ja nicht von gestern.

Volksbank Raiffeisenbank
Rhén-Grabfeld eG
Raiffeisenbank im Grabfeld eG mm =
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vorgesorgt werden. In einer solchen Betreuungsverfigung
konnen Sie festlegen, werim Falle einer Betreuerbestellung
zulhrem Betreuer bzw. keinesfalls zu lhrem Betreuer bestellt
werden soll. Diese Vorschlage sind grundsatzlich fir das
Betreuungsgericht verbindlich. Ein gerichtlich bestellter
Betreuer wird (im Gegensatz zu einem Bevollmachtigten)
durch das Amtsgericht Gberwacht.

Die Patientenverflgung gibt den Willen einer Person wieder,
wieim Krankheitsfall von den Arzten mit sogenannten lebens-
verlangernden Malinahmen umgegangen werden soll. Nach-
dem der Verzicht auf lebensverlangernde MalRnahmen eine
schwerwiegende Entscheidung ist, sollte man sich die For-
mulierungen genau uberlegen und maoglichst mit seinen
Arzten abstimmen. Die Patientenverfiigung ist an keine
besondere Form gebunden. Vertrauenspersonen sollten
darUberinformiert und dem Hausarzt sowie den Angehdrigen
der Inhalt der Patientenverfligung bekannt sein.

Weitere Informationen zur Vorsorge rund um das Alter gibt
es im Pflegestltzpunkt Rhon-Grabfeld oder bei den Fach-
stellen fir pflegende Angehorige (siehe S. 32/33).
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Liegt kein Testament vor, gilt die gesetzliche Erbfolge, wel-
chefirviele Uberraschende Regelungen enthalt. Gesetzliche
Erben sind zunachst die Verwandten; dabei schliellen die
Naheren die Entfernteren aus. Der Ehegatte wird — anders
als viele meinen — bis auf wenige Einzelfalle nur Miterbe
neben den Verwandten und nicht Alleinerbe. Eskommtdann
zu einer Erbengemeinschaft zwischen dem Ehegatten und
den Verwandten. Uber die gesetzliche Erbfolge berat der
Notar. Nur wer die gesetzliche Erbregelung in seinem Fall
genau kennt, kann entscheiden, ob sie fur ihn gelten soll.

Mochte man fur seinen Todesfall nicht die gesetzliche Erb-
folge, so lasst sich diese durch Testament oder Erbvertrag
gestalten. Ineiner solchen letztwilligen Verfigung entschei-
det der Erblasser selbst, wer sein Erbe wird. Einzelne Ge-
genstande kann er durch Vermachtnisse verteilen. Er kann
z.B. die Grabpflege durch eine Auflage absichern oder einen
Testamentsvollstrecker mit der Verteilung oder sogar Ver-
waltung des Nachlasses beauftragen. Die Gestaltungsmaog-
lichkeiten eines Testaments sind durch das Gesetz vorge-
geben und begrenzt. Fehler bei der Gestaltung von Testa-
menten kdnnen sich daher bei unsachgemaler Formulierung
leicht ergeben.

Ein Testament kann eigenhandig errichtet werden, dabei
muss der gesamte Text handschriftlich niedergeschrieben
sein. Das Schriftstlick soll mit Ort und Datum versehen und
muss mit Vor-und Zunamen unterschrieben werden. Eigen-
handige Testamente sind haufig wegen Formfehlern unwirk-
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sam oder bieten wegen unklarer Formulierungen Anlass fur
(kostspielige) Erbstreitigkeiten. Diese sind mit ein Grund,
warum eigenhandige Testamente im Ergebnis oft sehr viel
teurer sind als notarielle Testamente, bei denen der Wille
des Testierenden eindeutig bestimmt und rechtssicher
umgesetzt wird. Liegt nur ein eigenhandiges Testament
vor, ist haufig nach dem Tod ein vom Nachlassgericht aus-
gestellter Erbschein erforderlich. Istim Nachlass Grundbe-
sitz vorhanden, ist die Vorlage eines Erbscheins zur Berich-
tigung des Grundbuchs erforderlich, wenn keine notarielle
Verfiigung von Todes wegen vorliegt. Ein Erbschein kann
dber den Notar oder Uber das Nachlassgericht beantragt
werden, die Kosten fir die Erteilung richten sich nach dem
Wert des Nachlasses.

Das Gesetz ermdglicht es Ehegatten in einem gemeinschaft-
lichen Testament gemeinsame Regelungen zu treffen, die
fUr den Tod eines der Ehegatten gelten. Dies kann entweder
in eigenhandiger oder notarieller Form erfolgen. Es reicht
aus, wenn ein Ehegatte das Schriftstick handschriftlich
niederschreibt und beide Ehegatten mit Vor- und Zunamen
unterschreiben. Eigenhandige gemeinschaftliche Testa-
mente bewirken in der Praxis haufig eine ungewollte Bindung
des langer lebenden Ehegatten dahingehend, dass er Gber
sein Vermogen nach dem Tod des verstorbenen Ehepartners
nicht mehr frei entscheiden kann — was haufig nicht dem
Willen der Beteiligten entsprechen wird. Um diese Bindung
sowie weitere ungewollte Folgen zu vermeiden, ist vor Abfas-
sungvon Testamenten eine fachkundige rechtliche Beratung
unbedingt zu empfehlen.

Die vom Gesetz vorgesehene Regelform des Testaments
ist das notarielle Testament. Der Notar berat dabei Uber
Form, Inhalt und Rechtsfolgen des Testaments. Beratung
und Beurkundung konnen bei Bedarf auch bei Ihnen zu
Hause erfolgen — der Notar sucht Sie auf Wunsch dort auf.
Zweifel an Wirksamkeit oder Inhalt des Testaments sind
ausgeschlossen. Der Notar prift auch, ob der Erblasser
testierfahigist und halt seine Feststellungenin der Urkunde
fest. Eventuelle durch die Erbregelung entstehende Pflicht-
teilsrechte und steuerliche Konsequenzen werden gleichfalls
vom Notar angesprochen. Nach der Beurkundung wird das
Testament versiegelt an das Nachlassgericht Ubersandt
und dort amtlich verwahrt, damit es im Erbfall sicher gefun-
den und er6ffnet werden kann.

Die Kosten fur ein notarielles Testament bzw. einen nota-
riellen Erbvertrag richten sich nach dem Vermogen des
Erblassers zum Zeitpunkt der Beurkundung. Sie belaufen
sich fr Beratung und Beurkundung bei einem Vermagen
von 50.000 € auf ca. 165 € (Testament) bzw. 330 € (Erb-
vertrag) jeweils zzgl. Auslagen und Umsatzsteuer. Bei einem
Vermogen von 150.000 € kostet ein Testament ca. 354 €,
ein Erbvertrag 708 € jeweils zzgl. Auslagen und Umsatz-
steuer. Eine notarielle Verfigung ersetzt im Erbfall meist
den Erbschein, so dass damit die oft wesentlich hoheren
Kosten flr einen Erbschein gespart werden.
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MEDIZINISC
AUS TRADIT
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UNSERE KLINIKEN AM CAMPUS BAD NEUSTADT

Der Campus Bad Neustadt verzahnt auf einem Klinikgeldande ambulante und
stationare Angebote mit einer Vielzahl medizinischer Service- und Vorsorgeleistungen:

niedergelassene Facharzte, Kliniken unterschiedlicher Fachdisziplinen wie
Herzmedizin, orthopadischer Chirurgie oder auch Neurologie arbeiten Hand

in Hand mit Pflege und Rehabilitation zusammen. Die digitale Vernetzung aller
an der Behandlung beteiligten Akteure ist dabei unverzichtbar.

RHON-KLINIKUM Campus Bad Neustadt
Von-Guttenberg-Str. 11| 97616 Bad Neustadt a. d. Saale

www.campus-nes.de _\;\\\\&V/g RHON-KLINIKUM

=

Ihr Kontakt: Tel. 09771 66 0 | service@campus-nes.de QP KT ENsEsELLSCHAET
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT

Pflegebediirftig sind Personen, die gesundheitlich bedingte  FEEWETE S0 BT e [ of i [=Te [ =16
Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der Fahig-
keiten aufweisen und deshalb der Hilfe durch andere bedlr-  FIEE E=Tale (=03 (<Ta (=Y [=1 {6 B =R (=08 TN T (8 B=TRS (V14 o
fen. Es muss sich um Personen handeln, die korperliche, Bl S EE TS RV T H 2 (6] s =861 B 00055 0] (o )N 145
kognitive oder psychische Beeintrachtigungen oder gesund-  Felglsiill=le[=lof=le [¥Tgjale (=Y (=10 kel g (<1 Mo g1l = (=16 [=Ts | = [s Ao o (=]
heitlich bedingte Belastungen oder Anforderungen nicht BBl slT a8 Tyiie]dag ELoTa (=l RERTe By = Lo [T F 1=y B )
selbststandig kompensieren oder bewaltigen konnen. Die P ATATANA E1y (s (S 03 Lo (=T (= [e B o\ 7= f e (6T [T o =1
Pflegebedurftigkeit muss auf Dauer, fir mindestens sechs  FHEEE (e g MR flokeLeph PA T e b2 v v By =T 1 o

Monate bestehen. Pflegestiitzpunkt Rhon-Grabfeld (siehe S. 32).

Erforderliche Leistungen kénnen bei der Pflegekasse (zustan-
dige Krankenkasse) beantragt werden. Sobald der Antrag
bei der Pflegekasse eingeht, beauftragt diese den Medizi-
nischen Dienst der Krankenkassen (MDK) mit der Begutach-
tung zur Feststellung der Pflegebedrftigkeit. Der Leistungs-
anspruch beginnt ab dem Monat der Antragstellung. Die
Begutachtung findet im hauslichen Umfeld statt; dabei wird
erhoben, welcher konkrete Hilfebedarf bei den ,gewohnlichen
undtaglich regelmaliig wiederkehrenden Verrichtungen des
taglichen Lebens" anfallt. Je nach Ausmal des Hilfebedarfs
wird der Umfang der Pflegebedrftigkeit festgestellt und der
Pflegekasse mitgeteilt. Diese erteilt dann den Leistungsbe-
scheid Uber das Ergebnis der Begutachtung.

Seit 2009 besteht der gesetzliche Anspruch auf Pflegebe-
ratung, das heil}t, dass jeder Pflegebedurftige bzw. dessen
Angehdriger einen Anspruch auf umfassende Pflegebe-
ratung hat. Diese kann entweder im Pflegestitzpunkt
Rhon-Grabfeld (siehe S. 32) oder Uber die jeweilige Pflege-
kasse erfolgen. Im Rahmen dieses Beratungsbesuches wird
unter Bericksichtigung der individuellen Versorgungssitu-
ationund dervorhandenen Ressourcen zu den hier genann-
ten Leistungen beraten.

7

© colourbox.cq
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT

%

Rhondistel
m Leistungen der Pflegeversicherung
Pflegegrade

Wie wird die Pflegebediirftigkeit festgestellt?

Der Antragssteller wird von einem Gutachter des Medizi-
nischen Dienstes der Krankenkassen anhand eines Leitfa-
dens Uberprift,um den Grad der Selbststandigkeit zu ermit-
teln. Auf der Grundlage dieses Gutachtens entscheidet die
zustandige Pflegekasse, ob der Antrag auf Zuerkennung
eines Pflegegrades bewilligt wird.

Fir die Begutachtungssituation wird empfohlen, dass die
Person, die hauptsachlich mit der Pflege beauftragtist, beim
Terminanwesendist. Im Vorfeld ist es sinnvoll, einen Selbst-
einschatzungsbogen, der im Pflegestutzpunkt Rhon-Grab-
feld zu erhalten ist, auszuftllen.

Gegen den Bescheid der Pflegekassen kann innerhalb von
vier Wochen ein formloser schriftlicher Widerspruch einge-
legt werden. Im Widerspruch sollten die genauen Griinde
anhand der Module (siehe S. 62) dargelegt werden.

C

pflegehelden

Aus Liebe. Fur Menschen.

24-STUNDEN-BETREUUNG
ZUHAUSE
Wenn ein Mensch plétzlich pflege-

bedUrftig wird, stehen Angehorige
vor einer grof3en Herausforderung.

DAHEIM
statt
HEIM

Wir vermitteln qualifizierte, liebevolle
und deutschsprachige Pflegekrafte
aus Polen, die bei den Pflege-
beduUrftigen einziehen, um die
Rundumbetreuung zu Ubernehmen.

v Kostenlose Beratung
v Seit Uber 12 Jahren am Markt
v Tag genaue Abrechnung

v tdgliche Kindigung maoglich

Pflegehelden® Wirzburg * MONIKA BADER
E-Mail: monika.bader@ pflegehelden.de

Tel.: 09365 - 88 1158
www.pflegehelden-wuerzburg.de
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT

Diese Selbststandigkeit wird in folgenden Bereichen beurteilt:

40 %

Selbstversorgung

15%
Kognitive und
kommunikative
Fahigkeiten

Verhaltensweisen
und deren
Problemlagen

(Kérperpflege, Erndhrung etc.)

10 % gslel
Mobilitat NE!_JER und soziale
PFLEGEBEDURFTIGKEITS- Kontakte
BEGRIFF

20 %

Umgang mit
krankheitsspezifischen/
therapiebedingten
Anforderungen

15%
Gestaltung des
Alltagslebens

= Mobilitat (z. B. Positionswechsel im Bett, Halten einer
stabilen Sitzposition, Treppensteigen, Fortbewegen inner-
halb des Wohnbereiches)

= Kognitive und kommunikative Fahigkeiten (z. B. Erkennen
von Personen aus dem ndheren Umfeld, ortliche und zeit-
liche Orientierung, Treffen von Entscheidungen im All-
tagsleben, Erkennen von Risiken und Gefahren)

= Verhaltensweisen und psychische Problemlagen (z. B.
Verhaltensauffalligkeiten, Angste, Antriebslosigkeit, nacht-
liche Unruhe)
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Quelle: MDK Bayern

= Selbstversorgung (z. B. Waschen, Duschen, Baden, Kor-
perpflege, An- und Auskleiden, Nahrungsaufnahme)

= Bewidltigung von und selbststandiger Umgang mit krank-
heits- oder therapiebedingten Anforderungen und Belas-
tungen (in Bezug auf Medikation, Besuch von Arzten/
Therapeuten)

= Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte
(z. B. Gestaltung des Tagesablaufs, Ruhen, Schlafen, Kon-
taktpflege zu anderen Personen)
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT

Leistungen der Pflegeversicherung
In der folgenden Tabelle sind die Leistungen der Pflegekassen fiir PflegebedUrftige dargestellt:

Pflegegrad 1 2 3 4 5
Hausliche Pflege - 724 € 1.363 € 1.693 € 2.095 €

Kombination Sachleistung (monatlich)

moglich Hausliche Pflege - 316 € 545 € 728 € 901 €
Pflegegeld (monatlich)

Entlastungsbetrag ambulant 125 € 125 € 125€ 125 € 125€

(zweckgebunden, monatlich)

Teilstationare Tages- und Nachtpflege - 689 € 1.298 € 1.612 € 1.995 €

(monatlich)

Verhinderungspflege - 1.612€ 1.612€ 1.612€ 1.612€

(bis max. 6 Wochen/Kalenderjahr)

Kurzzeitpflege - 1.774 € 1.774 € 1774 € 1.774 €

(bis max. 8 Wochen/Kalenderjahr)

Malnahmen zur Verbesserung des Wohnumfeldes Bis zu 4.000 € je MaRnahme

Hilfsmittel Zum Verbrauch bestimmte Hilfsmittel: monatlich bis zu 40 €

Technische Hilfsmittel: Eigenanteil (vorzugsweise leihweise)

Vollstationare Pflege (monatlich) 125 € 770€ | 1262€ | 1775€ | 2005¢€

Zahlung von Versicherungsbeitragen fur - Unfall-und Rentenversicherung fir Pflegepersonen

Pflegepersonen Arbeitslosenversicherung, wenn vor Pflegetatigkeit

Versicherungspflicht bestanden hat
Weitere Leistungen = Pflegeberatung nach § 7a und § 7b SGB XI

= Pflegekurse flr Angehorige und ehrenamtliche Pflegepersonen

m Beratung in der eigenen Hauslichkeit nach § 37 SGB XI
(PG 2 u. 3 halbjahrlich, PG 4 u. 5 vierteljahrlich)

m Leistungen des personlichen Budgets nach SGB Xl

m Zusatzliche Leistungen fir Pflegebedurftigeinambulant betreuten
Wohngemeinschaften

m Pflegeunterstiitzungsgeld

m Pflegezeit — Familienpflegezeit

= Rehabilitation fur pflegende Angehdrige

m Steuerliche Verglnstigungen maoglich
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT

Erlauterungen zu den Leistungen der Pflegekasse:

m Pflegegeld — Pflegesachleistung -
Kombination der Geld- und Sachleistung

Nur eine der folgenden Leistungen kannin Anspruch genom-

men werden:

= Pflegegeld

Das Pflegegeld kannin Anspruch genommen werden, wenn
Angehdrige oder Ehrenamtliche die hausliche Pflege Uber-
nehmen. Um die Qualitat der Pflege zu sichern und die
Pflegeperson fachlich zu unterstiitzen, missen regelmafig
Beratungsbesuche in der Hauslichkeit durch einen zugelas-
senen ambulanten Pflegedienst stattfinden. Die Kosten
dbernimmt die Pflegekasse.

= Pflegesachleistung

Ambulante Sachleistungen werden fir die Versorgung durch
einen anerkannten Pflegedienst eingesetzt. Die Abrechnung
erfolgt meist zwischen dem ambulanten Dienst und der
Pflegekasse. Vor der Inanspruchnahme eines Pflegediens-
tes sollten Kostenvoranschlage mehrerer Anbieter zum
Vergleich eingeholt werden.

= Kombination Pflegegeld- und Pflegesachleistung

Das Pflegegeld und die Pflegesachleistung konnen mitein-
ander kombiniert werden, z. B. kdnnen 70 % der Pflegesach-
leistungen in Anspruch genommen werden und die restlichen
30 % vom Pflegegeld ausgezahlt werden. Aulerdem ist es
maoglich, bis zu 40 % des Sachleistungshochstbetrages als
Entlastungsbetrag einzusetzen.
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m Pflegehilfsmittel

Grundsatzlich werden unter Pflegehilfsmitteln Gerate und
Sachmittel verstanden, die zur hauslichen Pflege notwendig
sind. Sie erleichtern oder tragen dazu bei, die Beschwerden
der pflegebediirftigen Person zu lindern oder ihr eine eigen-
standige Lebensflihrung zu ermdoglichen. Fir Pflegehilfs-
mittel, die zum Verbrauch bestimmt sind, wie z. B. Einmal-
handschuhe, Betteinlagen oder Desinfektionsmittel tber-
nimmt die Pflegekasse bis zu 40 € im Monat. Technische
Hilfsmittel wie z. B. Rollstlhle, Pflegebetten, Badelifter oder
Hebegerate werden in der Regel leihweise zur Verfligung
gestellt. In manchen Fallen ist eine Zuzahlung erforderlich.

m Wohnumfeldverbessernde MaRnahmen

Die Pflegekassen kdonnen unter bestimmten Vorausset-
zungen finanzielle Zuschisse zur Verbesserung des indivi-
duellen Wohnumfeldes des Pflegebedrftigen gewahren,
beispielsweise flir technische Hilfen im Haushalt, wenn
dadurchim Einzelfall die hdusliche Pflege ermdglicht, erheb-
lich erleichtert oder eine moglichst selbststandige Lebens-
fuhrung des Pflegebeduirftigen wiederhergestellt wird. Der
Zuschuss belduft sich auf bis zu 4.000 € je Mallnahme. Der
Antrag auf einen Zuschuss muss unbedingt vor Mallnah-
menbeginn mit einem Kostenvoranschlag bei der Pflege-
kasse gestellt werden. Wenn mehrere Pflegebedurftige
zusammen wohnen, kdnnen bis zu 16.000 € je Mallnahme
beantragt werden.

m Verhinderungspflege

Bei Urlaub, Krankheit oder einem anderen Verhinderungs-
grund der Pflegeperson tUbernimmt die Pflegekasse die
Kosten fur eine Ersatzpflege. Voraussetzung ist, dass die
Pflegeperson vor der Verhinderung den Pflegebedurftigen
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Sanititshaus
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Kerstin Kraus-Vogt
ADS Ellsrn CoactﬂOpllMlnd@

Gartenstraf&e 11 (im F'cunt Cenl&r)
97616 Bad Neustadt an der Saale
Tel.: 09771 601 - 480

E-Mail: ergoimpoint@online.de
Home: www.ergoimpoint.de®

=

Unser Leistungsspektrum fiir Senioren

= Motorisch-Funktionelle Therapie (z. B. in Anlehnung an das Bobath-
Konzept, Constraint - Induced Movement Therapy (CIMT), Sturzpravention)
Psychisch-Funktionelle Therapie

Sensomotorisch-Perzeplive Therapie

Computergestiitzies Himleistungs- und Gedachinistraining

Training von lebenspraktischen und alltagsrelevanten Kompetenzen

(2. B. Anzightraining, Esstraining)

+  Hilfsmittelberatung- und training

*  Angehorigenberatung im Umgang mit dem Patienten

\_ unter: 09771 601 - 480

M\ Praxis fur Ergotherapie & Neurofeedback

Beratung, Termine, Haus- und Heimbesuche

J

Orthopédie
Reha Technik
Home Care

Fertifiziert 130 5001

www.sanibuehhaus-hoemlnln .de

in Bad Kissingen
Tel. 0971/ 2829
Ludwigstralie 14

Bad Neustadt
Tel. 09771/ 2567
Marktplatz 29

Meiningen
Tel. 03693/ 503533
Anton-Ulrich-Strale 33

HAAS

Das Sanitdtshaus

e

ausreichend

Parkplatze
vorhanden!

oz Werecher
B
9 -

W v e

Sroprmen@
HAAS | -,

Das Santathaus

Q)
¥

Unser Team in Bad Neustadt
freut sich auf lhren Besuch!

HAAS Das Sanitatshaus |
Tel:09771/630992-0

Meininger Str. 30
97616 Bad Neustadt

www.haas.life
info@haas.life
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mindestens sechs Monate in der hauslichen Umgebung
gepflegthat. Die Kosten werden flr langstens sechs Wochen
im Jahr bis zu einem Betrag von 1.612 € Gbernommen. Es
besteht ebenfalls die Moglichkeit, eine stundenweise Ver-
hinderung in Anspruch zu nehmen. Der Betrag von 1.612 €
kann zusatzlich um bis zu 806 € auf insgesamt bis zu
2.418 € pro Jahr aus noch nicht in Anspruch genommenen
Mitteln der Kurzzeitpflege aufgestockt werden. Der Leistungs-
anspruch auf Kurzzeitpflege mindert sich dementsprechend.
Die Verhinderungspflege kann auch auf3erhalb der eigenen
Hauslichkeitim Rahmen der Kurzzeitpflege geleistet werden.
Das je nach Pflegegrad zustehende Pflegegeld wird dann
zur Halfte weitergezahlt.

= Entlastungsbetrag

Allen PflegebedUirftigen mit einem Pflegegrad stehen zusatz-
liche Leistungen von 125 € flr Leistungen der Betreuung
und Entlastung zur Verfigung. Der Entlastungsbetrag ist
keine pauschale Geldleistung, sondern zweckgebunden.
Der Entlastungsbetrag kann im Rahmen der Kostenerstat-
tung fuirbesondere Angebote der Betreuung oder Angebote
der hauswirtschaftlichen Versorgung durch zugelassene
Pflegedienste oder anerkannte niedrigschwellige Betreu-
ungs- und Entlastungsdienste (z. B. Betreuungsgruppen
siehe S. 86, ehrenamtliche Helferkreise, anerkannte ehren-
amtlich und selbststandig tatige Einzelpersonen, Alltags-
begleiter, Serviceangebote flr haushaltsnahe Dienstleis-
tungen) und fur den Eigenanteil in der Tages- und Nacht-
pflege sowie Kurzzeitpflege eingesetzt werden.

Der Entlastungsbetrag wird zusatzlich zu den sonstigen
Leistungen der Pflegeversicherung bei hauslicher Pflege
gewahrt. Nicht vollstandig ausgeschopfte Betrage konnen
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innerhalb des jeweiligen Kalenderjahres in die Folgemonate
ubertragen werden. Am Ende des Kalenderjahres noch nicht
verbrauchte Betrage konnen in das darauffolgende Kalen-
derhalbjahr (bis 30. Juni) Gbertragen werden.

m Tagespflege

Unter Tagespflege (Ubersicht siehe S. 84) versteht man die
zeitweise Betreuungim Tagesverlaufin einer Pflegeeinrich-
tung. Sie ist eine wichtige teilstationare Unterstltzung fir
Angehdrige, wenn die hausliche Pflege nicht in ausrei-
chendem Umfang sichergestellt werden kann oder dies zur
Erganzung oder Starkung der hauslichen Pflege erforderlich
ist. In einer Einrichtung werden die Alteren und/oder pfle-
gebedurftigen Menschen durch qualifiziertes Fachpersonal
betreut und gepflegt. Das Angebot kann an allen oder aus-
gesuchten Wochentagen in Anspruch genommen werden.
Die Pflegekasse beteiligt sich an den pflegebedingten Auf-
wendungen und den Fahrtkosten. Die Leistungen der Tages-
pflege konnen neben der ambulanten Pflegesachleistung/
dem Pflegegeld in vollem Umfang in Anspruch genommen
werden. Die Kosten fiir gesondert berechenbare Investiti-
onskosten, Unterkunft und Verpflegung in der Tagespflege
sind vom Pflegebediirftigen selbst zu zahlen. Hierfir kann
der Entlastungsbetrag von 125 € in Anspruch genommen
werden.

m Kurzzeitpflege

Die Kurzzeitpflege soll Angehorigen ermaglichen, Urlaub zu
machen oder sich bei Krankheit oder anderen Ausfallzeiten
vertreten zu lassen. Im Anschluss an einen Krankenhaus-
aufenthalt soll die Kurzzeitpflege den Angehorigen zeitlich
Raum geben, das hausliche Umfeld auf die kommende
Situation vorzubereiten.
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Kurzzeitpflegeistin allen Pflegeheimen moglich und kann fir
bis zu acht Wochen pro Kalenderjahr bzw. fir max. 1.774 €
in Anspruch genommen werden. Dieser Betrag kann um
bis zu 1.612 € auf insgesamt 3.386 € aus noch nicht in
Anspruch genommenen Mitteln der Verhinderungspflege
erhoht werden. Der Leistungsanspruch der Verhinderungs-
pflege vermindert sich um den jeweiligen Betrag. Die Kosten
flr gesondert berechenbare Investitionskosten, Unterkunft
und Verpflegung in der Kurzzeitpflege sind vom Pflegebe-
durftigen selbst zu zahlen. Hierfir kann der Entlastungsbe-
trag von 125 € in Anspruch genommen werden.

m Stationare Pflege

Nichtimmerist die Versorgung zu Hause maoglich. Die Pfle-
gekasse bernimmt einen Teil der Kosten fir die vollstati-
onare pflegerische Versorgung. Seit 2017 zahlen alle Bewoh-
ner mit den Pflegegraden zweibis flinf einen gleichen Eigen-
anteil innerhalb eines Heimes, das heif’t, dass bei steigender
Pflegebeduirftigkeit keine hoheren Kosten entstehen.
Zusatzlich zu dem Eigenanteil fur die pflegebedingten Auf-
wendungen entstehen noch Kosten fur Unterkunft, Verpfle-
gung und Investition, die sogenannten ,Hotelkosten®, die
selbst zu tragen sind.

Bestens umsorgt im Haus am Kurpark Bad Neustadt
Neben individueller Plege bieten wir lhnen ein umfangreiches
Beschaftigungsprogramm an. Von allen Zimmern aus hat man einen
wundervollen Blick: Ober Bad Neustadt, den MUhlbachwald oder den
groBen Garten des Hauses.

Wir bieten lhnen

= Stationdre Pllege - Zimmer mit eigenem Bad

* Kurzzeitpflege

* Pllege und Betreuung von Menschen mit Demenz
* Friseur, FuBpflege und Cafeteria im Haus

Waldweg 2 = 97616 Bad Neustadt
Telefon: 09771 6364-0

E-Mail: amkurpark@korian.de
www . bestens-umsorgt.de

w Haus am Kurpark

BAD NEUSTADT
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Den Lebensabend sorgenfrei genieBen! Wahlen Sie
aus unserem Angebot verschiedener Wohnbereiche:
Altengerechtes Wohnen - Stationéare Altenpflege

Beschitzender Wohnbereich
Tages- / Kurzzeit- / Palliativpflege
Offener Mittagstisch fiir Senioren

Gerne beraten wir Sie im personlichen Gespréch!

Bayerisches Rotes Kreuz
Alten- und Pflegeheim Bad Neustadt a.d. Saale

Hedwig-Fichtel-StraBe 8
97616 Bad Neustadt / Saale
Telefon: 09771 / 62 340

www.altenheim-badneustadt.brk.de
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m Wohngruppenzuschlag

Pflegebeduirftige inambulant betreuten Wohngruppen erhal-
ten zusatzlich einen pauschalen Wohngruppenzuschlag.
Der Zuschlag betragt 214 € monatlich. Dariber hinaus ist
ein Initiativprogramm zur Forderung von einmalig 2.500 €
pro Person (max. 10.000 € je Wohngruppe) bei Neugriindung
einer ambulant betreuten Wohngruppe fiir altersgerechte
Umbaumalnahmen in der gemeinsamen Wohnung vorge-
sehen.

m Beratungseinsatz und Pflegekurse

Wird ein Pflegebediirftiger ausschliellich privat gepflegt,
dannist ein regelmaRiger Beratungseinsatz erforderlich. Er
dient zur Sicherung der Qualitat in der hauslichen Pflege
und der individuellen Beratung der Pflegeperson vor Ort.
Je nach Pflegegrad wird der Beratungseinsatz halbjahr-
lich (Pflegegrad 2 und 3) bzw. vierteljahrlich (Pflegegrad 4
und 5) durchgeflhrt. Die Kosten hierflir werden von der
Pflegekasse (ibernommen.

DarUber hinaus haben pflegende Angehorige die Moglichkeit
ineinem Hauskrankenpflegekurs, in dem allgemeine Grund-
kenntnisse der hauslichen Pflege vermittelt werden, teilzu-
nehmen. Ein solches Angebot kann man entweder mit
anderen pflegenden Angehorigen besuchen oder es besteht
die Maoglichkeit, dass eine Pflegekraft nach Hause kommt
und eine Schulungin der Hauslichkeit vornimmt. Die Kosten
werden von der Pflegekasse ibernommen.

m Unterstiitzung pflegender Angehoriger

Wer sich um pflegebedirftige Angehdrige oder andere nahe-
stehende Personen kiimmert, leistet Auergewdhnliches.
Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen und die Fachstellen
fur pflegende Angehorige leisten Unterstiitzungsarbeit. Um
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IPflege UbungsZentrum

Perspektive — Lebensfreude — Zuversicht

Ein Angebot fiir pflegebediirftige Menschen und deren Angehérige

Unsere Leistungen:

® Behindertengerecht eingerichtete ,,Ubungs*-
Appartements mit Gemeinschaftsraum

B Fachliche Anleitung zur hauslichen Pflege /
Training fur Angehdrige

B Individuelle Unterstitzung bei der Entscheidung

zur passenden Unterkunftsform
177
&/
Fernsehlotterie®

Festhalten, -

Hier erfahren Sie mehr:
Pflegelibungszentrum Rhoén-Grabfeld
Lohweg 2

97638 Mellrichstadt

Tel.: 09776 81170

E-Mail: info@pflegeuebungszentrum.de
www.pflegeuebungszentrum.de

S N 72
7 JJ Caritasstiftung 7 J Caritasstiftung

e=liesy Rhon-Grabfeld [e=lies) Wirzburg

: whas verbindet.

geférdert durch
Bayerisches Staatsministerium far %
Gesundheit und Pflege

e Caritas Sozialstation St. Peter

Telefon: 09761 /2100
E-Mail: st.peter@sozialstation-koen.de

%

e Caritas Sozialstation St. Kilian
Lohweg 2, 97638 Mellrichstadt
Telefon: 09776 /81170
E-Mail: st.kilian@sozialstation-met.de

78
caritas

Goethestr. 15g, 97616 Bad Neustadt
Telefon: 09771 /636350
E-Mail:

Dr.-Ernst-Weber-Str. 17, 97631 Bad Konigshofen

Internet: www.sozialstation-badkoenigshofen.de

Internet: www.sozialstation-mellrichstadt.de

e Caritas Sozialstation St. Laurentius e.V.

pflegedienstleitung@sozialstation-badneustadt.de E-Mail:
Internet: www.sozialstation-badneustadt.de

Wir pflegen mit Herz im Landkreis Rhon-Grabfeld

e Caritas Seniorentagespflege St. Peter
Dr.-Ernst-Weber-Str. 17, 97631 Bad Konigshofen
Telefon: 09761 /2135
E-Mail: st.peter@tagespflege-koen.de
Internet: www.tagespflege-badkoenigshofen.de

e Caritas Seniorentagespflege St. Kilian
Lohweg 2, 97638 Mellrichstadt
Telefon: 09776 /811716
E-Mail: st.kilian@tagespflege-met.de
Internet: www.tagespflege-mellrichstadt.de

¢ Pflegeiibungszentrum Rhon-Grabfeld
Lohweg 2, 97638 Mellrichstadt
Telefon: 09776 /81170
info@pflegeuebungszentrum.de
Internet: www.pflegeuebungszentrum.de
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den pflegenden Angehdorigen Freirdume zu schaffen, besteht
die Moglichkeit, zuséatzlich zum Pflegegeld auch Tagespfle-
ge, Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege und den Entlas-
tungsbetrag zu nutzen. Wird ein Pflegebedurftiger zu Hause
gepflegt, Ubernimmt die Pflegekasse unter bestimmten
Voraussetzungen Leistungen fir die Pflegepersonen zur
Unfall-, Renten- und Arbeitslosenversicherung. Dariber
hinaus besteht die Mdglichkeit Pflegeunterstiitzungsgeld
fur zehn Tage zu beantragen, wenn eine Pflegesituation
entweder neu auftritt oder sich verandert. Wenn ein naher
Angehoriger bis zu sechs Monate zu Hause gepflegt werden
soll, kann man Pflegezeit bzw. Familienpflegezeit beantra-
gen und sich von der Arbeit ganz oder teilweise freistellen
lassen. Es besteht die Mdglichkeit flir den Verdienstausfall
in dieser Zeit ein zinsloses Darlehen zu beantragen. An
finanziellen Entlastungenist die steuerliche Geltendmachung
in der Einkommensteuererklarung moglich. Dartiber hinaus
haben pflegende Angehdrige die Maoglichkeit, Rehabilita-
tionsmalnahmen aufgrund ihrer pflegerischen Tatigkeit
bei den Krankenkassen zu beantragen.

Anbieter von Pflege und erganzenden Hilfen
m Ambulante Pflegedienste

Ambulante Pflegedienste bieten Hilfe durch Pflegekrafte
fur pflegebedirftige Menschen an, die zu Hause versorgt
werden. Bei der Auswahl eines Pflegedienstes ist darauf zu
achten, dass dieser von den Kranken- bzw. Pflegekassen
anerkannt ist. Die Einholung eines Kostenvoranschlages
und die genaue Abstimmung, welche Leistungen erbracht
werden sollen, werden empfohlen.
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Zum Service gehort auBerdem die Beratung in allen Fragen
der Pflege Uber den Leistungskatalog der Pflegeversicherung
bis hin zur Kostentibernahme durch die Krankenkasse, die
Pflegekasse oder das Sozialamt.

Die angebotenen Leistungen umfassen folgende Hilfen:

Grundpflege, z. B.

= Waschen, Duschen, Baden
m Korperpflege

= Inkontinenzversorgung

= An- und Auskleiden

Behandlungspflege, z. B.
m Medikamenteneingabe
= Infusionen, Injektionen
= Wechsel von Verbanden

Hauswirtschaftliche Versorgung, z. B.
= Einkaufen

= Kochen

= Waschen, Bugeln

= Reinigung der Wohnung

Einige ambulante Pflegedienste haben individuell noch
zusatzliche Leistungsangebote. Informationen erhalten Sie
beim jeweiligen Pflegedienst.

Eine aullerklinische bzw. ambulante Intensivpflege bezeich-
net die Versorgung von schwerstpflegebedirftigen Menschen
mit lebensbedrohlicher Erkrankung auf3erhalb einer Klinik,
Z. B. beatmete Patienten. Ein spezialisierter Intensivpflege-
dienst bietet eine standige Uberwachung und Pflege an, da
jederzeit eine lebensbedrohliche Situation eintreten kann.



D afy
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Intensivpflege fur Kinc
Zuhause oder auch in eine

Wir als Intensivpflegedienst stehen Ihnen mit unseren spezialisie
gerne im Bedarfsfall zur Verfligung. Vom Friihchen/Saugling bis z
individuellen Bediirfnisse aufgrund ihrer personlichen Krankheit

Unsere speziell auf Sie zugeschnittene Versorgung basiert auf de
Erkenntnissen, gerne bei Ihnen in der eigenen Hauslichkeit oder
und lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden stehen bei uns zu jed

Pflegedienst
REGENBOGEN

Mit uns lacht das Herz.
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o
=
=
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Ambulante Pflegedienste im Landkreis Rhon-Grabfeld

Stadt / Gemeinde Bezeichnung / Name / Stralle Telefon / E-Mail
Aubstadt Diakoniestation Grabfeld 09761/39079
Milzgrundstr. 10 dst-grabfeld@diakonie-nes.de
Bad Konigshofen Caritas Sozialstation St. Peter 09761/2100
Dr.-Ernst-Weber-Str. 17 st.peter@sozialstation-koen.de
Bad Konigshofen Pflegedienst am Wallgraben 09761/397565
Lisa Fries-Schmitt info@pflegedienst-am-wallgraben.de
Kellereistr. 1
Bad Konigshofen Pflegedienst franken care GmbH 09761/39650
Am Kurzentrum 4 info@frankencare.de
Bad Konigshofen Pflegedienst Regenbogen 09761/8840053
(nur Intensivpflege!) pflegedienst.regenbogen@gmx.de
Hindenburgstr. 5-7
Bad Neustadt Bayerisches Rotes Kreuz Sozialstation  09771/612312
Sonnenstr. 1 info@kvrhoen-grabfeld.brk.de
Bad Neustadt Diakoniestation Bad Neustadt 09771/991996
Am Zollberg 2-4 dst-nes@diakonie-nes.de
Bad Neustadt R + R Pflegedienst 09771/6877466
Am Sportplatz 1 rr-pflege-rossbach@web.de

R + R Pflegedienst

Wir sind fiir Sie da
in allen Bereichen der Pflege.
Wenn Sie Hilfe u. Beratung bendtigen.

egedienst

am Wallgraben Rufen Sie an. 09771 - 6577466 od.
| b 0151 - 58189200 od. 0151-58189210
O Ml ooegminot oo de E-mail: rr-pflege-rossbach@web.de
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Stadt / Gemeinde Bezeichnung / Name / Stralle Telefon / E-Mail
Bad Neustadt Sozialstation St. Laurentius 09771/636350
Bad Neustadt a.d.Saale e. V. pflegedienstleitung@
Goethestr. 15¢ sozialstation-badneustadt.de
Bad Neustadt-Herschfeld Ambulanter Pflegedienst D. Demling 09771/1719919
Falltorstr. 9 diana.demling@gmx.de

Fladungen-Rudenschwinden

Mobile Hausliche Pflege Margit Hofmann
Berghofstr. 17

09778/1637
mhpmargithofmann@t-online.de

Mellrichstadt

Ambulanter Pflegedienst Peschke
Hauptstr. 48

09776/7090034
verwaltung@pflegedienst-peschke.de

Mellrichstadt

Caritas Sozialstation St. Kilian
Lohweg 2

09776/81170
st.kilian@sozialstation-met.de

Ostheim Ambulanter Pflegedienst 09777/3589073
Melanie Herbst-Witzgall pflegedienst.herbst_witzgall@
Gartenstr. 5 yahoo.com
Ostheim Diakoniestation Rhon 09777/91000
Heimegasse 8 dst_rhoen@diakonie-nes.de
Sondheim-Stetten Teresis e. K. Ambulante Pflege 09779/8580005

Hintertor 5

info@teresis.de

Bad Neustadt

Am Zollberg 2-4, 97616 Bad Neustadt

& 09771 991996

#=7 dst-nes@diakonie-nes.de

MilzgrundstraBe 10, 97633 Aubstadt

@& 09761 39079

#=7 dst-grabfeld@diakonie-nes.de

@ 09777 9100-0

Was zahlt, ist der Mensch.

Heimegasse 8, 97645 Ostheim

#=7 dst_rhoen@diakonie-nes.de

@& 09777 9100-50

7 tp-rhoen@diakonie-nes.de

Heimegasse 8, 97645 Ostheim
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Praxis fir Ergotherapie
Hilde Wolf

Klosterstrafe 14

97631 Bad Kaonigshofen

Telefon: 09761-397753
E-Mail: Ergo-Wolf@t-online.de
Internet: www.ergowolf.de

ambulanter Pflegedienst
Melanie Herbst-Witzgall

/

Gartenstrafe 5
97645 Ostheim v.d.Rhon
Telefon: 09777 /3 58 90 73

E-Mail: pflegedienst.herbst_witzgall@yahoo.com

www.ambulanter-pflegedienst-melanie-herbst-witzgall.de

Senioren
Zentrum
Melanie Herbst-Witzgall ﬂstheim

Tagespilege & ambulanter Pflegedienst

Gartenstr. 5 - 97645 Ostheim - Tel.: 09777 /358 90 70
E-Mail: seniorenzentrum.ostheim@yahoo.com
www.seniorenzentrumostheimvorderrhoen.de
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT

Ambulante Pflegedienste

(Aubstadt) =

2 Caritas Sozialstation St. Peter
(Bad Konigshofen)

3 Pflegedienst am Wallgraben
Lisa Fries-Schmitt
(Bad Konigshofen)

4 Pflegedienst franken care
GmbH (Bad Konigshofen)

5 Pflegedienst Regenbogen
(Bad Konigshofen)

6 Bayerisches Rotes Kreuz
Sozialstation (Bad Neustadt) 10 Ambulanter Pflegedienst 14 Diakoniestation Rhon 16 Mobile Hausliche Pflege

7 Diakoniestation D. Demling (Ostheim) Margit Hofmann
Bad Neustadt (Bad Neustadt) (Bad Neustadt-Herschfeld) 15 Teresis e. K. (Fladungen-Riden-
8 R + R Pflegedienst 11 Ambulanter Pflegedienst Ambulante Pflege schwinden)
(Bad Neustadt) Peschke (Mellrichstadt) (Sondheim-Stetten)
9 Sozialstation 12 Caritas Sozialstation Bitte erfragen Sie die Einzugsgebiete bei den
St. Laurentius St. Kilian (Mellnchsﬁadt) ambulanten Pflegediensten.
Bad Neustadt a.d. Saalee. V. 13 Ambulanter Pflegedienst Kontaktdaten siehe S. 72/73
(Bad Neustadt) Herbst-Witzgall (Ostheim) . .
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STIFTUNGS- .t'o.LTEN— UND PFLF:(;EHEII\'I
oiem, Jill'sche Altenstiftung

Schuhmarktstr. 1-9
Telefon: 09771 607-0
stiftung-nes.de

In der Stiftung...
..Leben, Wohnen, Pflege.



http://www.stiftung-nes.de/
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Wir verstehen Pflege

als erlebte
Ge me inSC haft —— ausgezeichnetals —

ATTRAKTIVER
ARBEITGEBER
PFLEGE 2020 '
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT

m Alten- und Pflegeheime

Trotz vielfaltiger Hilfen und Angebote, die es ermdglichen  Soweit Sie allgemeine Fragen zum Wohnen und Leben in
sollen, zu Hause in den eigenen vier Wanden wohnen zu  Pflegeheimen haben, konnen Sie sich auch an die FQA —
bleiben, kann der Zeitpunkt kommen, wo man — entweder Fachstelle flr Pflege- und Behinderteneinrichtungen —
nur voriibergehend oder auf Dauer — auf fremde Hilfeange-  Qualitatsentwicklung und Aufsicht (Heimaufsicht) im Land-
wiesenistund sich besserin die Obhut einerentsprechenden  ratsamt wenden, Tel.: 09771/94-567.

Einrichtung begeben sollte. Weder ambulante Dienste noch
Angehdrige mit ihrer groitmaoglichen Zuwendung sind auf
Dauer in der Lage, z. B. eine notwendige Rund-um-die-Uhr-
Versorgung zu erbringen.

Alten- und Pflegeheime im Landkreis Rhon-Grabfeld

CURATA Senioreneinrichtungen GmbH
Martin-Reinhard-Str. 30

Stadt / Gemeinde Bezeichnung / Name / Stralle Telefon / E-Mail
Bad Konigshofen Elisabethaspitalstiftung 09761/91240
Alten- und Pflegeheim info@juliusspital-koenigshofen.de
Rathausstr. 10
Bad Konigshofen franken care GmbH Altenhilfeeinrichtung 09761/39650
Am Kurzentrum 4 info@frankencare.de
Bad Konigshofen Juliusspitalstiftung Alten- und Pflegeheim  097671/39610
Kirchplatz 9-11 info@juliusspital-koenigshofen.de
Bad Konigshofen Seniorenhaus im Klostergarten 09761/39500

haus.im.klostergarten@curata.de

Bad Neustadt Bayerisches Rotes Kreuz
Alten- und Pflegeheim
Hedwig-Fichtel-Str. 8

09771/62340
info@ahbad-neustadt.brk.de

Bad Neustadt Stiftungs-Alten- und Pflegeheim gGmbH
Schuhmarktstr. 1-9

09771/6070
info@stiftung-nes.de
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Unternehmen der Julius—Spﬁal—Sthr;g Mellrichstadt

us

Zhwavse s~ Fohanse SE~
Franziska Streitel Altenheim St Niklas Seniorenheim
Franziska Streitel gGmbH St. Niklas gGmbH
SuhlesstraBe 17 - 97638 Mellrichstadt RoBmarktgasse 5 - 97638 Mellrichstadt
Telefon: 09776 / 607-0 - info@fsa-met.de Telefon: 09776 / 709-167 - info@stn-met.de
www.franziska-streitel-altenheim. de www. seniorenheim-st-niklas.de

gl Il Il I IS S S S S S S S S S S S S S S_—_—

’ N
' Camillus-Haus = 1 8

| «n Pflegeheim

I mit beschitzendem Bereich

» Heimat fur pflegebedurftige Menschen

e auch Kurzzeit- und Verhinderungspflege

Heimathof Simonshof
Simonshof 1, 97654 Bastheim

Telefon 09773 - 810
I Fax 09773 - 5159
camillus-haus@caritas-simonshof.de

Heimath of Simonshof www.caritas-simonshof.de

Pflegeheim Tel. 09773 - 81271
Trager: Caritasverband fir die Diézese Wirzburg e.V. Fax 09773 - 81239

\

\__________________,
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT

Stadt / Gemeinde Bezeichnung / Name / Stralle Telefon / E-Mail
Bastheim Heimathof Simonshof, 09773/810

Pflegeheim Camillus-Haus wochentags: 09773/81271

Simonshof 1 camillus-haus@caritas-simonshof.de
Bischofsheim Pflegezentrum Hammermiihle GmbH 09772/93220

Kissinger Str. 10 info@pz-hm.de
Hausen-Roth Seniorenresidenz Liane 09779/85850

Rhonweg 7 buchhaltung@

seniorenresidenz-liane.de

Mellrichstadt Franziska Streitel Altenheim 09776/607100

Suhlesstr. 17 post@fsa-met.de
Mellrichstadt Seniorenheim St. Niklas 09776/709167

RolRmarktgasse 5 post@stn-met.de
Mellrichstadt Seniorenwohnheim fiir Menschen 09776/7052920

mit Behinderung wh.met@

Suhlesstr. 21 lebenshilfe-rhoen-grabfeld.de
Niederlauer Rhonresidenz Niederlauer GmbH 09771/62510

Muhlstr. 3 info@rhoenresidenz.de
Nordheim Haus Kreuzbergblick Katharina Weber 09779/858050

Breiter Rasen 8 info@haus-kreuzbergblick.de

Haus Kreuzbergblick gk 7 Schenke mir Geborgenheit, wie ein
Katharina Weber ot oF

Breiter Rasen 8 e i
97647 Nordheim v. d. Rhén | 3 : = Peal i

in das ich jederzeit kommen kann.. v

HAUS"®
@ 09779 / 858050
& 09779 / 8580510

_ Beschiitzende Pflege @ info@haus-kreuzbergblickde |
fir Menschen mit Demenz | & haus-kreuzbergblick.de
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«Menschen im Mittelpunkt” - dieser Leitfaden ist flr uns kein

bloBles Lippenbekenntnis, sondern echte Herzensangelegen-
heit. Als familiengefiihrtes Senioren- und Pflegeheim legen wir
groBBen Wert auf das Wohlbefinden unserer Bewohner und
sorgen daflir, dass sie ihren Alltag so leben kénnen, wie sie ihn
gewohnt sind, nur mit dem Unterschied, dass sie sich auf eine

Rundumbetreuung durch unsere kompetenten und hervor-

ragend ausgebildeten Mitarbeiter verlassen kénnen. Zu jeder

Tages- und Nachtzeit.

RHONRESIDENZ

NIEDERLAUER

Das familiengefihrte
Senioren- und Pflegeheim
Kurz- und Langzeitpflege

Miihlstra3e 3 * 97618 Niederlaver
Telefon: 09771 6251-0 * Fax: 6251-51
E-Mail: info@rhoenresidenz.de
Internet: www.rhoenresidenz.de


mailto:info@rhoenresidenz.de
http://www.rhoenresidenz.de/
http://www.rhoenresidenz.de/
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Dienste der Malteser
i& Mellrichstadt Malteser

...weil Nihe zdhlt.

»Fragen? RufenSieunsan«

" Meniiservice | Essen auf Radern 09776/8111-19
Hausnotruf | Sicherheit rund um die Uhr 09776/8111-19
Schulbegleitdienst | Gemeinsam lernen 09 31/45 05 - 205
Malteser Hilfsdienst Patientenfahrdienst | Unabhangig und mobil sein 09776/8111-88
gemeinniitzige GmbH Rettungsdienst | Integrierte Leitstelle 112
Lohweg 2 Erste-Hilfe-Kurse | Theorie und Praxis fiir den Notfall 09776/8111-12
97638 Mellrichstadt
Telefon: 097 76 /81 11-0 www.malteser-mellrichstadt.de
BayerISCheS BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld ~ NOTRUF 112
Sonnenstralle 1
ROtes 09771 6123-0 Zentrale 09771 6123-0
Kre uz info@kvrhoen-grabfeld.brk.de
www kvrhoen-grabfeld.brk.de Pflegenotruf 24 Stunden 09771 6123-12
Ambulante Pflege
AuBerklinische Intensivpflege 09771 6123-13
Sozialarbeit
Hausnotruf, Essen auf Riadern,
Kleiderladen, Blutspende etc. 09771 6123-43

Breitenausbildung
Servicestelle Ehrenamt 09771 6123-31

Rettungsdienst 09771 6123-33
Patienten-/Behindertenfahrdienst 09771 6123-44

Fordermitglieder 09771 6123-0
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT

Alten- und Pflegeheime

1 Elisabethaspitalstiftung
Alten- und Pflegeheim
(Bad Konigshofen)

2 franken care GmbH
Altenhilfeeinrichtung
(Bad Kdnigshofen)

3 Juliusspitalstiftung
Alten- und Pflegeheim
(Bad Konigshofen)

4 Seniorenhaus im Klostergarten
(Bad Konigshofen)

5 Bayerisches Rotes Kreuz
Alten- und Pflegeheim
(Bad Neustadt)

6 Stiftungs-Alten- und
Pflegeheim gGmbH s g
(Bad Neustadt) -«

7 Heimathof Simonshof
Pflegeheim (Bastheim)

8 Pflegezentrum
Hammermihle GmbH
(Bischofsheim)

9 Seniorenresidenz Liane
(Hausen-Roth)

10Franziska Streitel Altenheim

(Mellrichstadt)

11 Seniorenheim St. Niklas (Mellrichstadt) 6
12 Seniorenwohnheim fiir Menschen
mit Behinderung (Mellrichstadt)
13 Rhonresidenz Niederlauer GmbH (Niederlauer)
14 Haus Kreuzbergblick Katharina Weber

(Nordheim)

Kontaktdaten siehe S. 78 und 80.
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT

m Tagespflegeeinrichtungen

Pflegebeduirftige, die in ihrem hauslichen Umfeld wohnen,
konnentagstberin einer zugelassenen Einrichtung gepflegt
und betreut werden. Das Angebot kann an allen oder aus-
gesuchten Wochentagen in Anspruch genommen werden.
Die Pflegekasse beteiligt sich an den pflegebedingten Auf-
wendungen und den Fahrtkosten. Die Leistungen der Tages-

pflege konnen neben der ambulanten Pflegesachleistung/
dem Pflegegeld in vollem Umfang in Anspruch genommen
werden. Die Kosten fiir gesondert berechenbare Investiti-
onskosten, Unterkunft und Verpflegung in der Tagespflege
sind vom Pflegebediirftigen selbst zu zahlen. Hierfir kann
der Entlastungsbetrag von 125 € im Monat in Anspruch
genommen werden.

Tagespflegeeinrichtungen im Landkreis Rhon-Grabfeld

Stadt / Gemeinde Anbieter Telefon

Bad Konigshofen Caritas Seniorentagespflege St. Peter 09761/2135
Dr.-Ernst-Weber-Str. 17

Bad Konigshofen franken care 09761/396553
Thiringer Str. 8

Bad Neustadt BRK Alten- und Pflegeheim 09771/623413
Hedwig-Fichtel-Str. 8
(eingestreute Tagespflege)

Bad Neustadt-Herschfeld Tagespflege ,Miteinander” 09771/1719918
Ambulanter Pflegedienst D. Demling
Falltorstr. 9

Bischofsheim Tagespflege am Brendufer 09772/93220
Pflegezentrum Hammermuhle GmbH
Kissinger Str. 10

Mellrichstadt Caritas Seniorentagespflege St. Kilian 09776/811716
Lohweg 2

Ostheim Seniorenzentrum Ostheim — Tagespflege 09777/3589070
Gartenstr. 5

Ostheim Diakonie — Tagespflege Rhon 09777/910050
Heimegasse 8

Sondheim-Stetten Tagespflegen ,Lindenstiibchen” und ,Rosengarten“ 09779/8580005

Pflegedienst Teresis
Hintertor 5

In einigen Stadten/Gemeinden im Landkreis Rhon-Grabfeld werden Uberlegungen und Planungen angestellt, neue Tages-
pflegeeinrichtungen zu etablieren. Weitere Informationen erhalten Sie im Pflegestiitzpunkt Rhon-Grabfeld (siehe S. 32).
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT

Tagespflegeeinrichtungen

1 Caritas Sozialtagespflege
St. Peter
(Bad Kdnigshofen)

2 franken care
(Bad Kdnigshofen)

3 BRK Alten- und Pflegeheim
(Bad Neustadt)

4 Tagespflege ,Miteinander”
(Bad Neustadt-Herschfeld)

5 Tagespflege am Brendufer
(Bischofsheim)

6 Caritas Seniorentagespflege
St. Kilian
(Mellrichstadt)

7 Seniorenzentrum 5
Ostheim -
Tagespflege
(Ostheim)

8 Diakonie -
Tagespflege Rhon
(Ostheim)

9 Tagespflegen
,Lindensttbchen”
und ,Rosengarten”
(Sondheim-Stetten)
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT

m Entlastungsangebote

Die Betreuung und Pflege kranker Menschen ist eine
anspruchsvolle Aufgabe und fur die pflegenden Angehaorigen
eineenorme Last. Deshalb gibt esim Landkreis einige Orga-
nisationen und Gruppen, die Entlastung anbieten.

Betreuungsgruppen im Landkreis Rhon-Grabfeld

Betreuungsgruppen / Pflegeentlastungstage

In kleinen Gruppen in geselliger Atmosphare stehen u. a.
gemeinsames Singen, Spiele, Kaffeetrinken, leichte Bewe-
gungstbungen, Spaziergange auf dem Programm. Der
Entlastungsbetrag von monatlich 125 € von der Pflegekas-
se kann hierflr eingesetzt werden. Die Kosten belaufen sich
auf ca. 25 bis 45 € am Tag. Bitte erfragen Sie die aktuellen
Preise und Transportmodalitaten bei den Anbietern.

Stadt / Gemeinde Anbieter Telefon Zeiten
Bad Konigshofen Pflegedienst am Wallgraben 09761/397565 Freitag
Kellereistr. 1 8:00 bis 16:00 Uhr
nur flr Kunden
Bad Neustadt Bayerisches Rotes Kreuz 09771/61230 Donnerstag
Sonnenstr. 1 0171/6502070 14:30 bis 17:30 Uhr
Frau Metz
Bad Neustadt Sozialstation St. Laurentius 09771/636350 Dienstag und Freitag
Bad Neustadt a.d. Saale e. V. 13:00 bis 17:00 Uhr,
Laurentiusstube Freitag
8:00 bis 12:00 Uhr
AKTIV-Runde: Montag
13:00 bis 17:00 Uhr
Bad Neustadt R + R Pflegedienst 09771/6877466 Donnerstag
Am Sportplatz 1 13:00 bis 16:30 Uhr
Bischofsheim Sozialstation St. Laurentius 09771/636350 jeden 2. Donnerstag
Bad Neustadt a.d. Saale e. V. 13:00 bis 17:00 Uhr
Kardinal-Dopfner-Haus
Mellrichstadt Bayerisches Rotes Kreuz 09771/61230 Dienstag
Malbachweg 2 0171/6502070 14:00 bis 17:00 Uhr

Frau Metz
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT

»Aktion Pflegepartner”

Die Aktion Pflegepartnerist ein ehrenamtlicher stundenwei-
ser Entlastungsdienst fiir Angehorige von pflegebedurftigen
und demenzerkrankten Menschen. Sie willden Angehdrigen
stundenweise ermaoglichen, wichtige Termine wahrzuneh-
men oder einfach einmal Zeit fir sich zu haben.

Wer sich fur ein Ehrenamt in der Aktion Pflegepartner inte-
ressiert oder wer eine stundenweise Entlastung als Ange-
horiger in Anspruch nehmen mochte, kann sich wenden an:

Diakonie Bad Neustadt
Fachstelle fur pflegende Angehdrige

Andrea Helm-Koch

Marktplatz 11, 97616 Bad Neustadt

Tel.: 09771/6309713

E-Mail: andrea.helm-koch@diakonie-nes.de

Auszeit fiir Pflegende und ihre Angehorigen

mit Demenz in Oberelsbach

Die Versorgung eines demenzerkrankten Familienmitglieds
stellt fir viele Angehorige eine emotionale und korperliche
Belastung dar. Haufig erfordern Veranderungen des Gesund-
heitszustandes ein hohes Malk an Engagement und bedeu-
ten Verzicht aus Rucksichtnahme zugunsten des Erkrank-
ten. Demzufolge ist an Urlaub kaum zu denken.

Die ,Auszeit” bietet neben gemeinsamer Gymnastik und
einem Ausflug, Zeit zum Erholen und Angehdérigenschu-
lungen auch eine Betreuungsgruppe, in der der Demenzer-
krankte von einer Fachkraft und ehrenamtlichen Helfern
betreut wird. Dieses Angebot findet parallel zu den Schu-
lungen fur Angehdorige statt.

Bitte Termine erfragen bei
Gerontopsychiatrische Vernetzung
in der Region Main-Rhon

Ansprechpartnerinnen:

Katrin Jung und Karin Steininger-Manske

Tel.: 09721/2087220

E-Mail: vernetzung-mainrhoen@diakonie-schweinfurt.de
www.vernetzung-mainrhoen.de

Natur-unvergesslich

Naturerlebnisse mit allen Sinnen genielRen: Wir bieten
Menschen mit und ohne Demenz die Moglichkeit, krank-
heitsbedingte Einschrankungen in den Hintergrund treten
zu lassen. Deshalb gehen wir gemeinsam, z. B. in den Wald
und lassen uns von der Natur faszinieren.

Monatliche geflihrte Spaziergange an jedem 1. Mittwoch
im Monat von 10:00 bis 11:30 Uhr, Anmeldung erforderlich.

Ansprechpartnerin:

Martina Heinrich

Tel.. 0151/44282280

E-Mail: natur-unvergesslich@sandberg-rhoen.de
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UNTERSTUTZUNG BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT

m Das Pflegeiibungszentrum Rhon-Grabfeld (PUZ)

Hilfe zur Selbsthilfe ist der Anspruch

Sie sind pflegebeduirftig und unsicher wie es weitergehen
soll? Oder Sie sind als Angehdriger in der Situation zu
entscheiden, ob oder wie Sie Pflege leisten konnen?

Das Pflegelibungszentrum bietet Menschen in der Pflege-
situation Hilfe, Unterstiitzung, Beratung und Anleitung. Sie
konnen allein oder mit Ihrem Angehdrigen bis zu 21Tagen
in einem der beiden Appartements einziehen, hier wohnen
und Pflege Uben.

Durch professionelle Anleitung und umfassende Beratung
wird lhre Kompetenz gestarkt, Wege aufgezeigt und Hilfen
koordiniert. Hilfe zur Selbsthilfe ist dabei das Motto. Sie
erhalten von unseren erfahrenen, kompetenten Pflege-
fachkraften die notigen Handgriffe fir lhre Pflegesituation.

"l
, i

Durch spezielle Schulungen mdochten wir lhnen Angste Wir zeigen Ihnen Wege wie Sie auch mit
nehmen und Sie vor Uberlastung schiitzen. Einschrankungen
Perspektive — Lebensfreude — Zuversicht
Das PUZ ist barrierearm gebaut. Dennoch kdnnen Hinder- erleben konnen.
nisse, etwa wie bei lhnen zu Hause, nachgestellt werden.
Sie konnen verschiedene Hilfsmittel ausprobieren und so Neugierig auf das PUZ?
erfahren, was Ihnen die notige Unterstitzung und Erleich- Dann besuchen Sie unsere Homepage
terung fur Ihren Alltag bringt. In einem geschutzten, an die www.pflegeuebungszentrum.de
Hauslichkeit angelehnten Rahmen, konnen Sie tiben ob  oder vereinbaren Sie einen Termin unter 09776/81170
und wie die Pflege in lhrer individuellen Situation umsetz- (Sozialstation St. Kilian Mellrichstadt)
bar ist.
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PALLIATIV- UND HOSPIZVERSORGUNG

Die Palliativ- und Hospizversorgung richtet ihnr Augenmerk
auf die Hilfe in einer besonderen Phase des Lebens. Es geht
um Menschen, die schwer erkrankt sind sowie um deren
Angehorige. In diesem Sinne gilt es, die Bedurfnisse der
Betroffenen in den Mittelpunkt zu stellen und eine ganzheit-
liche Betreuung zu ermaoglichen.

Die Palliativversorgung strebt die Linderung von korper-
lichen Symptomen an, befasst sich aber auch mit den psy-
chischen, sozialen und spirituellen Dingen, die den Menschen
in dieser Situation beschaftigen. Ein speziell ausgebildetes
Team betreut die Betroffenen und deren Angehdrige. Die
Versorgung kann sowohlim hauslichen Bereich (SAPV) als
auch stationar (Palliativstation) stattfinden.

Die Hospizversorgung unterstitzt Schwerstkranke und
deren Angehorige im letzten Lebensabschnitt. Hierbei steht
die Begleitung der Familien in der Zeit des Sterbens im
Mittelpunkt. Auch tber den Tod hinaus werden die Famili-
enmitglieder betreut. Die Versorgung kann im hauslichen
Bereich durch Hospizhelfer oder im stationaren Hospiz
stattfinden.

m Spezialisierte ambulante Palliativersorgung
- SAPV

Die Aufgabe der spezialisierten ambulanten Palliativversor-
gung (SAPV) ist die Begleitung und Versorgung schwerst-
kranker Menschen, deren Heilung nicht mehr maoglich ist.
Die Teams der SAPV kommen nach Hause und erganzen
dort die Betreuung durch den Hausarzt, den ambulanten

Pflegedienst und evtl. die ehrenamtlichen Hospizbegleiter.
Dabei ist ihr Ziel, das Leiden und die Schmerzen zu lindern,
um ein moglichst selbstbestimmtes Lebensende zu ermdg-
lichen. Dazu stehen sie den Betroffenen und ihren Familien
in allen wichtigen Fragen zur Seite und sind rund um die
Uhr, an 365 Tagen im Jahr erreichbar.

Die gesetzlichen Krankenkassen ibernehmen nach Priifung
des Anspruchs die Kosten fur die SAPV, wenn eine Verord-
nung (Muster 36) durch den Haus- oder Facharzt oder durch
ein Krankenhaus vorliegt. Ein Anspruch besteht bei einer
unheilbaren und fortschreitenden Erkrankung, wenn neben
der begrenzten Lebenserwartung schwerwiegende Krank-
heitssymptome eine hohe Belastung darstellen und die
allgemeinen palliativen Malinahmen nicht mehr ausreichen.

Furden Landkreis Rhon-Grabfeld sind folgende SAPV-Teams
zustandig:

palliativieam mainfranken

Kornmarkt 17, 97421 Schweinfurt

Tel.. 09721/2923860

E-Mail: post@palliativteam-mainfranken.de
www.palliativieam-mainfranken.de

Palliativo Main | Saale | Rhon
Robert-Koch-Str. 10, 97422 Schweinfurt
Tel.: 09721/7203070

E-Mail: info@palliativo.de
www.palliativo.de
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Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung
Ernststr. 7, 98617 Meinigen

Tel.: 03693/456702

E-Mail: sapv(@sozialwerk-meinigen.de
www.sozialwerk-meinigen.de

m Palliativstation

Wenn die Symptome und Beschwerden einer unheilbaren,
weit fortgeschrittenen Erkrankung mit begrenzter Lebens-
erwartung zu Hause nicht oder nicht mehr zu bewaltigen
sind, dann kann eine stationare Aufnahme auf einer Pallia-
tivstation sinnvoll sein. Dort wird eine individuell abgestimmte
Schmerztherapie, die Behandlung von Atemnot, Ubelkeit
und anderen Beschwerden und die ganzheitliche Unterstt-
zung bei der Krankheitsbewaltigung angeboten. Nach der
Besserung der Beschwerden kann der Betroffene in sein
vertrautes Umfeld zurtickkehren.

Die Kosten Ubernehmen die Krankenkassen, wenn eine
arztliche Einweisung vorliegt. Die Verbindung zwischen der
ambulanten Versorgung und der Palliativstation stellt die
sogenannte ,Briickenpflege" der Palliativstation her. Sie gibt
auch nahere Informationen zur Aufnahme und Anmeldung

Palliativstation am Rhon-Klinikum Campus Bad Neustadt
Von-Guttenberg-Str. 11, 97616 Bad Neustadt

Tel.: 09771/6622660

E-Mail: palliativstation@campus-nes.de
www.campus-nes.de/medizin-pflege/unsere-kliniken/
palliativmedizin
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Palliativstation im Krankenhaus St. Josef Schweinfurt
Neutorstr. 9-11, 97421 Schweinfurt

Tel.: 09721/575000

E-Mail: roeder@josef.de

www josef.de

m Hospizverein und Hospiz

Das Wort kommmt vom lateinischen hospitium und bedeutet
gastliche Aufnahme. Im Mittelalter wurden die Krankenab-
teilungen der Kloster so genannt. Schliel3lich wurden diese
Hospize zu Herbergen fir Schwerkranke und Sterbende.
Neben diesen stationaren Hospizen kimmern sich Hospiz-
vereine ehrenamtlich um deren ambulanten Begleitung.

("l‘dspiz

Hospizverein Rhdn-Grabfeld e.V.

Hospizverein

Der Hospizverein Rhon-Grabfeld e. V. entwickelte sich aus
der Hospizinitiative von 1998 und wurde im Mai 2000 in Bad
Neustadt gegrindet, um die Hospizidee im Landkreis
Rhon-Grabfeld zu verwirklichen. Er ist weltanschaulich neu-
tral, mit humanitaren Werten und der christlichen Ethik ver-
pflichtet. Der Dienst der ausgebildeten Hospizbegleiter/-innen
istehrenamtlich und fur die Betroffenen unentgeltlich. Deren
Tatigkeit unterliegt der Schweigepflicht. Die Aufgabe des
Vereins liegt nicht in der Pflege, sondern in der ambulanten
Begleitung von Schwerstkranken, Sterbenden und deren
Angehorigen; zu Hause, im Pflegeheim und Krankenhaus.
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Der Verein tragt dazu bei, dass die Betroffenen gut betreut

maglichstlangeinihrer hauslichen Umgebung bleiben kon-

nen:

Die Hospizbegleiter/innen

= horen zu und sind im Gesprach offen fur Fragen und
Sorgen.

= sind offen fur lhre Winsche, wie z. B. Spaziergange oder
einfach nur ,da sein”.

= Ubernehmen kleine Handreichungen und entlasten Ange-
horige.

= begleiten Menschen jeden Alters, unabhangig von ihrer
Herkunft und Religion.

Weil Sterben und Tod als Teil des Lebens gesehen und
angenommen werden kann, setzt der Verein sich dafr ein,
dass durch Verbesserung der auleren Bedingungen ein
maoglichst schmerzfreies und geborgenes Sterben in ver-
trauter Umgebung erreicht wird. Es besteht eine enge Zusam-
menarbeit mit der Palliativstation und der SAPV (Speziali-
sierte Ambulante Palliativversorgung).

Fragen zur Patientenverfiigung

Der Hospizverein bietet Beratung zu den Themen Patienten-
verfligung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfligung
an.

In der Trauer nicht allein

Die Trauerbegleiterinnen bieten jeden 1. Donnerstag im
Monat von 16:00 bis 18:00 Uhr einen Trauertreff im Hospiz-
biro an. Hier besteht die Moglichkeit, sich mit anderen
Trauernden auszutauschen und allmahlich neue Perspek-
tiven zu finden.

Manchmal kann auch ein Einzelgesprachhilfreich sein. Hier-
fur bitte einen Termin vereinbaren.

Alle Angebote sind unentgeltlich, es entstehen keine Kosten.

Hospizbiiro

Hohnstr. 13, 97616 Bad Neustadt
Tel.: 09771/6355984

E-Mail: hospizverein-nes@web.de
www.hospizverein-rhoen-grabfeld.de

Hospiz

In einem Hospiz erhalten Menschen, die an einer unheilbaren
und weit fortgeschrittenen Erkrankung leiden, in der letzten
Lebensphase eineindividuelle und ganzheitliche Betreuung.
Die Betroffenen und ihre Angehdrigen erhalten Unterstit-
zung, sich auf das Lebensende vorzubereiten und vonei-
nander Abschied zunehmen. Schmerzen und Leiden werden
dort gelindert, um ein moglichst beschwerdefreies Leben
bis zuletzt zu ermaoglichen.

Die Kranken- und Pflegekassen Ubernehmen 95 % der
Gesamtkosten, wenn eine arztliche Bescheinigung (Not-
wendigkeitsbescheinigung zur Kostentibernahme) durch
den Haus- oder Klinikarzt und ein Antrag auf Leistungen
nach § 39a SGBV des Betroffenenvorliegen. Voraussetzung
ist eine unheilbare Krankheit im fortgeschrittenen Stadium
mit begrenzter Lebenserwartung. Die restlichen 5 % der
Kosten bringen die Einrichtungen in Form von Spenden,
Sponsoring und Zuwendungen auf.
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~Meine Bestattung habe ich geregelt.

Naturfriedhof St. Ursula

Jetgt nehme ich mir Zeit fUF die Markt Trappstadt - Alsleben

wirklich schénen Dinge des Lebens

Der Naturfriedhof St. Ursula steht
Wir beraten Sie gerne.

Ihr Bestatter fiir den Landkreis.

allen Menschen zur Verfligung, die

eine Beisetzung in der friedlichen und
ruhigen Atmosphare eines Waldes fur

Tel. 09771 - 61500

www. bestattungen-suckfuell.de sich oder ihre Angehorigen wiinschen.

Weitere Informationen und interessante

SUcRIiilL Der tetste weg

in guten Hénden. Einzelheiten finden Sie im Internet unter:

BESTATTUNGEN

www.naturfriedhof-sankt-ursula.de

» G
ey e

Ab Marz finden jeden 1. Sonntag im Monat,

Auf allen Friedhofen im ”mAl“'OOI:’““ F”*f"”;‘gel_” ;ta“'
. .o nmeldung erforderlich.
Landkreis Rhon-Grabfeld

Sprechen Sie mit uns — wir sind jederzeit fiir Sie da.

® Naturfriedhof St. Ursula - Tel. 09765 79 85 84 - info@naturfriedhof-sankt-ursula.de

-‘ .
m ‘{3 a 1
Rederstrafle 10 Swww.total-lo
97616 Bad Neustadt / Saale
Tel. 097716177 61 @U[ﬁe[[er
www.bestattungen-bulheller.de BESTATTUNGEN
Gemeinsam Schritt fiir Schritt. P

Wir begleiten Sie sicher auf
dem Weg des Abschieds.
Individuell. Einmalig.

Ganz personlich.

Tnstillem

7 Ostheimer Bestattungen ’ 5 \%fc/tﬁ VC’)"WL’/Lf =

Hohe StraBe 12 . 97645 Ostheim/Rhon . Tel.: 09777-1491 . Fax: 09777-350185 3 3 N élgiéf
info @ ostheimer-bestattungen.de . www.ostheimer-bestattungen.de ﬁ[;ﬁ Crinmnert é
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Fir den Landkreis Rhon-Grabfeld sind folgende Hospize
erreichbar:

Hospiz ,Dr.-Jahn-Haus" Meiningen
Ernststr. 7b, 98617 Meiningen

Tel.: 03693/456440

E-Mail: hospiz@sozialwerk-meiningen.de
www.sozialwerk-meiningen.de

Hospiz St. Elisabeth zu Fulda gGmbH
Gerloser Weg 23a, 36039 Fulda

Tel.: 0661/8697660

E-Mail: info@hospiz-fulda.de
www.hospiz-fulda.de

Juliusspital Hospiz Wiirzburg
Friedrich-Spee-Str. 28, 97072 Wirzburg
Tel.: 0931/3932460

E-Mail: hospiz@juliusspital.de

www juliusspital-hospiz.de

= Wenn der Weg zu Ende geht

Was tun im Todesfall?

Bei einem Todesfall macht es die personliche Trauer oft
schwer, klare Gedanken Uber die erforderlichen Schritte zu

fassen. Die nachstehenden Hinweise konnen Ihnen hierbei
helfen.

Unmittelbar nach Eintreten des Todes

m Arztverstandigen,umden Tod offiziell festzustellen (Toten-
schein wird ausgestellt)

= Benachrichtigung der engsten Angehdrigen und weitere
Schritte besprechen

= Wichtige Unterlagen suchen (Personalausweis, Geburts-
urkunde, Heiratsurkunde, usw.)

m Vertrage und Verfigungen des Verstorbenen suchen und
entsprechend handeln (z. B. Testament, Vorsorgevertrag
mit Bestattungsinstitut, Organspende usw.)

Innerhalb 36 Stunden nach dem Todesfall

= Wohnung versorgen (Haustiere und Pflanzen versorgen,
ggf. Strom, Gas, Wasser abstellen)

m Bestatter auswahlen, Bestattungsvertrag & Bestatter Leis-
tungsumfang — welche Aufgaben werden selbst Uber-
nommen?

m Auswahl des Sarges, der Urne, der Totenbekleidung,
Umfang der Trauerfeier, usw.

= Abholung des Verstorbenen und Uberfiihrung des Leich-
nams in die Leichenhalle

m Sterbefall beim Standesamt melden und Sterbeurkunde
ausstellen lassen

m Evil. vorhandenes Testament beim Nachlassgericht abge-
ben

= Weitere Benachrichtigungen:

— Krankenkasse melden; Lebens-und Unfallversicherung
informieren;

— Pfarramt benachrichtigen, falls kirchlicher Beistand
erwinscht ist;

— Arbeitgeber des Verstorbenen verstandigen; Bekannte
und Verwandte kontaktieren;
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Bis zur Trauerfeier und Beerdigung / Bestattung

m Bestattungsform bestimmen (Bestattungsarten: z. B.
Feuerbestattung, Seebestattung, usw.)

m Friedhof und Grab auswahlen. Grabnutzungsrechte erwer-
ben bzw. verlangern

= Termin fUr Bestattung mit dem Friedhofstrager / Grab-
stattenverwaltung festlegen

m Terminabsprache und Trauergesprach mit dem Pfarrer
oder Trauerredner

m Aufsetzen einer Todesanzeige

m Grabschmuck fiir Trauerhalle und Grab bei Gartnerei
bestellen (Blumen, Krdnze, Trauerschleifen)

m Leichenschmaus bzw. Troster oder Beerdigungskaffee
organisieren

Nach der Trauerfeier / Beisetzung

m Laufende Zahlungen abbrechen & Vertrage, Miete, Strom,
Telefon kindigen

= AbmeldenbeiVersicherungen, Rentenkasse, Krankenkas-
se, Firma, Behdrden, Amter, usw.

= Akte mit wichtigen Dokumenten anlegen (z. B. Sterbeur-
kunde, Grabnutzung & Pflege, Abrechnungen)

m Nach Testamentseroffnung, Erbschein beim Nachlass-
gericht beantragen

= Nachetwa sechs Wochen das Grab aufraumen und Grab-
pflege organisieren

= Nach etwa sechs Monaten einen Steinmetz fur Grabein-
fassung und Grabstein beauftragen
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Naturfriedhof St. Ursula

Ein besonderes Angebot bietet der Naturfriedhof St. Ursu-
la in Alsleben bei Trappstadt. Er steht allen Menschen
zur Verflgung, die eine Beisetzung in einem Wald fur
sich oder ihre Angehorigen wiinschen. Die Graber sind
mit einem einheitlichen kleinen Grabstein gekennzeichnet.
Auf einer Gedenktafel sind Namen, Geburts- und Sterbe-
tag vermerkt. Grabschmuck ist dort nur anlasslich der
Beisetzung erlaubt und die Urne muss biologisch abbau-
bar sein. Es entstehen keine laufenden Kosten.

Auch schon zu Lebzeiten kann ein Begrabnisplatz aus-
gewahlt und reserviert werden, jedoch kein Baum, son-
dern eine Urnengrabstelle.

Naturfriedhof St. Ursula

Josef-Sperl-Str. 3, 97631 Bad Kdnigshofen
Tel.: 09765/798584

E-Mail: info@naturfriedhof-sankt-ursula.de

Angebote fiir Trauernde

Nach einem Sterbefall erleben Trauernde zunachst viel
Zuwendung, Hilfe und Unterstiitzung von Familie und Freun-
den sowie von Seelsorgern und im organisatorischen Bereich
von Bestattungsinstituten, die fachlich gut ausgebildet und
geschult sind.

Gruppen / Treffen fiir Trauernde
Doch schon nach wenigen Wochen kehrt im Umfeld der
normale Alltag wieder ein und Trauernde sind dann oft in
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ihrer Trauer allein gelassen. Trauer Uber den Verlust eines
Menschen endet nie. Sie nimmt lediglich im Laufe der Zeit
unterschiedliche Formenan. Umdie eine oder andere belas-
tende Phase leichter Uberstehen zu konnen, ist der Austausch
inder Gruppe durchaus hilfreich und entlastend. Im Landkreis
Rhon-Grabfeld gibt es sowohl in Privatinitiative als auch
durch caritative Einrichtungen Gruppen flr Trauernde.

Die Gruppen sind fiir alle Trauernden offen. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich. In mehreren Kirchenge-
meinden gibt es den Dienst der Trauerbegleiter, die fr Ein-
zelpersonen Ansprechpartner sind.

Die Termine werden jeweils in der Tagespresse bekannt

gegeben. Auch fiir weitere Trauergruppen konnen die
Treffen den Pressemitteilungen entnommen werden.

= Bad Neustadt
Gruppe fiir Trauernde des Hospizvereins
Marktplatz 11
jeden 1. Donnerstag im Monat 16:00 bis 18:00 Uhr
Tel.. 09771/6355984

Stammtisch fiir Verwitwete bei Restaurant

und Pizzeria Janos

Franz-Marschall-Str. 5

Alle zwei Monate jeweils am 3. Mittwoch um 18:00 Uhr
Tel.: 09771/1601 (Bitte Termine erfragen!)

= Burglauer
Stammtisch fiir Verwitwete in der Pizzeria Da Nino
Minnerstadter Str. 3
jeden 1. Mittwoch im Monat ab 18:00 Uhr
Tel.: 09733/9512

Sprechstunde - Trauerbegleitung
Palliativstation am Rhon-Klinikum Campus Bad Neustadt
Von-Guttenberg-Str. 11

Ansprechpartnerin:

Gabriela Amon
Tel.: 09771/6621043
Termine nur nach Vereinbarung.

Auszeit ,Mut zum Altern”

Viele Menschen erleben in ihrer dritten Lebensphase, dass
soziale Kontakte weniger werden und korperliche Fahigkei-
ten sich verandern. Mit dieser Situation umzugehen und die
Zuversicht nicht zu verlieren, fallt nicht immer leicht. Doch
auch mit zunehmenden Alter gibt es Moglichkeiten, den
veranderten Lebensbedingungen und Verlusten aktiv ent-
gegenzutreten, sie anzunehmen und sich Strategien der
Bewaltigung zu erarbeiten. Wirmochten lhnen deshalb neben
Erholung und kulturellem Angebot auch Wissen vermitteln
und gegenseitigen Austausch ermaglichen. Unterbringung,
Vollverpflegung, Ausfllige, Vortrage und sonstige Programm-
punkte sind im Preis enthalten. Vollige Barrierefreiheit kann
nicht gewahrleistet werden.

Die Auszeit findet in Bad Kissingen statt.
Bitte informieren Sie sich bei Gerontopsychiatrische Ver-
netzung in der Region Main-Rhon

Ansprechpartnerinnen:

Katrin Jung und Karin Steininger-Manske

Tel.: 09721/2087220

E-Mail: vernetzung-mainrhoen@diakonie-schweinfurt.de
www.vernetzung-mainrhoen.de
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Altersgerechte Wohnungen 50 Frankisches Freilandmuseum Fladungen 12
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VORSICHT VOR FALSCHEN
POLIZEIBEAMTEN!

Betriiger geben sich am Telefon als Polizisten oder
Behordenmitarbeiter aus.

Lassen Sie sich NICHT UNTER DRUCK SETZEN, auch nicht
durch angeblich dringende Ermittlungen zu einem Einbruch
in Ihrer Nahe!

Die echte Polizei fordert niemals Bargeld, Uberweisungen oder
Wertgegenstande von Ihnen, um Ermittlungen durchzufiihren!
LEGEN SIE EINFACH AUF!

Rufen Sie NIE (iber die am Telefon angezeigte Nummer zuriick!
Ubergeben Sie NIE Geld an Unbekannte!

Weitere Informationen und eine kostenlose Beratung erhalten
Sie von lhrer Kriminalpolizeilichen Beratungsstelle der

KPI Schweinfurt

Mainberger StraRe 14 a | 97422 Schweinfurt

Telefon 09721/202-1835 oder -1836

Oder im Internet unter
www.polizei-unterfranken.de

Im Zweifel: Herausgeber: Polizeipréasidium Unterfranken

Frankfurter Stralle 79 . 97082 Wiirzburg
POLIZEINOTRUF 110 Frankdurter St

In Zusammenarbeit mit: 97616057/6. Auflage/2021
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WICHTIGE RUFNUMMERN

B Notrufstellen

Polizei 110
Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst, 112
Krankentransporte

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

(bei Nichterreichen des Hausarztes in
dringenden Fallen, ohne Vorwahl,
deutschlandweit, kostenlos)
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B RHON-KLINIKUM
Campus Bad Neustadt

Zentrale Servicenummer 09771/660

Giftnotruf 089/19240

St. Michael Heustreu
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M Eigene wichtige Rufnummern, Notizen:

Apotheke

Hausarzt

Krankenkasse

Pflegedienst

Zahnarzt
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Fir Jedew die passende Betreuung!

2t Prospekt anfor

W. pflegezentren- Herbst de

gderTEL-Ugj?g

/ 85850

T

SENIORENRESIDENZ LIANE

NEU: Essen auf Radern!

Rhoénweg 7 ® 97647 Hausen / Roth

Telefon: 09779 / 85850 e Telefax: 09779 / 8585222 ' _ Seniorenresidenz
E-Mail: buchhaltung@seniorenresidenz-liane.de ' Liane
www.Pflegezentren-Herbst.de
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Pflegestutzpunkt
~ %\ Rhon-Grabfeld

i Pflegeberatung
/" und -koordination

Wir sind fiir Sie da
SporleinstralBe 11

97616 Bad Neustadt
09771 94-129
pflegestuetzpunkt@rhoen-grabfeld.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo, Mi + Fr 9-13 Uhr
Di + Do 13-17 Uhr

Beratung und Hilfe zum Thema Pflege
individuell - umfassend - kostenfrei
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