Seien Sie dabei!

PflegestUtzpunkt
) Rhon-Grabfeld
(. Pflegeberatung
und -koordination



FREITAG, 08.10.2021
KRAFTVOLL DEN (PFLEGE) ALLTAG MEISTERN:
»ICH PFLEGE AUCH MICH SELBST"

WORKSHOP

Sie kimmern sich um einen nahen Angehdrigen? Sie haben immer mehrere
Balle gleichzeitig in der Luft? Sie wollen Ihre Kraft und Widerstandsfahigkeit
starken? Nehmen Sie sich in diesem Seminar mal ,nur Zeit fir sich”.
Entdecken Sie, wie Sie lhre psychische Widerstandskraft erkennen und
ausbauen konnen.

Wann Freitag, 08.10.2021, 13.30-16.30 Uhr

Wer Pflegestiitzpunkt Rhon-Grabfeld, Referentin:
Christine Scheckenbach, Coaching und Beratung

Wo Landratsamt Rhon-Grabfeld, SporleinstralBe 11, Bad Neustadt

Anmeldung erforderlich unter 09771.94129 oder
pflegestuetzpunkt@rhoen-grabfeld.de



