
Der Frosch im Hals -  
Essen und Trinken im Alter / Schluckstörungen 

Workshop für pflegende An- und Zugehörige, Laienpflegende und Quereinsteiger

Termin der Präsenzveranstaltung Freitag, 17. November 2023, 10.00 bis 16.45 Uhr
Veranstaltungsort Maria Bildhausen, Ortsteil von Münnerstadt
Dauer 1 Tag Präsenz in Maria Bildhausen plus 1 Online-Termin á 45 Minuten
Kosten 40,00 Euro incl. Mwst. & incl. Verpflegung
Anmeldeschluss 2. November 2023 

Kursbeschreibung
Wir alle essen und trinken täglich, ohne darüber nachzudenken. Wenn sich durch Alter, Behinderungen und 
Krankheiten die Schluckfähigkeit verändert, leidet der Betroffene und oft auch seine Mitmenschen. Schluck-
störungen bergen zudem eine immense Gefahr. Diese Gefahren und die gefürchtete Aspiration werden erklärt. 
In diesem Workshop lernen Sie, wie unterschiedlich sich Schluckstörungen im Alter und bei Behinderungen zeigen 
und wie Sie solche verhindern können.

Fokusthemen
• Anatomie, Physiologie, Grundlagen der Schluckfähigkeit
• Veränderungen bei Krankheiten, Behinderungen und im Alter
• Schlucktechniken und Schluckkostformen
• Hilfen und Hilfsmittel bei Mahlzeiten, Übungen zur Selbstfürsorge

Seminarziel
In diesem Workshop lernen Sie, die Grundlagen der menschlichen Schluckfähigkeit und die häufigsten Schluck-
störungen kennen. Sie können eine erste Einschätzung vornehmen und wissen, wann Sie Hilfe holen müssen. 

Teilnehmerkreis
Pflegende An- und Zugehörige, Laienpflegende, Quereinsteiger

Wer wir sind  
Das Bildungsprogramm der Akademie Barbara Stamm richtet sich an Menschen, die in Pflegeberufen, Sozialberu-
fen oder im Ehrenamt tätig sind. Die Seminare sind grundsätzlich eine Kombination aus der Zielgruppe entspre-
chenden Fachthemen, Angebote zur Stärkung der Resilienz und digitaler Nachbegleitung. 

Veranstalter: Akademie Barbara Stamm · Eine Marke der Zentrum für Pflege, Sozialberufe und Ehrenamt in Maria Bildhausen gGmbH
Maria Bildhausen 3, 97702 Münnerstadt · www.akademie-barbara-stamm.de

Hier klicken zur Anmeldung
oder QR-Code einscannen

Bildungsberatung und Kontakt
Tel. 09733 53799-60

E-Mail bildungsmanagement@ 
akademie-barbara-stamm.de

Gefördert durch:

https://qrco.de/003-03



