
Versteh´ mich doch - 
Kommunikation im Alter 
Workshop für pflegende An- und Zugehörige, Laienpflegende und Quereinsteiger

Termin der Präsenzveranstaltung Samstag, 18. November 2023, 10.00 bis 16.45 Uhr
Veranstaltungsort Maria Bildhausen, Ortsteil von Münnerstadt
Dauer 1 Tag Präsenz in Maria Bildhausen plus 1 Online-Termin á 1,5 Stunden
Kosten 40,00 Euro incl. Mwst. & incl. Verpflegung
Anmeldeschluss 2. November 2023 

Kursbeschreibung
Wir sprechen unser Leben lang. Müssten es dann ältere Menschen nicht besonders gut können? Nicht unbedingt 
- im Alter können sich einige grundlegende Dinge verändern. Diese werden im Alltag vielleicht übersehen. Gute 
Erklärungen und Regeln für den täglichen Umgang machen viele Situationen leichter. Diese Grundlagen und der 
Blick auf häufig vorkommende Veränderungen helfen, das Erlernte im Umgang mit pflegebedürftigen Menschen 
anzuwenden.

Fokusthemen
• Sprache in Biographie und Lebensverlauf
• Einblick in typische altersbedingte Veränderungen
• Einfache Regeln im Umgang erlernen und ausprobieren 
• Reflexion eigener Strategien,  Übungen zur Selbstfürsorge

Seminarziel
In diesem Workshop erfahren Sie mehr über Sprache und Alter.  
Sie bekommen Hinweise und Tipps für gelingende Kommunikation im Pflegealltag.

Teilnehmerkreis
Pflegende An- und Zugehörige, Laienpflegende, Quereinsteiger

Wer wir sind  
Das Bildungsprogramm der Akademie Barbara Stamm richtet sich an Menschen, die in Pflegeberufen, Sozialberu-
fen oder im Ehrenamt tätig sind. Die Seminare sind grundsätzlich eine Kombination aus der Zielgruppe entspre-
chenden Fachthemen, Angebote zur Stärkung der Resilienz und digitaler Nachbegleitung.

Veranstalter: Akademie Barbara Stamm · Eine Marke der Zentrum für Pflege, Sozialberufe und Ehrenamt in Maria Bildhausen gGmbH
Maria Bildhausen 3, 97702 Münnerstadt · www.akademie-barbara-stamm.de

Hier klicken zur Anmeldung
oder QR-Code einscannen

Bildungsberatung und Kontakt
Tel. 09733 53799-60

E-Mail bildungsmanagement@ 
akademie-barbara-stamm.de

Gefördert durch:

https://qrco.de/003-04



